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PARATHENIE

Ky tekst éshté i destinuar pér nxénésit e vitit té IV té arsimit té mesém profesio-
nal pér drejtimin e mjekésisé, té cilét profilizohen pér teknik farmaceutik laboratorik. Ky
tekst éshté pérgatitur pér nxénésit e vitit té IV té drejtimit teknik farmaceutik laborato-
rik, né pajtueshméri me plan programin mésimoré aktual, si dhe me koncepcionin pér
shkrimin e teksteve mésimore pér arsimin filloré dhe té mesém.

Pérmbajtja programore éshté shpérndaré né tri tema: né temén e treté jané para-
qitur léndét mé té réndésishme aromatike natyrore, té njohura si baréra qé pérmbajné
vajra eterike; né temén e dyté jané paraqitur barérat e njohura si rréshira dhe balsame,
pérderisa né temén e treté béhet flalé pér pérfaqésuesit e barérave qé pérmbajné alkaloidé.
Pérmbaitjet e kétij teksti jané té pérpunuara ashtu qé mundésojné pérmbledhjen e njo-
hurive té viteve té méparshme, duke formuar njé térési kontinuale, njékohésisht ofrojné
bazé solide pér mésimin e késaj shkence né arsimimin e métejmé té nxénésve.

Secila temé éshté e konceptuar ashtu qé sé pari jané dhéné té dhénat e pérgjithshme
themelore pér pérbérésit aktiv, bartés té aktivitetit farmakologjik té barérave, qé jané
léndé té studimit né até temé. Jané pérfshiré té dhéna pér pérhapjen dhe lokalizimin e
pérbérésve aktiv, vetité e tyre, ndértimin kimik, nomenklatura, veprimi dhe pérdorimi,
si dhe klasifikimi i barérave qé i pérmbajné kéto pérbérés aktiv. Secili baré éshté para-
qitur me monografiné e té¢ dhénave pér burimin biologjik té barit prej nga éshté fituar
(emri dhe pérshkrimi i shkurté i bimés, ku rritet, apo kultivohet), si dhe té dhénat pér ba-
rin (emri, karakteristikat makroskopike, pérbérja kimike, veprimi dhe pérdorimi). Gjaté
késaj éshté theksuar pérdorimi i barit, si dhe pérdorimi i pérbérésve aktiv qé i pérmban.
Po ashtu, éshté béré dallimi midis pérdorimit tradicional dhe shkencoré mjekésore.

Teksti éshté i pasuruar me ilustrime té biméve té pérpunuara, ndérsa pérpos

barérave té pérdorura aromatike, pérmbajtja éshté e pasuruar me informata plotésuese
pér barérat qé kané réndési historike, kulturore, sociologjike dhe réndési tjetér.

Pas mbarimit té ¢do teme, nén temé ose grup i afért i barérave, jané dhéné pyetje
dhe detyra punuese, me ¢ka lehtésohet mésimi i pavarur i nxénésit dhe udhézohet se né
¢ka duhet ti kushtojé vémendje mé té madhe.

Po ashtu, me géllim qé té nxitet qasja e mentorit né puné, si pjesé e tendencave
bashkékohore né procesin edukativ, autorét propozuan mé tepér tema me hulumtimin e té
ciléve, nxénésit e interesuar do té mund té pérfitojné njohuri mé té gjéra dhe mé té thella.



Me qé farmakognozia éshté disipliné pér té cilén patjetér jané té nevojshme njohuri
té terminologjisé profesionale shkencore, ndaras éshté dhéné fjalor pér terma mjekésore.

Vémendie e posagme i éshté kushtuar: arsyetim mé preciz, i qarté, racional, arsi-
mimit profesional té pérmbajtjeve mésimore, ku éshté menduar pér korelativitetin me di-
siplinat tjera mésimore.

Né pérputhje me programin mésimore, pérskaj mésimit té rregullt té farmako-
gnozisé, né vit. e IV jané paraparé pérmbajtje té caktuara té cilat nxénésit me afinitet mé
té¢ madh ndaj késaj problematike do té mund ti zotérojné me ané té pércjelljes sé mésimit
zgjedhoré. Né kété tekst jané pérpunuar gjitha pérmbajtjet mésimore zgjedhore té pa-
rashikuara sipas programit pér mésim né vit. e IV, jané dhéné né fund si pjesé e veganté:
Farmakognozia — mésimi zgjedhore.

Jané béré pérpjekje pér pérgatitjen e tekstit gé i plotéson kriteret e larta pér literaturé
profesionale kualitative. Vérejtjet, sugjestionet dhe propozimet, té cilat do té dalin nga
pérvoja mésimore, jané té miréseardhura dhe produktive, dhe do té kontribuojné pér
pérparimin e métutjeshém té teknikéve laborant farmaceutik.

Shkup,néntor, 2009 Autorét
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I TEMAL.

Vajrat eterike

Barérat qé pérmbajné vajra eterike:

Sedativet aromatike,

Barérat aromatike né terapiné e traktit
respiratorik,

Amaro-aromatikét, Karminativet,
Diuretikét aromatik, iritansét dhe
rubifacientét,

Antiseptikét dhe antiflogjistikét,
Aromatikét, korigensét dhe mélmesa,
Insekticidet

Vajrat eterike

Vajrat eterike jané pérzierje té pérbéra prej pérbérésve organik té avullueshém
(volatil). Né bimé tajiten prej strukturave sekretuese speciale. Né pérgjithési, para-
gesin produkte natyrore qé kané eré karakteristike. Bimét qé i pérmbajné ato quhen
bimé aromatike dhe pérkatése, barérat qé i pérmbajné vajrat eterike njihen si baréra
aromatike.
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Vajrat eterike kané marré emrin sipas asaj qé jané lehté té avullueshme (si ete-
ri), njékohésisht kané konzistencé té vajit (si vajrat). Mirépo, né shikim té ndértimit
kimik, vajrat eterike nuk kané asgjé té pérbashkét me vajrat yndyrore. Prej tyre dal-
lohen edhe pér nga ajo se, té pikuara né letrén filtruese shpejté avullohen pa léné
gjurmé, pérderisa vajrat yndyrore shpérndahen né letér dhe léné shenja té€ yndyrshme
té pérhershme.

Vetité. - Vajrat eterike jané té kthjelléta, lehté té 1évizshme, 1éngje pa ngjyré ose té
ngjyrosura (verdha, gjelbra, kaltra, kuqe-té kafta). Kané eré té vecanté dhe mé shpesh
té kéndshme dhe shije aromatike, ndérsa disa kané shije qé t€ rrudhin gojén, djegin
ose jané té hidhura. Nuk treten né ujé (disa pika né 1 litér), ndérsa treten né tretés or-
ganik dhe né vajra yndyrore. Né ujé treten vetém numeér i vogél i pérbérésve té vajra-
ve eterike dhe tretésirat e tilla jané té njohura si ujéra aromatike. Vajrat eterike freskét
té fituara kané reaksion neutral deri né té dobét acidik. Nése géndrojné, posagérisht
gjaté ruajtjes sé dobét, aciditeti mund té rritet.

Né temperaturé dhome (deri 20° C), vajrat eterike jané né gjendje té lénget,
ndérsa né temperaturé nén 18° C disa prej tyre ngurtésohen. Né raste té kétilla ndahet
pérbérési i ngurté stearopteni (kamfori, mentoli, anetoli, timoli) prej pjesés té léngét
— eleopteni.

Densiteti relativ i vajrave eterike sillet prej 0,8 deri 1,07 (mund t€ jené mé té leh-
ta ose mé té rénda se uji). Si pérzierje e komponimeve té ndryshme, nga té cilét seci-
li ka temperaturé té ndryshme té vlimit, te vajrat eterike temperatura e vlimit sillet né
kufij mé té gjeré, prej 150 deri 300° C.

Vajrat eterike duhet t€ ruhen né shishe t€ vogla, té erréta, té mbyllura miré, né
temperaturé rreth 20° C, né errésiré. Gjaté qéndrimit mé té gjaté oksidohen, ngjyra ju
errésohet dhe rréshirézohen.

Pérhapja dhe lokalizimi. - Vajrat eterike gjinden né numér té madh té biméve,
né familjet: Lamiaceae, Asteraceae, Apiacae, Myrtaceae, Lauraceae, Pinaceae, Zingi-
beraceae, Rutaceae etj. Pérmbajtja né bimé ndryshon prej sasive minimale ose gjurmé,
deri rreth 20%. Lokalizohen né organe té ndryshme: gjethe, fryte, lule, kore, rrénjé etj.

Vajrat eterike qé gjinden né organe té ndryshme té njé bime té njéjté zakonisht
kané pérbérje kimike t€ njéjté, por hasen edhe vajra eterike té tilla, né té cilat pérbérja
éshté e ndryshme. Késhtu, vaji eterik i korés sé portokajve t€ pjekur me pérbérjen e
tyre dallohen nga vaji qé fitohet prej luleve té portokallit.

Sipas asaj se ku éshté i lokalizuar, vaji eterik mund té jené:

+ Egzogen - i vendosur né gjéndra dhe né fije gjéndérore né sipérfaqen e epider-
mit, si¢ éshté rasti me fam. Lamiaceae dhe Asteraceae.

« Endogen - i vendosur né hapésira té vecanta né parenhimin e indeve, té cilat
mund té jené: gjéndra shizogene, gjéndra lizigene, hapésira shizolizigene, kor-



ridor dhe kanale. Gjéndrat shizogene formohen me zhvendosje (largim) té qeli-
zave ekskretore duke 1éné hapésiré midis tyre, me ndarje té njékohshme radiale
té kétyre gelizave. Gjéndrat lizigene formohen me ,,shkrirje” enzimatike- ,liza”
né pjesén periferike té qelizave sekretore.

Pérbérja kimike. — Vajrat eterike jané pérzierje té pérbéra té komponimeve té
ndryshme organike. Numri i tyre ndryshon prej disa, deri né mbi qindra komponenté.
Deri tani jané vértetuar mbi njémijé komponime t€ ndryshme qé marrin pjesé né
pérbérjen e tyre. Pjesén mé té madhe e pérbéjné komponimet terpenoike, pérskaj tyre
edhe komponenté tjera, té cilét vajrave eterike té tilla ju pércaktojné vetité, shpesh
edhe veprimin. Komponentét qé paraqiten si elemente pérbérése té vajrave eterike
mund té jené:

- terpene (monoterpene dhe seskviterpene),
- komponime aromatike,

- produkte té shpérbéra té acideve yndyrore,
- produkte té shpérbéra té terpeneve,

- komponime qé pérmbajné azot dhe

- komponime qé pérmbajné sulfur.

Monoterpenet jané pérbérés mé té shpeshté té vajrave eterike. Né numér té
madh té rasteve ato e pérbéjné pjesén mé té madhe té vajit. Karakteristiké e tyre e
pérgjithshme éshté se jané komponenté me mjafté eré, arsye pér té cilén jané té ¢mu-
eshme né prodhimtariné kozmetike. Mund té jené: komponime aciklike, monocikike
dhe biciklike, hidrokarbure ose derivate oksigjenike (alkoole, aldehide, ketone, okside
dhe lloj tjetér i komponimeve). Komponentét seskviterpenike, po ashtu, mund té jené
hidrokarbure alifatike dhe ciklike ose derivate té ndryshme oksigjenike si¢ jané: alko-
ole, aldehide, ketone etj. Monoterpenet dhe seskviterpenet midis tyre dallohen sipas
numrit t& atomeve té —C né molekulé.

Né disa bimé vaji eterik nuk éshté i liré, por éshté i lidhur né formé té heterozi-
deve (heterozide cijanogene dhe sulfurike), prej té ciléve lirohet pas hidrolizés.

Pérfitimi i vajrave eterike. — Ekzistojné mé shumé ményra pér pérfitimin e vaj-
rave eterike. Ményra e pérfitimit ndikon né kualitetin e vajit.

o Distilimi me avuj té ujit- éshté ményra mé e vjetér dhe mé rentabile qé pérdoret
pér pérfitimin e vajrave eterike qé jané termostabile. Réndomté pérdoret pér
1éndét bimore qé pérmbajné sasi mé té madhe té vajit eterik. Vajrat eterike nuk
pérzihen me ujé e as nuk reagojné kimikisht me ujin, ndérsa ndarja e tyre prej
materialit bimoré mund té béhet me ané distilimit me avuj uji, pasi qé bazohet

11



12

né ligjin e shtypjeve parciale té Daltonit. Né realitet, sipas kétij ligji, pérzierja e
dy léngjeve qé nuk pérzihen midis tyre do té vlojé né momentin kur shuma e
shtypjeve parciale e dy léngjeve do té barazohet me shtypjen atmosferike. Né
rastin e vajit eterik dhe ujit, kjo ndodhé né temperaturé mé té ulté se 100° C.

Pajisja industriale pér distilim pérbéhet prej kazanit né té cilin vendoset 1énda
bimore bashké me ujin dhe nxehet deri né vlim ose, ai éshté sistem né té cilin
avulli i ujit kalon népér baré. Avulli i térheq me veté komponentét e avulluesh-
me deri te ftohési né té cilin kondensohet dhe derdhet né enén kapése té tipit té
a.sh.q. shishe floretini.

Kjo ené ka dy hapje, njé larté pér vajra eterike mé té lehta se uji dhe njé poshté
pér vajrat eterike mé té rénda se uji. Né kushte laboratorike pér distilimin e vajit
eterik shfrytézohet aparat i posagém qelqor sipas Klevenxher-it, i cili pérbéhet
prej balonit dhe pjesés gelqore, me kondensator dhe gypin kapés me shkallé
matése, né té cilén ndahet vaji eterik dhe matet véllimi i tij.

Presimi — veprimi pér pérfitimin e vajrave eterike prej fryteve té fam. Ru-taceae
(Citrus, Aurantium etj.). Te frytet e llojeve té ndryshme té agrumeve, vaji ete-
rik gjendet né perikarp, né zbrazétirat shizo- izigene nén epiderm. Nén shtypje
lehté del né sipérfage. Presimi mund té kryhet:

a) me doré, ku vaji i shtypur mund té mblidhet me sungjeré,

b) mekanikisht me presa hidraulike, me ¢ka vaji eterik ndahet me centrifugim.

Ekstraktimi me tretés organik - pérdoret pér léndé aromatike me pérqgindje mé
té vogel té vajrave eterike qé jané termolabile dhe gjaté distilimit ndérrohen.
Ekstraktimi kryhet me petroleter ose me tretés organik tjetér té pérshtatshém
(etanol, heksan, propan, butan té 1éngét, derivate té kloruara té metanit dhe eta-
nit), né ekstraktojé té posagém pér ekstraktim té kontinuar. Tretési i pérdorur
ménjanohet me distilim.

Metoda anflerazh pérdoret pér pérfitimin e vajrave eterike té shtrenjta qé
pérdoren né prodhimtariné kozmetike, si¢ jané vajrat e: mimozés, jaseminit,
karafilit. Veprimi bazohet né até qé lulet e freskéta té mbledhura vendosen disa
heré né korniza té qgelqit té lyera me lanolin ose me parafin, né té cilét difun-
don vaji eterik prej léndés. Shtresa yndyrore, e cila thith vajin eterik, mé tutje
pérpunohet né ményré pérkatése pér tu ndaré vaji.



Faktorét qé ndikojné né kualitetin e vajrave eterike. — Kualiteti i vajrave eterike
mund t jené i ndryshém né varési prej njé varg faktorésh, té brendshém (endogen) dhe
té jashtém (egzogen).

o Prej faktoréve endogen para sé gjithash té réndésishme jané karakteristikat gje-
netike té llojit. Biosinteza e vajrave eterike éshté proces i kushtézuar gjenetik dhe
deri né kufij té caktuar éshté nén ndikimin e faktoréve endogen. Gjaté grumbul-
limit té 1éndéve aromatike rol vendimtaré ka definimi i drejté i pjekurisé tekni-
ke té biméve, sepse sasia dhe pérbérja e vajrave eterike jané shumé variabile né
faza té ndryshme té zhvillimit té njésisé, té a.sh.q. variacione sezonale.

o Né faktorét egzogen béjné pjesé para sé gjithash faktorét ekologjik, né té cilét
béjné pjesé: temperatura, lagéshtia, karakteristikat e tokés, lartésia mbide-
tare, insolacioni, lagéshtia e ajrit dhe rrymymet e ajrit dhe njé varg kushtesh
tjera t€ ambientit té jashtém qé mund té kontribuojné deri né variacionet né
pérmbajtjen e pérbérjes kimike té vajrave eterike. Eshté e njohur se njésité e njé
lloji té njéjté prodhojné vajra té ndryshme eterike né kushte té€ ndryshme té am-
bientit té jashtém, arsye pér té cilén éshté e réndésishme té theksohet prejardhja
gjeografike e 1éndés prej té cilés éshté pérfituar vaji.

Veprimet e vajrave terike. — Vajrat eterike dha barérat qé i pérmbajné pérdoren
si mjete shéruese dhe aromatike. Duhet té theksohet se veprimi i vajit eterik dhe i ba-
rit, té cilin e pérmban, né numér té madh té rasteve dallohet, sepse né baréra vepri-
mi mund ti besohet edhe komponenteve tjera. P.sh., vaji eterik dhe gjethi i rosmarinit
jané dy baréra prej bimés sé njéjté (Rosmarinus officinalis), q¢ dallohen pér nga vepri-
mi: vaji eterik ka veprim antibakterial, ndérsa gjethi tradicionalisht shfrytézohet pér
trajtimin e ¢rregullimeve digestive, si antispazmolik dhe holergik.

Veprimet mé té réndésishme té vajrave eterike jané:

o Veprimiantiseptik dhe dezinfektues — karakteristik pér vajrat eterike qé pérmbajné
sasi mé té¢ madhe té pérbérésve fenolik (lule ¢aji, lisri), disa etereve terpenoide
(eukaiptusi) dhe komponentéve tjera aromatike (anasoni, lavanda, barbleta, li-
moni);

o veprim rubifacient (kané vajrat eterike qé pérmbajné: kamfor, borneol, cineol,
pinene etj.);

o veprim digestiv dhe stomahik (kané vajrat eterike qé¢ merren né formé té mél-
mesave: kanellés, lulenanes, karajfilit etj.);
veprim diuretik (déllinja, majdanozi etj.);

 veprim ekspektorant (anasoni, eukaliptusi, pisha etj.);

 veprim holagog dhe holeretik (lulenane dhe rosmarini);
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o veprim anthelmintik (kané vajrat eterike qé pérmbajné tujon Artemisia absinthi-
um (pelin) etj.);

o veprim antiinflamatorik (kamomili, lule marrja etj.) dhe

 veprim sedativ (valeriana, barbleta, lavandula, rosmarini etj.).

Pérdorimi i barérave aromatike dhe vajrave eterike. — Barérat aromatike tradici-
onalisht shfrytézohen pér trajtimin e numrit té madh té sémundjeve, shumé mé tepér
né krahasim me vajrat e pastra. Né bazé té veprimit farmakologjik dhe indikacione-
ve mé té réndésishme pér pérdorim, ndahen né grupet vijuese (klasifikimi farmako-
dinamik):

- Sedative aromatike,

- Baréra aromatike pér terapiné e traktit respiratorik,
— Amaro —aromatik,

- Karmintive,

— Diuretik aromatik,

- Iritanse dhe rubifaciensé,

- Antiseptik dhe antiflogistik,

- Aromatik, korigens dhe mélmesa,

- Insekticide.

Meé shpesh pérdoren si ¢aje (infuze) dhe si ekstrakte alkoolike (tinkture). Pérskaj
pérdorimit pér géllime terapeutike, kéto baréra pérdoren edhe pér géllime tjera: si
1éndé pér izolimin e vajrave eterike qé pérdoren né prodhimtariné kozmetike ose par-
fumerike, ose si mélmesa, prej nga rrjedh edhe réndésia e madhe e tyre ekonomike.

Vajrat eterike pérdoren: né farmaci, né prodhimtariné kozmetike, né industriné
ushqgimore, alkoolike, té duhanit dhe industrité tjera. Né farmaci mé sé shumti
pérdoren pér prodhimin e preparateve dermatologjike me veprim antiseptik dhe ru-
bifacient. Disa vajra eterike shtohen né preparate pér inhalim té organeve té traktit té
sipérm respiratorik. Né masé t€ madhe shfrytézohen pér aromatizimin e preparate-
ve pér pérdorim peroral. Formé specifike e terapisé qé pérfshiné pérdorimin e vajra-
ve eterike dhe té preparateve qé i pérmbajné, quhet aromaterapi.

Vajrat eterike edhe pse nuk béjné pjesé né mjete me veprim shumeé té fugishém,
pérdorimi i vajrave eterike té pastra ose té komponentéve té vecanta té izoluara té
vajrave eterike (mentol, kamfor, timol etj.) nuk praktikohet, sepse té pérdorura
drejtpérdrejté né lékuré dhe né mukozé shkaktojné iritim dhe skugje, ndérsa disa prej
tyre jané alergen té njohur. Praktikisht pérdoren né formé té tretésirave né ambient
pérkatés (alkool, vaj yndyror etj.).



PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Cfaré produkte natyrore jané vajrat eterike?

Cfaré veti kané vajrat eterike?

Si jané té pérhapura dhe ku jané té lokalizuara vajrat eterike?
Cfaré ndértimi kimik kané vajrat eterike?

Cilat veprime pérdoren pér izolimin e vajrave eterike né praktiké?

Né ¢ka bazohet distilimi i vajrave eterike me avuj té ujit?

ey P B9 e =

Cilat jané veprimet mé té réndésishme té vajrave terike dhe té barérave
qé i pérmbajné?

Cili éshté klasifikimi farmakodinamik i barérave aromatike?

Si pérdoren barérat aromatike, ndérsa si vajrat eterike té izoluara?

10. C¥éshté aromaterapia?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e vajrat eterike qé pérdoren né aromaterapi.
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Barérat qé pérmbajné vajra eterike

Barérat aromatike - sedativet

Valerianae radix - rénja e barit té maces, valeriana
Valeriana officinalis, fam. Valerianaceae

Bari paraqet rizomin e tharé me rrénjé té€ bimés bari i maces (valeriana).

Valeriana officinalis

Valeriana officinalis éshté lloj ekstrem polimorf
qé paragqitet si kompleks i numrit té madh té llojeve, va-
rieteteve dhe formave.

Ajo éshté bimé barishtore shumévjegare, e larté
deri 1,5 m, me kércell té drejté, i cili &shté cilindrik dhe
pér sé gjati i brinjézuar. Gjethet jané té pérbéra, jogift
pendore dhe té vendosura boshtore. Kércelli kryesoré
dhe degét anésore pérfundojné terminalisht me lule-
sa té bardha deri roze té ndritshme. Ka rizomin e ven-
dosur horizontalisht, anash dhe nga ana e poshtme ka
rrénjé té holla, té mbedhura pér sé gjati.

Bima éshté e pérhapur né Evropé dhe Azi. Rritet
né léndina té lagéshta, pérskaj lumenjve dhe népér ska-
je t& pyjeve. Mé herét bari éshté grumbulluar prej bu-
rimeve natyrore, por sot fitohet vetém prej biméve té
kultivuara. Prodhues t€ médhenj té barit jané Japonia,
ShBA dhe shtetet evropiane.

Bari. - Bari pérbéhet prej rizomit té rrumbullakét
(3 x 5 cm), me ngjyré t&€ mbyllur té kafté, me rrénjé té
holla (me rreze 2 deri 3 mm), té gjata deri 15 cm, pér sé

gjati té¢ mbledhura, lehté té thyeshme, me ngjyré té kafté té errté. Gjaté qéndrimit era
béhet mé intensive, ndérsa bari i vjetruar ka eré té pakéndshme dhe té réndé.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban vaj eterik prej 0,3 deri 1,0%, pérbérja e té ci-
lit varion né varési prej prejardhjes sé barit. Komponenté kryesore né vajin eterik
jané esteret té alkoolit monoterpenik borneolit (valerianatbornioli, acetatbornioli etj).
Pérpos kétyre, prezenté jané edhe: seskviterpene té caktuara, eugenoli dhe esteret e tij
me acidin izovalerianik ose acid tjetér.



Esteret e borneolit dhe té eugenolit jané shumé jo stabile dhe me ruajtje mé té
gjaté t€ barit shpérbéhen, arsye pér té cilén ai merr eré karakteristike té acidit izova-
lerianik.

Rizomi i tharé me kujdes me rrénjét e barit té maces pérmban grup té posa¢ém
té komponimeve estere treterpenoike té quajtura valepotrijate, karakteristike pér ba-
rin oficinel. Pérbérja e valepotrijateve éshté e ndryshme né varési prej llojit, por krye-
sisht dominojné dy grupe komponente: grupa e valtratit dhe grupi i dihidrovaltratit.
Sot konsiderohet se mu kéto dy komponente jané pérgjegjése pér veprimin e barit té
maces.

Komponentét esterike té barit (valepotrijatet) dhe komponentét esterike té vajit
eterik, jané shumé jo stabile dhe me qéndrim mé té gjaté té barit shpérbéhen, me ¢cka
lirohen sasi mé té médha té acidit izovalerianik, me ¢ka bari merr eré té pakéndshme.

Veprimi. - Sedativ dhe spazmolitik.

Pérdorimi. - Valerianae radix dhe Tinctura Valerianae pérdoren gjaté ngarkesés
nervore, pagjumesisé, stresit, anksiozitetit dhe gjendjeve té ngjashme. Bari hyné né
pérbérjen e ¢ajit pér nerva dhe ¢ajit pér qetésim, Species nervinae dhe Species sedati-
vae. Kohéve té fundit praktikohet pérdorimi i ekstraktit té standardizuar té barit, i cili
pérdoret pér prodhimin e fitopreparateve té€ ndryshme.

Glandulae Lupuli
(Strobuli Lupuli, Lupulinum) - gjéndrat e kulprit (lupulit, ose
kulthit), Humulus lupulus, fam. Cannabinaceae

Kulpri éshté pluhur i pérbéré prej gjéndrave, té grumbulluara prej luleve fe-
meérore.

Pulini éshté bimé zvarritése, loza e gjaté deri 6
m, qé rritet né Evropé, né Amerikén Veriore dhe né
Azi. Paraqitet né vende té lagéshta, pérskaj lumejve
dhe burimeve.

Pér bimén jané karakteristike luet femérore
té mbledhura né lulesa dhe boge. Né sipérfaget e
brendshme té gjetheve lulore gjenden gjéndra té
iméta me vaj eterik. Kéto gjéndra grumbullohen kur
pigen boget. Grumbullimi kryhet gjaté fundit té verés
(né gusht), kur boget jané ende té mbyllura.

Humulus lupulus
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Atéheré gjethet mbuluese lushpore té lulesés jané té ngjitura midis tyre me sek-
ret rréshinoré qé e tajitin gjéndrat. Gjéndrat, lehté ndahen prej gjetheve lushpore, nése
férkohen lulet mbi sité.

Bari pérfitohet vetém prej bimés sé kultivuar. Lupuli (kulpri) kultivohet pér ne-
voja té industrisé sé birrés.

Bari. - Kulpri éshté pluhur i verdhé né té gjelbér, me eré specifike dhe té vecanté
né té hidhét, eré aromatike. Té shikuara nén mikroskop, gjéndrat jané elipsoide té zbu-
kuruara me sipérfaqe rrjetore. Nén kutikulé gjendet rréshira. Gjaté qéndrimit, gjéndrat
marrin ngjyré té errté, ndrydhen dhe fitojné ngjyré kafe dhe eré té pakéndshme té
djathit té prishur.

Pérbérja kimike. — Pér barin jané karakteristike substancat e hidhét humuloni
dhe lupuloni, prezenté né rréshirg, e cila éshté komponenté kryesore e lupulit. Humu-
loni dhe lupuloni jané shumé té ndjeshme dhe shpejté oksidohen. Me shpérbérjen e
rréshirave pérfitohen produkte me eré té pakéndshme qé té pérkujton djathin e pris-
hur.

Si barg, prej kulprit mundet té shfrytézohen edhe boget e téra. Ato pérmbajné:
rréshira, vaj eterik, tanine, flavonoide dhe komponenté tjera.

Veprimi. - Sedativ, aperitiv, stomahik.

Pérdorimi. — Kulpri pérdoret i kombinuar me baréra tjera sedative pér trajtimin
e: nervozes, pagjumeésisé, anksiozitetit dhe ¢rregullimeve tjera té ngjashme.

Boget e kulprit shfrytézohen si: sedativ, aperitiv dhe stomahik.

Né mjekésiné popullore, infuzi i barit pérdoret pér shérimin e plagéve né lékuré,
pér infeksione té zbrazétirat e gojés dhe pér méshikézén urinare.

Sasi mé té médha té barit shfrytézohen pér prodhimin e birrés.

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e lupili né prodhimin e birrés.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e barérave aromatike — sedative?
Si veprojné?

Cfaré karakteristika ka rrénja e barit t&€ maces?

Cilat komponente jané posagérisht karakteristike pér barin e maces?
Cilat komponente jané pérgjegjése pér veprimin e barit té maces?

Cilat ndérrime ndodhin gjaté ruajtjes sé gjaté té barit Valerianae radix?

S

Si shfrytézohet Valerianae radix? A shfrytézohet vaji eterik i izoluar i
barit?

Céshté kulpri? Cila éshté pérbérja kimike e tij?

% N

. Cfaré veprime ka dhe pér ¢ka pérdoret kulpri? Ku pérdoren boget e
kulprit?

Barérat aromatike né terapiné
e traktit respiratorik

Anisi fructus - fryti i anasonit (lulja e xhinit)
Pimpinella anisum, fam. Apiaceae

Bari paraqet frytin e tharé té bimés anasoni.

Anasoni éshté bimé barishtore njévjecare, e larté
prej 30 deri 60 cm. gjethet bazike jané té rrumbullakéta,
té médha, me mbajtése té gjata gjethore, ndérsa gjet-
het né pjesén e mesme dhe té sipérme jané pendore té
ndara. Né pjesén e sipérme kércelli éshté i degézuar.
Lulet jané té iméta, té bardha dhe té mbledhura né lu-
lesa karakteristike mbrojtése, terminale. Fryti éshté
shizokarp, i pérbéré prej dy merikarpeve, té cilét nuk
ndahen.

Anasoni rritet né regjionin lindor mesdhetar
dhe né Aziné peréndimore. Bari pérfitohet vetém prej
Pimpinella sativum bimés sé kultivuar.
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Grumbullimi. - frytet e anasonit grumbullohen para se té pigen plotésisht. Pre-
hen mburoja té plota disa heré gjaté verés. Bari thahet né vende me eré, né hije, me
rrotullim té shpeshté, si gruri. Mund té thahet edhe né tertore termike, né temperatu-
ra deri 35° C. Pas tharjes pastrohet me sitje.

Bari. - Fryti i anasonit éshté i imté, shizokarp me pamje t€ dardhés, me mbajtése
(dorezé) té shkurté. Nga sipérfagja éshté i vrazhdét me fije mekanike. Kané pesé brinjé
mé té ndritshme né secilin merikarp. Ka ngjyré t€ pérhimté né té gjelbér. Ka shije té
émbél dhe eré aromatike té vecanté.

Pérbérja kimke. — Bari pérmban: vaj eterik né sasi prej 1,5 deri 5%, heterozi-
de té acideve fenolike, flavonoide dhe kumarin, ndérsa prej materieve balaste ka vaj
yndyror (15-20%), albumine, sheqerna, pak sekrecione et;.

Vaji eterik anasonit (Anisi aetheroleum) me ané té distilimit me avuj uji
prej fryteve té pjekura té bluara. Eshté léng pa ngjyré né té cilin komponenta mé e
réndésishme &éshté anetoli, prezent prej 80 deri 90%. Ai e jep erén karakteristike dhe
shijen e émbél té vajit. Me ftohjen e vajit ndahen kristale té bardha té anetolit (stearop-
ten), ndérsa né +15 °C i téré vaji ngurtésohet né masé té bardhé kristalore.

Veprimi. - Vaji eterik i anasonit vepron si karminativ, spazmolitik dhe ekspek-
torant (sekretolitik dhe sekretomotorik). Né doza mé té¢ médha vepron si antiseptik.

Pérdorimi. — Fryti dhe vaji i anasonit shfrytézohen si ekspektorans, ndérsa fryti
edhe pér trajtimin e ¢rregullimeve té barkut. Pérdorim mé té madh gjen né pediatri.

Né mjekésiné popullore anasoni vlerésohet si galaktog, si emenagog dhe si af-
rodiziak.

Fryti dhe vaji eterik gjejné pérdorim té gjéré né industriné ushqimore dhe né
industriné e pijeve alkoolike (rakija — mastika). Gjerésisht pérdoren si korigjens dhe
mélmesa.

Foeniculi fructus - fryti i anasonit té émbél
Foeniculum vulgare, fam. Apiacae

Bari vepron si i thaté, fryt i pjekur prej bimés anasoni i émbél (moragi, komora-
¢i, anasoni i Maqgedonisé).



Anasoni i émbél éshté bimé dyvjecare ose
njévjecare qé arrin lartési deri 2 m. Né pjesén e
sipérme éshté shumé e degézuar, me gjethe té
kémbyera, té ndara. Lulet jané té€ verdha, t¢ mbled-
hura né lulesa mbrojtése né maje. Fryti éshté shizo-
karp i zgjatur me ngjyré té kafté né té gjelbér.

Bima paragqitet né regjionin e Mesdheut. Bari
pérfitohet vetém prej bimés sé kultivuar. Grumbul-
lohet fryti i dy nénllojeve: subsp. capillaceum dhe
subsp. piperitum. Nénlloji i paré ka tri varietete: var.
dulce, var. vulgare dhe var. azoricum.

Né shtetet e Evropés jugore kutivohet var.
Foeniculum vulgare dulce, né Itali var.azoricum, ndérsa né shtetet e
Europés veriore var. vulgare. Bari mé kualitativ

pérfitohet prej var. dulce.

Bari. - Fryti éshté shizokarp i zgjatur, i cili nén shtypje lehté ndahet né dy meri-
karpe. Merikarpet jané té zgjatura, nga ana e brendshme té rrafshéta, ndérsa nga ana e
jashtme té rrumbullakéta, me ngjyré té kafté né té gjelbér dhe me pesé brinjé té ndrits-
hme té zgjatura. Kané shije t¢ émbél dhe té posagme, eré aromatike t€ atenolit.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban vaj eterik prej 2 deri 6%, heterozide té acide-
ve fenolike, kumarine, flavonoide, vaj yndyror deri 20%, albumine, karbohidrate et;.

Vaji eterik i anasonit té émbél (Foenculi aetheroleum) pérfitohet me distilim
me avyj uji prej fryteve té pjekura té bluara. Eshté léng pa ngjyré deri né ngjyré té
verdhé té celur, me eré té anasonit dhe me shije té kamforit. Né pjesén mé té madhe
pérbéhet prej anetolit (50-60%). Kualiteti i vajit eterik varet prej komponentés fenhon.
Pérmbajtja e fenhonit varion varésisht nga prejardhja e barit, mund té arrijé edhe deri
20%. Ky pérbérés i jep shije té hidhét vajit dhe nuk éshté i déshirueshém né sasi mé té
médha, sepse e zvogélon kualitetin.

Veprimi. — Fryti dhe vaji eterik kané veprim ekspektorans dhe antiseptik.
Veprojné edhe si aperitiv dhe karminativ.

Pérdorimi. - Fryti dhe vaji eterik pérdoren pér shérimin e ¢rregullimeve mé té
lehta digestive. Fryti éshté posagérisht i ¢muar né pediatri, ku pérdoret né formé té
ekstraktit pér rregullimin e funksionit té stomakut (stomakut té ngadalshém, gazrat,
fryrjes, opstipacionit, kolikeve, apetitit té¢ humbur etj.).

Né mjekésiné popullore bari pérdoret si galaktogog dhe me pérdorim té jashtém
pér shérimin e disa sémundjeve té syve.

Anasoni i émbél pérdoret si aromatik dhe si mélmesé.
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Thymi herba - herba e lule ¢ajit
Thymus vulgaris, fam. Lamiaceae

Bari paraqget pjesén e tharé néntokésore té bimés sé lule cajit, e mbledhur para
lulézimit té ploté té bimés.

Lule ¢aji éshté shkurre barishtore, aromatike,
e larté deri 30 cm, shumé e degézuar, me gjethéza té
iméta, pothuaj té shtrira, me formé lancetoide dhe
me lule t€ iméta me ngjyré té gelur roze né pipthat e
gjetheve té sipérme. Spontanisht paraqitet né pjesén
peréndimore té regjionit té detit mesdhetar. Te ne
nuk rritet. Me suskes kultivohet né shumé shtete me
klimé mesdhetare.

Bari. — Bari pérbéhet prej pjeséve té kércejve,
me gjethe t€ iméta, té vendosura anash dhe luleve
té mbledhura né lulesa kalliri. Ka eré té vecanté dhe
shije té émbél né té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik
prej 1 deri 2,5%, flavonoide, tanine, treterpene dhe
komponente tjera.

Vaji eterik i lule ¢ajit (Thymi aetheroleum)
Pérfitohet me distilim me avuj uji prej herbés té
freskét té¢ mbledhur, e mbledhur para lulézimit té ploté. Eshté léng me ngjyré té verdhé
deri né té kuqe me eré karakteristike té timolit dhe shije té mprehté. Pérbérésit kryesoré
té vajit jané fenolet: timoli (30-70%) dhe karvakroli (3-15%). Né temperaturé mé té ulté
timoli ndahet si stearopen.

Veprimi. - Ekspektorant, spazmolitik dhe antiseptik. Vaji eterik, duke ju
falénderuar timolit, vepron edhe si antiseptik.

Thymus vulgaris

Pérdorii. - Bari shfrytézohet gjaté bronkitit akut dhe kronik, gjaté ftohjeve, gjaté
katarit né rrugét e sipérme té frymémarrjes dhe gjendjeve té ngjashme, té pércjella me
kollitje produktive. Ekstrakte té thata dhe té 1éngéta té lule ¢ajit shfrytézohen si pjesé
pérbérése té antitusivéve dhe té ekspektoranseve. Tinctura Thymi éshté pérbérés i pre-
paratit oficinel Syrups Thymi compositus.

Né mjekésiné popullore lule ¢aji shfrytézohet si: spazmolitik, karminativ, stoma-
hik, diuretik dhe antiseptik urinaré. Herba dhe vaji veprojné edhe si antihelmintik,
posagérisht jané efikas kundér krimbave té vegjél té fémijéve (askaride).

Vaji eterik pérdoret né prodhimtariné kozmetike té preparateve pér shérimin e
gojés dhe dhémbéve. Herba pérdoret gjerésisht si mélmesé.



Serpylli herba - herba e lisrés (lules sé egér)
Thymus serpyllum, fam. Lamiaceae

Bari paraget pjesén néntokésore té thaté té lisrés, t¢ mbledhur né kohén e
lulézimit.

Lisra éshté bimé barishtore shumeévjecare, e
larté deri 20 cm, me kércell pjesérisht té shtrire prej
té cilit dalin degé té degézuara. Gjethet jané edhe
mé té médha se gjethet e lule ¢ajit (thymi). Lulet
jané me ngjyra té€ ndryshme, nga e bardha, té ge-
lur roze (pembté), deri né té errté té pemét né té
kuge. Jané té grumbulluara né maje té degéve né lu-
lesa topthore.

Thymus serpyllum Lloji T. serpyllum rritet né Evropén gendro-
re dhe veriore.
Pérpos prej T. serpyllum, bari mund té pérfitohet edhe prej llojeve tjera -Thymus.
Veté lloji Thymus karakterizohet me polimorfitet té¢ madh, dhe né regjione té ndryshme
né Evropé dhe né Azi paragiten lloje té ndryshme té veté mbiera -Thymus, prej té
ciléve pjesa mbitokésore pérdoret né mjekésiné popullore si zévendésim i lule cajit
(Thymus). Pér tu pérdorur njé lloj - Thymus né kété kuptim, rol vendimtaré ka era e
herbés sé tharé, e cila duhet té jené e afért me erén e lule ¢ajit (Thymus, eré e timolit).

Bari. - Bari pérbéhet prej kércejve té hollé dobét té degézuar, né té cilét anash
jané té vendosura gjethe té vogla, té zgjatura, né pjesét terminale té kércejve ka lule
rozé, té vendosura né kallinj té imagjinuar, té ndaré né toptha mé té vegjél. Ka eré té
kéndshme intensive, dhe aromatike dhe me shije té dobét té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban, vaj eterik prej 0,1 deri 1,0% (disa lloje shumé
meé tepér, deri 2,5%), pérbérés té hidhét, flavonoide, tanine té grupit té pseudotanine-
ve, treterpeneve dhe komponentéve tjera.

Vaji eterik i lisrés (Serpylli aetheroleum) pértitohet me distilim me avuj uji prej
herbés sé tharé. Eshté 1éng me ngjyré té verdhé té zbehur, deri né té verdhé, karakteris-
tikat e té cilit dhe pérbérja varen shumé prej llojit t€ bimés prej té cilés éshté pérfituar,
nga prejardhja gjeografike dhe prej njé varg faktorésh. Pérmban timol dhe kryesisht
karvakrol, por mé pak se lule ¢aji (Thymus). Eshté i ¢cmuar vaji qé¢ pérmban sasi mé té
madhe té timolit.

Veprimi. - Ekspektorant, antiseptik dhe bronhospazmolitik.
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Pérdorimi. - Lisra vepron ngjashém si lule ¢aji (Thymus), por intensiteti i vepri-
mit éshté mé i dobét. Shfrytézohet pér trajtimin e sémundjeve né rrugét e sipérme té
frymémarrjes.

Né mjekésiné popullore pérdoret si stomahik, karmintiv, ekspektorans dhe anti-
helmintik. Pérdorim té jashtém ka pér linimente pér férkim gjaté reumés.

Eucalypti folium - gjethi i eukaliptusit
Eucalyptus spp., fam. Myrtaceae

Bari paraqet gjethin e tharé prej disa llojeve té eukaliptusit, prej té ciléve mé i
réndésishém éshté lloji Eucalyptus globulus.

Eukaliptuset jané drunj té gjaté prej 50 deri
60 m, me gjethe té gjelbra gjaté téré vitit. Te bima
éshté prezenté heterofilia: degét e reja kané gjet-
he té ulura me formé veze, nga pjesa e sipérme té
mbuluara me shtresé prej dylli, pérderisa degét e
vjetra kané gjethe t€ zgjatura shtizor, pak té lakua-
ra, me skaje té rrafshéta dhe me maje té mprehta,
né mbajtése gjethore té shkurta. Eukaliptuset rri-
Eucaliptus globulus ten né Australi, kultivohen edhe né regjione tje-
ra me klimé subtropike, né shtetet rreth Detit té

Mesdheut, Detit té Zi, Kaukaz dhe né regjione tjera.

Bari. — Sibaré pérdoren vetém gjethet e degéve té vjetra. Gjethet jané té gjata prej
5 deri 20 cm, me formé té draprit, me ngjyré té verdhé né té gjelbér, lékurore, té for-
ta, me eré karakteristike dhe me shije té hidhét. Nervi kryesoré éshté mjafté i theksu-
ar dhe i verdhé. Pllaka gjethore éshté pikore e punktura me shumé pika prej gjéndrave
té shumta me vaj eterik. Né treg vjen edhe si baré i preré.

Pérbérja kimike. — Gjethi pérmban: vaj eterik prej 0,5 deri 3,0%, seskviterpe-
ne té avullueshme, tanine katehinike, heterozide té acideve fenolike dhe flavonoide,
rréshira, dyll dhe komponente tjera.

Vaji eterik i eukaliptusit (Eucalypti aetheroleum) pérfitohet me distilim me
avuj uji. Prodhues mé té médhenj jané: Portugalia, Spanja, Afrika Jugore, Kina, India,
Australia, Brazili dhe Paraguaji.

Eshté 1éng pa ngjyré deri né té verdhé, me eré té fugishme aromatike dhe me shi-
je kamfori, i cili ftohé né gojé. Pérbérés kryesoré i vajit éshté 1,8 cineoli (eukaliptoli), i
pérfagésuar né sasi prej 70 deri 80%.



Veprimi. - Antiseptik.

Pérdorimi. — Bari pérdoret né pérzierje t€ cajeve pér trajtimin e sémundjeve né
traktin respiratorik (bronkitisit, astmés). Sasi mé té médha té barit harxhohen pér
pérfitimin e vajit eterik.

Vaji eterik mé shpesh pérdoret pér inhalacion gjaté infeksioneve té rrugéve té
sipérme té frymémarrjes (sinuzitit, bronhitit dhe faringitit). Pérdoret pér prodhimin
e preparateve té ndryshme (pikave pér hundé, pastileve pér fyt, geléve pér férkim
etj.), té cilét e lehtésojné frymémarrjen dhe qarkullimin e ajrit né traktin respiratorik.
Kombinohet me vajra tjera eterike pér pérdorim té jashtém, té cilét pérdoren pér traj-
timin e: reumés, ftohjeve, neuralgjive dhe problemeve tjera té ngjashme.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e ekspektoranseve aromatike?
Cfaré jané karakteristikat e tyre makroskopike?

2. Si pérfitohet dhe cfaré karakteristika ka vaji eterik prej frytit té anasonit?

3. Cilat komponenté jané karakteristike pér vajrat eterike té anasonit dhe
té anasonit té émbél?

4. Cilat prej komponentéve jané mé té réndésishme pér veprimin e barérave
qé€ jané té fituara prej biméve té llojit Thymus?

5. Si shfrytézohet bari, e si pérdoret vaji eterik i lule ¢ajit?

6. Pérshkruaj gjethet e bimés sé eukaliptusit! Cili lloj i gjetheve pérdoret si
baré?

7. Sqaro pérdorimin e gjethit té eukaliptusit dhe téré vajit eterik qé izolo-
het prej tij!

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

¢ anasonin dhe anasonin e émbél né mjekésiné popullore té popujve
ballkanik,

e mjetet shéruese qé pérmbajné vaj eterik té eukaliptusit.
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Amaro-aromatikét

Absinthii herba - hereba e pelinit
Artemisia absinthium, fam. Asteraceae

Bari paraqget pjesén e tharé mbitokésore (degét né maje me lule) té bimés sé pelinit.

Pelini éshté bimé shumévjecare, gjysmé shkur-
re, me lartési deri 1 m, me kércell té forté, né bazén e
drurit, ndérsa né pjesén e sipérme mjafté té€ degézuar.
Gjethet kané mé tepér forma. Né pjesén e posh-
tme jané rrumbullake, té dhémbézuara, té médha,
me mbajtése gjethore té gjata, né pjesén e mesme
té kércellit jané thellé té prera né 3 deri 5 vende, né
mbajtése té shkurta gjethore, ndérsa né maje jané
té zgjatura lancetoide, té pérulura. E téré bima ka
ngjyré té pérhimét né té bardhé pérmban mé shumé
tije né gjethe dhe né kércell. Né pjesén e sipérme jané
té vendosura lulesa té verdha, té iméta me ngjyré té
verdhé, té shpérndara né fshisa.

Bima paraqitet spontanisht né pjesét e thata té
Evropés dhe té Azisé. Rritet né vende té thata, guro-
re dhe me réré.

Artemisia absinthium

Bari. - Bari paraqget pjesét e sipérme té thara me gatési prej 20 deri 30 cm, té
grumbulluara né kohén e lulézimit. Degét jané té brinjézuara, né brendi té zbrazéta.
Gjethet jané té ndara disa heré ose lancetoide, dendur té mbuluara me fije. Lulesat
kokérrzore jané gjysmé topthore, té verdha té zbehura, me rreze deri 4 mm, té vendo-
sura né mbajtése t€ shkurta dhe té vendosura né fshisa. Pérbéhen kryesisht prej lule-
ve té verdha gypore hermafrodite. Bari ka eré karakteristike dhe aromatike dhe shi-
je shumé té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: deri 1% vaj eterik, materie t€ hidhéta, favo-
noide, tanine, acide organike, vitaminat (C dhe B ), karotene dhe komponenté tjera.
Pérbérésit e idhté jané té grupit té laktoneve seskviterpenike, mé té réndésishme jané:
artabsini, absintini dhe anabsintini, té pranishme prej 0,02 deri 0,28%.

Vaji eterik i pelinit (Absinthii aetheroleum) pérfitohet me distilim me avuj uji.
Vaji ka ngjyré té kaltér deri né té gjelbér e cila vjen nga komponenté hamazulen. Ha-
mazuleni bén pjesé né grupin e komponimeve té hidrokarbureve seskviterpenike azu-



lene. Hamazuleni ka ngjyré té kaltér dhe i ngjyros vajrat eterike né té kaltér, € gjelbér
ose té kafté, varésisht nga prezenca e komponentéve tjera né vaj. Hamaluzeni né baré
nuk éshté prezent si i natyrshém, por krijohet gjaté distilimit me shpérbérjen e lakto-
neve seskviterpene prezenté. Laktonet seskvitepene pasi qé formojné hamazulen qu-
hen prohamazulene. Pérpos hamazulenit, vaji eterik i pelinit pérmban edhe kompo-
nente tjera prej té ciléve alkoole mé té réndésishme jané tujoli dhe ketoni tujon.

Veprimi. - Aperitiv, stomahik, dhe holagog.

Pérdorimi. - Pelini shfrytézohet pér shérimin e ¢rregullimeve té traktit digjes-
tiv dhe pér pérmirésimin e funksionit té témthit. Si mjet posagérisht i hidhét, pelini
qé moti, edhe sot gjaté oreksit té zvogéluar, gjaté tretjes jo t€ miré té ushqimit dhe pér
pérforcimin e organizmit.

Vaji eterik prej pelini dhe ekstraktet e barit pérdoren né industriné e pijeve al-
koolike, né prodhimin e likereve té hidhét dhe aperitivéve.

Né doza mé té¢ médha dhe gjaté pérdorimit afatgjaté, pelini mund té jep efekte tok-
sike, té cilat i detyrohen pérbérésve té vajit eterik (tujolit dhe tujonit). Simptomat e hel-
mimit jané: mundimet, gree intestinale né stomak, vonimi i urinimit, né raste mé serioze
ka démtim té veshkave, né mushkériné e zezé dhe démtime neurotoksike, té pércjella me
gree epileptike. Pér shkak té efektit toksik té tujonit, né disa shtete pérdorimi i vajit eterik
té pelinit dhe ekstrakteve alkoolike té herbés jané té ndaluara pér pérdorim né industriné
e pijeve alkoolike, dhe rekomandohet pérdorimi i ekstrakteve ujore.

Millefolii herba - herba e lule marrjes
(njémijé gjethit)
Achilea millefolium, fam. Asteraceae
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Bari paraqget pjesén mbitokésore té bimés herba
e lule marrjes, té grumbulluar né kohén e lulézimit.

Lulemarrjaéshtébimébarishtoreshumévjegare,
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banimeve tjera. Né Evropé, né Azi dhe né Amerikén Veriore jané prezenté numeér i
madh i llojeve, né suaza té llojeve éshté prezent numér i madh i nénllojeve, varietete-
ve dhe formave.

Bari. — Bari pérbéhet prej pjeséve qé gjinden né maje té bimés (kércelli, gjethet
dhe lulet). Kércelli pér sé gjati éshté i gérryer, gjethet jané dyfish ose trefish pendore
té ndara, ndérsa kokérrzat e luleve jané té pérbéra (pérbéhen prej pesé luleve né skaje
me formé té gjuhés dhe numrit té madh té luleve gypore té verdha, né pjesén e mes-
me). Bari ka eré té posagme dhe eré aromatike dhe shije shumé té hidhur.

Pérbérja kimike. — Bari ka pérbérje kimike té pasur: vaj eterik prej 0,2 deri 1,0%,
laktone seskviterpene ahicilin (prohamazulen), flavonoide, kumarin, tanin, fitostero-
le, vitaminé C, vitaminé K, kripéra té manganit etj. Karakteristika éshté edhe prezen-
ca e komponentéve poliacetilenike.

Vaji eterik i lule marrjes (Millefolii aetheroleum) pérfitohet me distilimin me
avuj uji. Kualiteti i vajit dhe pérbérja e tij varen nga shumé faktoré. Ekzistojné vajra
me ngjyré té kaltér, té gjelbér dhe té kafté. Ngjyra e kaltér né té gjelbér vjen nga ha-
mazuleni, komponenté seskviterpenoide e cila mund té jené e pérfagésuar né vaj deri
50%. Formohet gjaté distilimit té barit me avuj uji, me ¢ka vjen deri te shpérbérja e
prohamazulenit ahicilin. Pjesa e mbetur e vajit pérbéhet prej komponentéve tjera ter-
penoide, prej té ciléve mé e réndésishme éshté cineoli. Vaji qé ka ngjyré té kafté nuk
pérmban hamazulen dhe mé pak éshté i gmuar.

Veprimi. — Antiflogistik, spazmolitik, stomahik, karminativ dhe holagog.

Pérdorimi. — Bari mé shpesh pérdoret si infuz, si mjet i hidhét aromatik. Gjen
pérdorim pér trajtimin e dhembjeve abdominale, pér pérmirésimin e oreksit, pér for-
mimin dhe tajitjen mé té miré té témthit, pér tretjen mé té miré té ushqimit, pér trajti-
min e infeksioneve té traktit urogenital etj. Jashté pérdoret né formé té ekstrakteve al-
koolike, ujore dhe eterike pér shérimin e lékurés, si antiseptik si mjete antiinflamato-
rike. Gjen pérdorim edhe né prodhimtariné kozmetike.

Né mjekésiné popullore shfrytézohet si hemostatik (pér ndaljen e gjakderdhje-
ve, pér hemorroide, gjakderdhjeve menstruale etj.).



Calami rhizoma - rizomi i presés
(kashtéfryzé) Acorus calamus, fam. Araceae

Bari paraqget rizomin e tharé té bimés sé presés.

Presa éshté bimé shumeévjecare barishtore e
larté deri 1 m, me kércell treskajoré lulésh, né té ci-
lin ka gjethe té zgjatura shtizore. Lulet jané té grum-
bulluara né lulesé kogani, té€ vendosur nén kénd prej
45° né raport me kércellin. Organet néntokésore
pérbéhen prej rizomit t€ vendosur horizontal, i cili
nga pjesa e poshtme ka numér té madh té rrénjéve.

Bima haset né vende me lagéshti, pérskaj lu-
menjve, ligeneve, kénetave dhe vendbanime-
ve té ngjashme. Eshté e pérhapur né Azi dhe né
Amerikén veriore, e natyralizuar éshté edhe né pjesé
té ndryshme té Evropés.

Bari pérfitohet kryesisht prej burimeve natyrore.

Bari. - Rizomi i presés ka aformé té rrum-
bullakeét, i gjaté deri 20 cm, pak i shtypur, nga jashté
me ngjyré t& mbyllur té kafté, brenda i bardhé ose rozé.
Lehté thyhet, né vendin e thyer éshté kokérrzor dhe me
konzistené té buté. Né pjesén e sipérme té rizomit shi-

Acorus calamvus hen té thelluara tri kéndore prej mbetjeve té gjetheve

dhe mbetje té rrumbullakéta prej mbetjeve té kércejve.

Né pjesén e poshtme gjinden mbetje té rrumbullakéta prej rrénjéve. Bari ka eré
té posagme aromatike dhe shije djegése.

Presa mund té shfrytézohet i qéruar ose i pagéruar, mé shpesh i preré né pjesé
meé té vogla. Kualiteti mé té larté ka rizomi i pagéruar.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik (3-5%), glikozidin e idhté akorin, ta-
nine, amidon, nisheste, sekrete, vitaminé C dhe komponenté tjera.

Vajieterikikallamit pérbéhet prej numrit té madh té hidrokarbureve té ndryshme
dhe seskviterpeneve té oksiduara, dhe seskviterpeneve, ndérsa pér pérdorimin e
komponentés éshté e réndésishme komponenta -vazaron. Né realitet, kjo komponenté
éshté toksike dhe vepron si kancerogjen dhe mutagen, duke shkaktuar démtime té
kromozomeve. Pér kété shkak rekomandohet pérdorimi i barit qé pérmban sasi mé té
vogla té B —azaronit (deri 0,5%), ndérsa bari i tillé pérfitohet prej varieteteve qé rriten
né Ameriké dhe né disa pjesé té Evropés.
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Veprimi. - Aromatik i idhté, stomahik dhe karminativ. Nga jashté vepron si ru-
bifacient.

Pérdorimi. - Bari shfrytézohet pér prodhimin e pérzierjeve té ¢ajeve pér rregul-
limin e funksionit té stomakut. Ekstrakti i barit hyné né pérbérjen e fitopreparateve té
sémundjeve gastrointestinale, né preparatet me veprim halogog, né pérbérjen e disa
preparateve pér pérdorim té jashtém (pér trajtimin e neuralgjive dhe reumés). Vaji
eterik pérdoret né prodhimin e parfumeve.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra aromatike shfrytézohen pér trajtimin e sémundjeve dhe
¢rregullimeve té traktit digestiv?

2. Pérshkruaj bimén e pelinit!

3. Cilat jané komponentét aktive mé té réndésishme né herbé dhe né vajin
eterik té pelinit?

Si duket bima e lule marrjes? Cka pérmban herba e lule marrjes?
Céshté azuleni? Trego barérat né té cilét gjendet azuleni!

Cka pérdoret si baré prej bimés sé presés?

SN

Cka éshté e réndésishme pér pérbérjen kimike té presés? Si vlerésohet
kualiteti i barit?

8. Si pérdoren barérat amaro-aromatike, dhe si pérdoren vajrat eterike té
tyre?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

o pelini si [éndé né industriné e pijeve alkoolike,

e pérdorimi i lule marrjes né mjekésiné popullore.




Karminativet

Carvi fructus - fryti i qimonit
Carum carvi, fam. Apiaceae

Bari paraqet frytin e tharé té bimés sé qimonit.

Carum carvi

Qimoni éshté bimé barishtore, dyvjecare, me
kércell té drejté té larté deri 1 m, né pjesén e sipérme
i degézuar. Gjethet e poshtme kané mbajtése té gja-
ta gjethore dhe té prera né 6 deri 12 pllaka gjetho-
re té prera, né pjesén e mesme dhe té sipérme jané
té prera dhe fijezore. Lulet jané té bardha deri né
ngjyré roze, té¢ grumbulluara né lulesa terminale.
Fryti éshté shizokarp me ngjyré té kafté té¢ mbyllur,
i cili né veté bimén ndahet né dy merikarpe pak té
lakuara.

Si i vetmuar, paragitet né Evropé, por barérat
nuk prodhohen prej burimeve natyrore, por vetém
prej biméve té kultivuara. Prodhues té médhenj té
barit jané: Polonia, Holanda, Gjermania dhe Egjipti.

Bari. — Bari pérbéhet prej merikarpeve té

zgjatura dhe pak té lakuara, me ngjyré té kafté té mbyllur dhe me pesé brinjé mé té
ndritshém. Ka eré té vecanté aromatike dhe shije té ashpér dhe djegése.

Pérbérja kimike. — Fryti i qimonit pérmban: vaj eterik prej 2 deri 7%, vaj yndyror
10-20%, flavonoide, albumine, karbohidrate dhe komponenté tjera.

Vaji eterik i qimonit (Carvi aetheroleum) pérfitohet me distilim me avuj
té ujit prej fryteve té thara té pjekura dhe té bluara. Eshté léng pa ngjyré ose me
ngjyré té dobét té verdhé me eré té veganté t€ kéndshme dhe me shije pak té hidhét.
Pérbérési kryesoré i vajit éshté ketoni karvon, i pérfaqésuar deri 65%, i ciliijep erén
karakteristike. Né sasi mé té¢ médha jané té pérfaqésuar terpentini limonik dhe tje-

ra (deri 50%).

Veprimi. - Karminativ, antiseptik dhe spazmolitik. Stimulon sekretin e lukthit.
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Pérdorimi. - Infuzi i barit dhe tretésira alkoolike e vajit eterik shfrytézohen pér
dhembje té stomakut, meteorizém, gjaté tretjes jo t€ miré té ushqimit dhe gjaté crre-

gullimeve tjera né stomak.

Sasi mé té médha té qimonit shfrytézohen si mélmesé dhe korigjens (industriné
ushqimore, prodhimin té pijeve alkoolike, prodhimtariné kozmetike dhe parfumerisé etj.).

Coriandri fructus - fryti i korianderit
Coriandrum sativum, fam. Apiaceae

Bari paraqet frytin e tharé, té pjekur té bimés korianderi.

Korianderi éshté bimé njévjecare elarté deri 60 cm, me eré shumeé té pakéndshme.

Coriandrum sativum

Gjethet e poshtme jané né njé deri tre vende, thellé té
prera, ndérsa gjethet e sipérme jané té ndara pendo-
re. Lulet jané té vogla, té bardha, té grumbulluara né
maje né lulesa mbrojtése.

Bima paraqitet né pjesén lindore t¢ Mesdheut
né meényré native. Gjerésisht kultivohet si mélmesé.
Prodhues mé té médhenj botéror jané: Rusia, Maro-
ko, omania, Bullgaria, Turqia et;.

Pér téré bimén dhe frytet e gjelbra éshté karak-
teristike era e pakéndshme e tyre. Me pjekie kjo eré
humbet dhe frytet e pjekura kané eré aromatike té
kéndshme.

Bari. - Bari pérfitohet prej dy varieteteve té bimés
sé korianderit. Te korianderi me kokrra té médha (var.
macrocarpum) fryti ka formé topthore me radius prej 3

deri 5 mm, pérderisa te korianderi me kokrra té vogla (var. microcarpum) ka radius prej
1,5 deri 3 mm. Paraqet shizokarpin, i cili nén shtypje ndahet né dy merikarpe gjysmé
topthore. Fryti éshté i forté, né brendi i zbrazté, né sipérfaqe i binjézuar prej 10 brinjéve
té shtrembéruara, pak té dukshme, kryesore dhe 10 brinjéve té rrafshéta, brinjé anésore.
Ka ngjyré té verdhé té mbyllur, eré té vecanté aromatike dhe shije djegése.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik, (deri 1,0%), furanokumarine, vaj
yndyror deri 15%, albumine, amidon, pak sekrecion dhe komponente tjera.

Vaji eterik i korianderit (Coriandri ateheroleum) pérfitohet me distilim me
avuj té ujit prej fryteve té pjekura té bluara. Paraget 1éng té tejdukshém ose té verdhé



me eré karakteristike aromatike dhe shije djegése. Komponenté kryesore e vajit éshté
linealoli (60-70%).

Veprimi. - Karminativ, stomahik dhe spazmolitik t& vogél. Vaji eterik ka veprim
baktericid dhe fungicid, ndérsa vepron volitshém edhe gjaté gastritit hipoacidues, di-
areve dhe problemeve té€ ngjashme.

Pérdorimi. - Fryti i korianderit shtohet né preparate me baréra laksantive antra-
kinonike (Rhei radix, Frangulae cortex dhe Sennae folium) si preventivé prej kolikeve
té stomakut qé mund ti shkaktojné heterozidet antrakinonike. Sasi mé té médha harx-
hohen si mélmesa né pérpunimin dhe konservimin e ushqimit.

Vaji eterik i korianderit pérdoret si substancé aromatike né prodhimtariné par-
fumerike dhe né industriné e duhanit.

Fryti i korianderit mund té shkaktojé reaksione alergjike, ndérsa si substanca
alergjené jané vértetuar komponimet furanokumarinike.

Menthae piperitae folium - gjethi i lule nanes
Mentha piperita, fam. Lamiaceae

Bari paraqet gjethin e tharé t€ lule nanes (t€ zbutur). Bari éshté i njohur me em-
rin ,,pipermint”.

Lule nane (e zbutur) éshté bimé barishtore,
shumévjegare, e fituar me hibridizimin e trefishté té
disa llojeve té egra Mentha: M. longifolia x M. rotundi-
folia = M. spicata x M. aquatica = M.piperita.

Lule nane ka kércellin e degézuar, katér kéndor,
té larté deri 1 m. Gjethet jané anésore, formé té vezés
deri né lancetoide, me skaje t¢ dhémbézuara, me
mbajtése té shkurta gjethore. Gjethet jané rozé, té
grumbulluara né kallinj terminal.

Lule nane ka disa varietete dhe forma. Mé té
réndésishme jané dy forma, té cilat dallohen sipas
pérfagésimit té pérbérésve antocianik né kércell dhe
nervaturén e gjetheve, t€ shénuara si:

o forma rubescens ose lule nane e zezé (me kércell
ngjyré vjollce dhe té nervaturés né gjethe) dhe

Mentha piperita
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o formapallescens ose lule nane e bardhé (pa antociane, me ngjyré té gjelbér té
kércellit dhe nervaturés).

Si hibrid, lule nane shumézohet vetém vegjetativisht, ndérsa bari pérfitohet
vetém prej bimés sé kultivuar. Lule nane e zezé e njohur si ,mi¢cam” ose lule nane
»angleze”, ,ndérsa emri rrjedh nga emri i vendit né rrethinén e Londrés, ku kjo formé
e lule nanes ka qené e kultivuar né sipérfage té médha. Sot naneja angleze kultivohet
me sukses né numér té madh té vendeve tjera né Evropé dhe né boté. Prodhues mé té
médhenj né Evropé jané: Greqia, Spanja dhe Bullgaria. Naneja e bardhé ka eré mé té
lehté dhe mé té dobét, rrjedh nga Gjermania.

Bari. — Si baré shfrytézohen gjethet e zhvilluara miré, me mbajtése gjetho-
re té gjata deri 1 cm dhe pllakave gjethore té zgjatura, té gjata deri 9 cm. Gjethi ka
dhémbézim té drejté, né maje té mprehta, ndérsa né bazé né formé té zemrés. Né
sipérfaqe, posagérisht né nervaturé ka pak fije mekanike. Era e barit éshté aromatike
dhe shumé karakteristike, si e mentolit, ndérsa shija éshté djegése né fillim, pastaj té
ftoh né gojé. Bari duhet té ruhet i mbyllur miré dhe né errésiré.

Siléndé pér pérfitimin e vajit eterik mé tepér shfrytézohet pjesa mbitokésore e
bimés (herba).

Pérbérja kimike. - Gjethi i lule nane pérmban: vaj eterik prej 1 deri 3%, flavono-
ide, heterozide té acideve fenolike, tanine, pérbérés té hidhét, karotenoide etj.

Vaji eterik i lule nanes (Menthae piperitae aetheroleum) pérfitohet me distilim
me avuj uji nga herba e tharé. Eshté léng pa ngjyré deri né té verdhé té dobét me eré
karakteristike té kéndshme té mentolit dhe shije e cila sé pari djeg, pastaj ftohé.

Vaji kryesisht pérbéhet prej monoterpeneve, ndérsa né pjesén mé té mad-
he t€ mentolit dhe té estereve té tij (mentil acetat, mentil izovalerianat) né sasiné e
pérgjithshme prej 30 deri 50%. Komponenté té réndésishme jané: mentoni, mentofu-
rani, pineni etj. Né sasi té vogla (deri 0,1%) i pranishém éshté ketoni jasmon, me eré
shumé té kéndshme dhe shije té émbél, i cili ka réndési t&¢ madhe pér aromén e vajit.
Jasmoni gjendet edhe né disa bimé tjera (lulen e jaseminit, lulja e portokallit).

Veprimi. — Spazmolitik, karminativ dhe holagog.

Pérdorimi. — Gjethi i nanes rekomandohet té pérdoret gjaté gastritisit akut dhe
kronik dhe enteritisit, gjaté kolikeve né traktin, holecistopative dhe ¢rregullimeve tje-
ra té ngjashme. Shfrytézohet pér rregullimin e tretjes dhe gjaté formave mé té lehta
té diarreve. Bari shfrytézohet né formé té ¢ajit njé komponentésh (bari i preré, filtér



gese) ose né formé té instant ¢ajeve. Ekstrakti i nanes hyn né pérbérjen e fitoprepara-
teve t€ ndryshme pér trajtimin e témthit dhe trajtimin e sémundjeve té barkut.

Vaji eterik i nanes pérdoret gjaté sémundjeve té traktit digestiv, ndérsa jashté,
gaté ftohjeve, neuralgjive dhe reumés. Gjen pérdorim edhe né pérzierjet inhaluese pér
trajtimin e infeksioneve né rrugét e sipérme respiratorike.

INFORMATA TE DOBISHME:

Mentha spicata var. Crispa (M. Crispa) - lule naneja e pérdredhur

Emrin e kané fituar sipas pamjes karakteristike té gjetheve, té cilat jané t&¢ mbledhura
(pérdredhura). Kultivohet né Hungari, Sérbi, né Egjipt dhe né vende tjera. Gjethi pérmban
vaj eterik (0,8-2,5%), i cili pér nga pérbérja dallohet prej vajit té lulenanes. Komponenté
kryesore e kétij vaji éshté karvoni (deri 50%), arsye pér té cilén ka eré té ngjashme té qi-
monit. Vaji eterik i lulenanes sé pérdredhur né sasi mé t¢ médha harxhohet né prodhi-
min e gamgakézéve pér pértypje, bonboneve dhe produkteve tjera (spearmint - aromé).
Né mjekésiné popullore bari pérdoret pér trajtimin e sémundjeve té barkut.

Mentolum - mentoli

Mentoli éshté njé nga alkoolet mé té réndésishme terpenoike. Mentoli natyror
éshté levogjir dhe pérfitohet prej vajit eterik té nanes té a.sh.q. ,japoneze”. Mund té fi-
tohet edhe prej mé shumé terpeneve tjera:

Mentoli optikisht aktiv industrial pérfitohet:

— prej piperitonit, i cili izolohet prej llojeve té ndryshme té Eucalyptus;
— prej pulegonit, i cili pérfitohet prej Mentha pulegium dhe
— prej citronelaolit, i cili pérfitohet prej disa llojeve té barnave tropike.

Mentoli optikisht joaktiv (mentoli racemik) pérfitohet prej timolit, me hidrimin

e bérthamés aromatike, me ¢ka formohet pérzierja racemike prej mentolit.

Vetité. — Mentoli éshté substancé e ngurté qé vjen né formé té kristaleve
gjilpérore pa ngjyré, me eré shumé karakteristike dhe shije e cila sé pari djeg, pastaj
jep ndieshméri té ftohté. Véshtiré tretet né ujé, ndérsa lehté né: etanol, koroform, eter,
vajra yndyrore dhe eterike.

Veprimi dhe pérdorimi. - Mentoli (natyroré, mé pak ai racemik) pérdoret né
mjekési si halogog dhe antiseptik. Jepet edhe si spazmolitik dhe analgjetik gjaté neu-
ralgjive, dhembjeve reumatike, dhembjeve t&¢ dhémbéve etj. Mentoli éshté korigjens
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shumé i réndésishém i erés. Pérdoret edhe né formé té tretésirave alkoolike dhe vajo-
re, né formé té yndyrave shéruese, pastileve, bonboneve et;.

Pérdoret pér prodhimin e likereve, gamgakézéve, né industriné e duhanit dhe
pérdorim shumé té madh né prodhimtariné kozmetike, posagérisht né preparatet pér
mirémbajtjen e dhémbéve dhe gojés.

Melissae folium - gjethi i bar bletés (milcit)
Melissa officinalis, fam. Lamiaceae

Bari paraqet gjethin e tharé t€ bimés sé bar bletés, t€ grumbulluar para lulézimit.

Milci éshté shkurre shumévjecare, barishtore e degézuar, me kércell katér
kéndoré dhe me gjethe t&€ médha, formé té vezés, né skaje t& dhémbézuara drejté,
né maje t€ mprehta. Né pupthat e gjetheve zhvillohen lule té iméta té bardha deri né
ngjyré té gelur roze. Gjethi i férkuar liron eré té kéndshme qé té pérkujton limonin.

Bima spontanisht paraqitet né pjesét lindore té
regjionit mesdhetaré, kultivohet mé shumé né pjesét
peréndimore, né Shpani, pastaj né Evropén gendro-
re (Gjermani), né Romani, né Bullgari etj.

Bari.- Gjethi ka mbajtése té hollé dhe té gjaté
dhe pllaka gjethore té zgjatura, deri 8 cm, té holla,
kércore, me ngjyré té gjelbér t¢ mbyllur, e larmish-
me me nerva té holla té bardha. Né maje éshté i
mprehté, né skaje drejté i dhémbézuar, né bazé me
formé zemrés. Ka shije té émbél djegése dhe eré aro-
matike té vecanté, té limonit.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: sasi té vogél
té vajit eterik (0,02-0,3%), acide fenolike, favonoide,
Mdissa officinalis treterpene dhe komponenté tjera.

Vaji eterik i bar bletés (Melissae aetheroleum) pérfitohet me distilimme avuj
uji prej herbés sé freskét té¢ mbledhur. Eshté léng pa ngjyré deri né ngjyré té verdhé
té dobét, me eré té kéndshme té limonit dhe shije djegése. Pérbéhet prej rreth 70
komponentéve, prej té ciléve 60% jané monoterpenoike, ndérsa deri 35% jané
komponenté seskviterpenoike. Pjesén mé té¢ madhe té vajit e pérbéjné aldehide me eré
té limonit (citral dhe citronelal).

Veprimi. - Sedativ, spazmolitik, holeretik, karminativ dhe antimikrob.



Pérdorimi. - Bari rekomandohet pér trajtimin e sémundjeve té barkut té shkak-
tuara prej faktoréve psikik dhe pér trajtimin e sémundjeve psikosomatike té zemrés.
Pérdoret né formé té infuzit, ekstraktit ose tinkturés, ose né formé té fitopreparate-
ve, té destinuara pér trajtimin e pagjumeésisé sé lehté, tretjes sé¢ dobét té ushqimit et;j.

Né mjekésiné popullore vlerésohet si mjet pér trajtimin e amenorea, dismeno-
rea, astmés, ftohjeve, migrenés, dhembjeve té kokeés, tahikardisé, bronkitit etj.

Vaji eterik i bar bletés vlerésohet siléndé e shtrenjté aromatike né prodhimtariné
parfumerike.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e karminativeve?

2. Siduket bima e qimonit? Pérshkruaje frytin e gimonit!

3. Si pérfitohet vaji eterik prej qimonit? Cka pérmban dhe pér ¢ka
pérdoret?

Cka di pér frytin e korianderit?

A mundet té gjendet lulenaneja e zbutur si e vetmuar? Pse?

Cilat jané karakteristikat e vajit eterik té lule nanes? Cka pérmban?

SN

Cili éshté pérdorimi i gjethit té lulenanes, cili éshté pérdorimi i vajit
eterik té tij?

8. Cka di pér mentolin?

9. Sqaro pérbérjen kimike té gjethit dhe té vajit eterik té bar bletés!

10. Sqaro veprimet dhe pérdorimin e gjethit t€ bar bletés! Ku pérdoret
vaji eterik i bar bletés?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e pérdorimin e gjethit dhe té vajit eterik té lule nanes né industriné
ushqimore,

e vajrat eterike qé pérdoren si zévendésim i vajit eterik té bar bletés né
prodhimtariné kozmetike dhe parfumerike.
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Diuretikét aromatik

Juniperi fructus - fryti i déllinjés (gllisé)
Juniperus communis, fam. Cupressaceae

Bari paraget ,,frytet” e thara, té a.sh.q. bogeve femérore té bimés sé déllinjés.

Déllinja éshté bimé e gjelbér e pérhershme,
shkurre ose dru i ulté, e pérhapur né brezin e ftohté
ose mesataré né gjitha regjionet e hemisferés Verio-
re. Rritet né lartési mbidetare deri 1800 m. Te ne éshté
mjafté e pérhapur. Né popull njihet edhe me emrin
gli. Karakterizohet me fleta gjilpérore té vendosu-
ra nga tri népér boshte. Lulet jané njé gjinie, ndérsa
bimét kryesisht jané dy vendore. Lulet mashkullore
jané té grumbulluara né boge formé veze me ngjyré
té verdhé. Lulet femérore (boget) formohen me rrit-
jen e tri gjetheve té pélleshme me luspat mbrojtése, té
cilat pas shumimit béhen mishérore, ndérsa bogja fi-
ton formé topthore. Piget vitin vijues kur fiton ngjyré
Juniperus communis té mbyllur té kaltér deri né vjollcé.

Grumbullimi. - Boget femérore té pjekura (fryteve me kokrriza) prej déllinjés
grumbullohen né vjeshté. Ményra mé e thjeshté pér grumbullimin éshté goditja me
shufra népér degé, me cka frytet e pjekura bien népér pélhura té vendosura nén bimé.
Pasi qé me boget e pjekura shumé shpesh bien edhe gjysmé té pjekura edhe té pap-
jekura, t¢ démtuara dhe té prishura, duhet patjetér té kryhet pastrimi i barit prej pri-
mesave té palejuara. Tharja mund té kryhet nén hije rrugés natyrore, me rrotullim té
shpeshté ose né tertore termike, né temperaturé prej 35°C.

Bari. — Boget femérore (,,frytet”) e déllinjés kané formé sferike. Nga ana e jash-
tme jané me ngjyré t€ mbyllur té kaltér deri né vjollce, té 1émuta dhe t&€ mbuluara me
ngjités prej dylli. Né maje shihet ¢arja trefishe prej gjetheve té frytit qé nuk jané té rri-
tura plotésisht. Brendia e frytit éshté mishérore dhe e gjelbér e mbyllur, ndérsa né té
jané té vendosura tri fara té gjata. Bari ka shije té émbél né té hidhét, eré terpenoike.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik deri 2,5%, rréshira rreth 10%, she-
qer invert 30%, flavonoide, tanine, goma, pektin, acide organike dhe komponenté tje-
ra. Prej flavonoideve mé i réndésishém éshté hiperozidi.

Vaji eterik i déllinjés (Juniperi aetheroleum) pérfitohet me distilimin me avuj
uji té fryteve té imtésuara. Eshté 1éng pa ngjyré deri né té verdhé, me shije djegése dhe
me eré terpenoike, komponentét kryesore té vajit jané pinenet.



Veprimi. — Diuretik dhe antiseptik, stomahik dhe rubifacient.

Pérdorimi. — Bari pérdoret né formé infuzi si diuretik, gjaté cistiteve té ashpérta
dhe kronike. Veprimi diuretik né masé t€¢ madhe i besohet vajit eterik dhe hiperozidit.
Bari hyn né pérbérjen e Species diureticae.

Vaji eterik i déllinjés e ngacmon parenhimin e veshkave, arsye pér té cilén pre-
parati nuk guxon té pérdoret mé gjaté se 4 javé pér njé trajtim, e as né doza mé té
médha se té pérshkruara.

Vaji eterik i déllinjés pérdoret né kombinim me vajrat tjera eterike pér inhali-
min e rrugéve té sipérme té frymémarrjes, si antiseptik. Gjen pérdorim té jashtém pér
trajtimin e reumés dhe ftohjeve.

Komercialisht, frytet e déllinjés shfrytézohen si mélmesé dhe pér prodhimin e
pijeve alkoolike.

Petroselini radix - rrénja e majdanozit
Petroselinum sativum, fam. Apiaceae

Bari paraqget rrénjén e tharé té bimés majdanozit.

Majdanozi, éshté bimé dyvjecare barishtore.
Né vitin e paré zhvillohet vetém rozeta prej gjethe-
ve thellé té ndara, me mbajtése té gjata gjethore. Vi-
tin e dyté formohet kércelli lulé mbajtés, i larté rreth
1 m, me lule té bardha té grumbulluara né lulesa
mbrojtése. Fryti éshté shizokarp i pérbéré prej dy me-
rikarpeve. Rrénja éshté e padegézuar.

Majdanozi kultivohet né téré Evropén krye-
sisht si mélmesé. Rritet spontanisht né vendet rreth
Detit Mesdhe. Bari pérfitohet vetém prej bimés sé
kultivuar.

Petroselinum sativum

Bari. - Rrénja e majdanozit éshté e ndritshme,
pothuaj e bardhé, me gjatési prej 10 deri 20 cm dhe trashési deri 2 cm. ka eré té vecanté
dhe aromatike dhe shije té émbél dhe djegése.

Pérbérja kimike. — Rrénja e majdanozit pérmban: pak vaj eterik (rreth 0,5%), fa-
vonoide, furanokumarine dhe komponenté tjera.
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Prej majdanozit pérfitohet edhe vaji eterik (Petroselini aetheroleum), i cili
pérfitohet me distilim me avuj uji prej fryteve té pjekura té bluara. Vaji nuk pérfitohet
prej rrénjés por prej frytit, sepse né té pérmbajtja e vajit éshté shumé mé e madhe (2-
5%), distilimi kryhet mé lehté, rendimenti éshté mé i larté. Komponenté kryesore té
vajit eterik jané apioli dhe miristini. Apioli éshté stearopten i kétij vaji dhe me ftoh-
je fundérrohet.

Veprimi. - Diuretik, aperitiv, dhe karminativ.

Pérdorimi. - Bari vlerésohet si aperitiv i miré qé e pérmiréson funksionin e bar-
kut, e tonizon organizmin, e shton qarkullimin e gjakut né uterus dhe né méshikézén
e urinés. Si diuretik rekomandohet pér rérén né veshké ose né méshikézén e urinés.
Shfrytézohet né formé té infuzit. Veprimi i besohet né pérmasa mé té¢ médha vajit ete-
rik. Mirépo, doza mé té médha té barit mund té shkaktojné gurge né fshikézén urinare,
né zorré dhe posagérisht né uterus. Sé kéndejmi, doza mé té médha té barit veprojné
abortivisht, dhe pérdorimi i ¢ajit té majdanozit dhe preparateve tjera né bazé té maj-
danozit éshté kontraindikativ gjaté shtatézanisé. Po ashtu, bari nuk duhet té pérdoret
gjaté sémundjeve inflamatore té veshkave, pér shkak té efekteve irituese té vajit eterik.

Bari, ekstraktet e barit dhe vaji eterik gjerésisht pérdoren si mélmesé ose si adi-
tive né industriné ushgimore.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Pérshkruaje bimén e déllinjés!

2. Cka pérdoret si bare prej bimés sé déllinjés? Si grumbullohet?

3. Cilat jané karakteristikat e pamjes sé barit?

4. Cila éshté pérbérja kimike e Juniperi fructus? Cilat komponenté jané
pérgjegjése pér veprimin e kétij bari?

5. Prej cilit organ té majdanozit pérfitohet vaji eterik? Pse?

6. Cfaré pérdorimi ka majdanozi? Cfaré kufizime ekzistojné gjaté
pérdorimit té tij?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e réndésiné komerciale té fryteve dhe té vajit eterik té déllinjés.




Iritanset aromatike dhe rubifacientét

Camphora - kamfori
Cinnamomum camphora, fam. Lauraceae

Kamfori natyroré éshté pérbérés i ngurté qé pérfitohet prej vajit eterik té dru-
rit té kamforit.

Druri i kamforit éshté i larté, bimé barishto-
re e pérhershme, me gjethe lékurore aromatike. Rri-
tet vetvetiu né brezin bregdetaré né Aziné lindore,
ndérsa kultivohet né Tajvan dhe né Japoniné jugore.
Mé pak kultivohet né regjionet tjera té ngrohta.

Gjitha pjesét e drurit té¢ kamforit pérmbajné
vaj eterik. Me plakjen e biméve ndryshon pérbérja
e vajit eterik né drejtim té formimit té sasive mé té
médha té kamforit. Mé shumé kamfor pérmban vaji
i rrénjés (rreth 50%), pastaj prej kércellit, ndérsa mé
pak prej gjetheve.

Cinnamomum camphora

Pér pérfitimin e kamforit drunjté duhet té jené
té vjetra midis 50 dhe 60 viteve. Ato nxirren sé bashku me rrénjén dhe prehen sé
pari né pjesé mé té vogla, pastaj né pjesé té cilat do t&€ mund té distilohen, ashtu qé e
téré bima i nénshtrohet distilimit me avuj uji. Prej vajit eterik té pérfituar (Camphora
aethe-roleum) njé pjesé e kamforit kristalizon dhe ndahet si fundérriné (stearopteni),
ndérsa kamfori i mbetur pérfitohet me distilim fraksional. Kamfori i papastér pastro-
het me centrifugim dhe sublimim, ashtu qé prodhimi i pérfituar quhet Camphora re-
sublimata.

Vetité. - Kamfori éshté substancé e ngurté, né formé té copéve kristalore, pa
ngjyré, kércore, pluhur kristaloré, né gishta i thaté, me eré karakteristike té veganté
dhe shije t& hidhét, i cili né gjuhé sé pari nxeh, pastaj ftohé. Mund té prehet me thikeé.
Né temperaturé t¢ dhomés gradualisht avullohet. Lehté tretet né: etanol, kloroform,
eter, vajra yndyrore dhe eterike. Me ngrohje shkrihet dhe sublimon. I ndezur digjet
me flaké tymuese. Patjetér duhet té ruhet né té ftohté dhe né ené té mbyllura miré.

Pérskaj kamforit natyroré, pérdorim té madh pér qéllime komerciale ka edhe
kamfori sintetik.

Veprimi. - Iritues dhe rubifacient.
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tPérdorimi. - Kamfori pérdoret pér pérpunimin e preparateve, té cilat
shfrytézohen né ményré eksterne pér ndaljen e dhembjeve gjaté reumés, neuralgjisé,
ngjashém veprojné: opodeldok-u (Linimentum Opodeldoch), vaji i kamforit (Oleum
Camphoratus) dhe tretésira e etanolit (Spiritus Camphoratus ose Camphorae solutio
aethanolica). I pérdorur per os, kamfori stimulon frymémarrjen dhe qarkullimin.

Gjen pérdorim né prodhimtariné kozmetike.

Sasi mé té médha té kamforit konsumohen né industriné e barotit, celuloidit
dhe prodhimeve tjera.

Terebenthina communis - terpentini

Terpentini (Balsamum Pini, Balsamum Terebenthinum) éshté balsam qé e tajitin
pishoret, paraségjithash, llojet e ndryshme té gjinisé Pinus. Paraget masé rréshinore
té dendur qé pérbéhet prej dy pjeséve: rréshira - Colophonium prej 65 deri 70% dhe
vajit eterik - Terebenthinae aetheroleum prej 15-30%. Vaji eterik mund té ndahet
prej terpentinit me ané té distilimit me avuj uji, me ¢ka kolofoniumi ngel né ené si i
patretshém.

Pérfitimi i terpentinit. — Balsami pérfitohet me veprim special té quajtur ,,rréshi-
rézim’, qé kryhet né pyje pishore, mé shumé pishore. Né trungjet mé té vjetra me
sopaté béhen té prera té thella né formé té shkronjés V né artési prej 1 m prej tokés. Né
kété ményré léndohen kanalet shizogene né drurin né té ilin éshté lokalizuar terpen-
tini. Ai rrjedh dhe grumbullohet né ené té posagme argjilore té lidhura pér trungun
né vendet nén prerje. Pas dy javé né vendin e léndimit fillon tajitja sekondare ose pa-
tologjike, ndérsa me zgjerimin e prerjeve né intervale té caktuara kohore, rendimen-
ti i terpentini rritet dhjeté fish.

Rréshirézimi kryhet né drunj té vjetér sé paku 25 deri 30 vite. Njé druré mund
té eksploatorét deri 20 vite, ndérsa brenda vitit prej njé druri mblidhen deri 2 kg ter-
pentin i papérpunuar. Lénda e paré e terpentinit mblidhet népér bure, né té cilét gjaté
qéndrimit fundérrohen papastértité mekanike.

Prodhues mé i madh i terpentinit jané ShBA (50% prej prodhimtarisé botérore).
Prodhues té médhenj jané edhe: Franca, Rusia, Suedia, Gjermania dhe Austria.

Pérdorimi. — Terpentini rrallé pérdoret né farmaci si rubifaciens dhe si ekspek-
torans. Sasi mé té médha harxhohen pér pérfitimin e vajit eterik. Pérdorim mé té
madh ka né prodhimin e ngjyrave dhe té ngjitésve.

Terebenthinae aetheroleum. — Vaji terpentenik i papérpunuar fitohet me ané té
distilimit me avuj uji prej terpentinit. Eshté 1éng i kthjellét pa ngjyré i verdhé me eré
karakteristike dhe me shije té idhteé.



Vaji i terpentinit i sapo distiluar éshté pangjyré dhe me reaksion neutral. Me
qéndrim lehté oksidohet, me ¢ka turbullohet, zverdhet, béhet i dendur dhe reagon si
acid me perokside organike, té cilét formohen nén veprimin e ajrit. Pér nevoja farma-
ceutike vaji terpentenik duhet té pérmbajé sa mé shumé pinene, arsye pér té cilén vaji
i papérpunuar rektifikohet pér tu pérfituar Terebenthinae aetheroleum rectificatum.
Komponentét kryesore té vajit té rektifikuar prej jané a-pineni dhe - pineni.

Pérdorimi. - Vaji terpentenik pérdoret jashté (pérdorim té jashtém) si iritu-
es dhe rubifacient. Hyn né pérbérjen e: linimenteve, flasteréve, yndyrave dhe pre-
parateve tjera qé pérdoren pér trajtimin simptomatik té: reumés, neuralgjive, ftoje-
ve dhe gjendjeve té ngjashme. Pérdorimi mé afatgjaté i vajit terpentenik nuk éshté
i rekomanduar, sepse mund té formojé flluska dhe plagé né lékuré té cilat véshtiré
shérohen.

Né pérzierje me vajin eterik té eukaliptusit dhe rosmarinit, pérdoret pér inhali-
min gjaté infeksioneve té rrugéve té sipérme té frymémarrjes.

Sasi mé t€ médha té vajit terpentenik harxhohen si tretés té ngjyrave dhe llage-
ve, posagérisht jané té€ ¢muara né pikturim. Shfrytézohet pér izolimin e a-pinenit, i cili
éshté substancé fillestare né prodhimin e kamforit sintetik.

Lavandulae flos - lulja e livandés
Lavandula angustifolia, fam. Lamiaceae

Bari paraqet lulen e tharé té bimés livanda.

Livanda éshté bimé barishtore shumévjegare
me pamje té shkurres sé vogél, té larté deri 60 cm,
me ngjyré té pérhimét deri né té gjelbér. Prej shkur-
res gjysmé topthore dalin shumé kércej té drejté, té
zgjatur, me gjethe té ngushta dhe me lule té iméta
té kaltra, té renditura né maje té luesave me formé
té kallirit. E téré bima ka eré té kéndshme dhe aro-
maike.

Livanda rritet né vende té thata dhe gurore
me diell, native né pjesét peréndimore té rejonit té
mesdheut.

Lavandula angustifolia
(Lavandula officinalis)
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Né shumé shtete kultivohet. Njé prej barérave mé kualitative pérfitohet né Kro-
aci, ishullin e Hvarit, ku kultivimi i bimés sé livandés ka tradita té gjata.

Grumbullimi. - Lulja e livandés grumbullohet kur ende éshté plotésisht e hapur.
Prehen pjesét kulmore dhe thahen né rrugé natyrore ose né tertore né temperaturé
prej 35° C. Pas tharjes lulja ndahet prej kércellit.

Bari. — Lulja ka formé gypore, me ngjyré té mbyllur té gjelbér deri né vjollcé,
me kupé (mbéshtjellés) pesé dhémbézore dhe tufé té ndritshme té kaltér, né pjesén e
sipérme e ndaré né buzén e sipérme me tri pjesé mé té vogla dhe né buzén e poshtme,
me dy pjesé mé té vogla. Bari ka eré té vecanté dhe aromatike, ka shije né té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban vaj eterik prej 1 deri 3%, tanin prej 5 deri 10%,
flavonoide, fitosterole dhe komponenté tjera.

Vaji eteri i livandés (Lavandulae aetheroleum) pérfitohet me ané té distilimit
me avuj uji té luleve té sapo grumbulluara ose prej lulesave té téra. Distilimi nuk duhet
té zgjaté mé shumé se 1/2 oré, qé t€ mos vijé deri te zbérthimi i komponentéve esteri-
ke, té cilét jané pérbérésit kryesoré té vajit. Vaji eterik i livandés éshté 1éng i kthjellét,
pa ngjyré deri né té verdhé me eré karakteristike t¢ kéndshme dhe me shije djegése
dhe té hidhét. Pérbérés kryesoré té vajit jané monoterpenet. Pérbérési kryesoré qé e
pércakton kualitetin e vajit éshté linapil acetati.

Veprimi. — Bari pérdoret si sedativ i lehté dhe si halogog. Vaji eterik i livandés
vepron si rubifacient.

Pérdorimi.- Lulja e lavandés pérdoret pér prodhimin e tonikéve dhe preparate-
ve té ndryshme me veprim sedativ dhe halogog. Né mjekésiné popullore pérdoret si:
karminativ, spazmolitik dhe diuretik.

Vaji eterik i livandés pérdoret si korigjens i erés né disa preparate, si¢ jané: Lini-
mentum Capsici compositum, Linimentum Opodel-doch, Solutio Formaldehidi sapona-
ta etj. Eshté i njohur pérdorimi i tij pér pérmirésimin e disponimit si dhe gjaté lodh-
jes dhe pagjumésisé. Rezultate mé té mira jep pérmes balneoterapisé (,,spa” trajtime
mjekésore dhe kozmetike). Gjen pérdorim né kozmetiké dhe prodhimtariné parfu-
merike. Tregon veprim insektifug (kundér moleve).



Rosmarinifolium - gjethi i rosmarinit
Rosmarinus officinalis, fam. Lamiaceae

Bari paraqet gjethin e tharé t€ bimés rosmarin.

Rosmarini éshté shkurre e gjelbér e pérhershme,
e dendur dhe e degézuar, me lartési prej 1 deri 2 m. Ka
gjethe té zgjatura lancetoide, pothuaj gjilpérore. Gjet-
het jané té kaltra té ndritshme, t€ vendosura né pipthat
e gjetheve. E téré bima ka eré té fugishme aromatike.

Rritet gjithkah né shtetet rreth Detit té Mesdhe-
ut. Kultivohet né shumé shtete té regjionit.

Bari. - Gjethi éshté i pérulur ose ka mbajtése gjet-
hore té shkurté, éshté i gjaté deri 3 cm, ndérsa i gjeré
prej 2 deri 3 mm. éshté 1ékuror, kércor, né skaje i ploté
dhe i kthyer prapa. Nga fytyra éshté i ndritshém, me
ngjyré té gjelbér t&€ mbyllur, né mes ka njé thellim nga
nervi kryesoré, mbrapa &éshté i pérhimét, i qimézuar
dhe me nervin kryesoré té dalé jashté. Ka eré té vecanté
aromatike, me shije t€ ashpér dhe té hidhét.

Rosmarinus officinalis

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik, prej 1,5 deri 2%, tanine deri 8%, fla-
vonoide, komponime té hidhéta dhe komponime tjera.

Vaji eterik i rosmarinit (Rosmarini aetheroleum) pértitohet me ané té distilimit
me avuj té ujit té gjetheve té freskéta té mbledhura ose té pjeséve té sipérme té degéve
sé bashku me gjethet dhe me lulet. Eshté 1éng pangjyré deri né té verdhé té dobét,
léng lehté i lévizshém, me eré té vecanté aromatike dhe shije djegése dhe té hidhét.
Komponentét kryesore té vajit jané: 1,8-cineoli, kamfori dhe a- pineni.

Veprimi. — Aperitiv, karminativ, holeterik dhe stomahik.

Pérdorimi. - Vaji eterik i rosmarinit pérdoret si komponenté e preparateve pér
pérdorim té jashtém, si¢ jané: preparate pér larje ose linimente pér férkim té des-
tinuara pér trajtimin e reumés, neuralgjive, pér ftohje dhe ngjashém (Linimentum
Capsici compositum, Linimentum Opodeldoch). Pérdoret edhe né formé té prepara-
teve té léngéta pér larje. Gjen pérdorim né prodhimtariné kozmetike. Gjethi i ros-
marinit gjen pérdorim té gjeré si mélmesé né industriné ushqimore, ku ¢gmohet si
aromatik, antiseptik dhe antioksidans natyroré. Rosmarini shfrytézohet edhe si in-
sekticid.
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PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra aromatike béjné pjesé né grupin e irrituesve dhe
rubifacientave?

2. Si pérfitohet kamfori? Cilat jané vetité e tij?

3. Cili éshté pérdorimi mjekésor i kamforit?
C’faré pérdorimi tjetér ka kamfori?

4. Sqaro ¢ka paraqet terpentini, e ¢ka vaji terpentenik!

5. Sipérfitohet dhe ¢faré karakteristika ka vaji terpentinik?
Pér ¢ka pérdoret?

6. Krahaso pamjen e biméve livanda dhe rosmarini!

7. Cilat jané komponentét mé té réndésishme té vajit eterik té livandés?
Si mund t€ pengohet shpérbérja e tyre?

8. Sqaro pérdorimin e gjethit dhe vajit eterik té livandés!
9. Trego pérbérjen kimike té gjethit dhe vajit eterik té rosmarinit!

10. Cilat jané veprimet dhe pérdorimi i gjethit dhe té vajit eterik té
rosmarinit?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e pérdorimin e kamforit né mjekésiné tradicionale kineze,

o llojet e terpentinit q¢ prodhohen né boté.

kamomilit.

Antiseptikét dhe
flogistikét aromatik

Chamomillae flos - lulja e kamomilit
Chamomilla recutita (Matricaria recutita),
fam. Asteraceae

Bari paraqet kokézat e luleve té thara té bimés sé

Chamomilla recutita




Kamomila éshté bimé njévjecare e ulté, aromatike, e pérhapur gjithkah (pérskaj
rrugéve, ledinave, rreth vendbanimeve, né ara dhe vende tjera).

Ka kércellin e buté, té degézuar, me gjethe t€ iméta té ndara dhe me lulesa
kokézore karakteristike.

Spontanisht paraqitet né Evropé dhe né Azi, né Amerikén Veriore dhe né Aust-
rali. Bari pérfitohet prej burimeve natyrore, sot gjithnjé e mé tepér kultivohet. Prod-
hues mé t€¢ médhenj jané: Bullgaria, Hungaria, Cekia, Gjermania dhe Spanja, ndérsa
pér nevoja té industrisé ushqimore jané Argjentina dhe Egjipti.

Grumbullimi. - Kokrrat e luleve grumbullohen kur té arrihet pjekuria teknolog-
jike, pérkatésisht kur lulet e bardha me formé té gjuhés do té marrin pozité horizonta-
le. Lulet e grumbulluara né kété kohé japin baré me kualitet mé té miré. Kokrrat e reja
lulore qé kané lule formé té gjuhés té drejtuara pérpjeté, te té cilat ato jané té léshuara
te poshté, nuk duhet t€ grumbullohen. Grumbullimi kryhet me doré (me krehér spe-
cial) ose mekanikisht.

Bari. — Si baré shfrytézohen kokrrat lulore té kamomilit me mbajtése gjetho-
re né gjatési deri 1 cm. Lulja né kokérr éshté gjysmé topthore ose konusale, brenda
e zbrazté. Népér skaje jané té vendosura deri 20 lule té bardhe femérore, ndérsa né
pjesén e mesme jané té vendosura mbi 500 lule té verdha hermafrodité, gypore. Bari
ka eré aromatike té vecanté dhe shije témthore té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari ka pérbérje té pasur kimike. Pérmban: vaj eterik prej 0,3
deri 1,5%, kumarin, témtha, flavonoide (apigenin dhe luteloin), laktone seskviterpe-
noike té hidhéta (matricén dhe matrikarin), spiroetre dhe komponente tjera.

Vaji eterik i kamomilit (Chamomillae aetheroleum) pérfitohet me distilim me
avuj uji, i cili duhet té zgjaté kohé mé té gjaté dhe té zhvillohet né kushte mé té lehta.
Vaji eterik i pérfituar kési soji ka ngjyré té kaltér t¢ mbyllur, e cila vjen prej hamazule-
nit, komponentés seskviterpenike, e cila krijohet gjaté distilimit té barit me shpérbérje
té laktonit seskviterpenoik matricin. Matricini konsiderohet si prohamazulen. Hama-
zuleni éshté i réndésishém pér kualitetin e vajit, por éshté shumé jostabil dhe lehté
shpérbéhet qé vérehet me humbjen e ngjyrés sé kaltér té vajit.

Pérskaj hamazulenit, komponenté té réndésishme né vaj jané edhe pérbérés
tjeré seskviterpenoik, posagérisht té grupit té bisabololit. Era e kéndshme vjen prej
komponentés seskviterpenoike hamaviolin.

Nése izolohet vaji prej barit me veprim tjetér (p.sh., me ekstraktim me tretés or-
ganik), pérfitohet vaji eterik me ngjyré té verdhé, i cili nuk pérmban hamazulen. Vaji
i tillé konsiderohet si i kualitetit té ulté.
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Veprimi. — Antiflogistik, antiinflamator, i lehté antiseptik, spazmolitik, karmina-
tiv dhe stomahik. Eksperimentalisht éshté vértetuar se pér efekte té caktuara té barit
pérgjegjése jané komponenté té caktuara:

— pér efektin antiflogistik — bisaloli, hamazuleni dhe matricini,

— pér efektin spazmolitik - flavonoidet dhe bisabololi,

— pér efektin antiseptik — spiroeteret dhe komponentet tjera.

Pérdorimi. - Lulja e kamomolit pérdoret pér trajtimin e problemeve gastrointe-
stinale (gastritisit, enteritisit, klitisit, dispepsioni, fryrjes), menstruacioneve me
dhembje etj. Infuzi i barit vepron si stomahik dhe karminativ dhe rekomandohet pér
pérdorim veganérisht te fémijét e vegjél me probleme gastritive.

Eksternisht, bari pérdoret pér trajtimin e lékurés sé infektuar, pér trajtimin e
inflamacionit dhe kataraktit t¢ mukozave (mukozés sé hundés, brendisé sé gojés, syve
dhe organeve seksuale) dhe gjaté gjendjeve tjera té ngjashme.

Ekstraktet ujore té barit, ose ekstrakteve té shtuara né preparatet fitofarmaceuti-
ke (yndyra, xhele), gjejné pérdorim té gjeré né trajtimin e plagéve té vogla, prerjeve, té
djegurave, kafshimeve nga insektet dhe problemeve tjera dermatologjike té ngjashme.
Eshté vértetuar se efekti pozitiv né trajtimin e kétyre problemeve i detyrohet stimuli-
mit té proceseve metabolike né lékuré, me ¢ka pérshpejtohet epitelizimi dhe shérimi
i indit té démtuar.

Bari dhe vaji eterik gjejné pérdorim t€ madh né industriné kozmetike, né prod-
himin e preparateve té ndryshme pér shérimin e lékurés, flokéve, gojés, dhémbéve
dhe preparateve tjera.

Caryophylli flos - luja e karafilit
Eugenia caryophyllus, fam. Myrtaceae

Bari paraqet pipthat e thara té luleve té€ bimés
sé karafilit.

Karafili éshté dru i larté deri 20 m, pérheré e
gjelbér, me gjethe té¢ médha té zgjatura, té plota né
skaje dhe t€ mprehta né maje. Lulet jané té grumbul-
luara né grupe, té vendosura né pipthat e gjetheve.
Kané ngjyré té bardhé.

Bima rrjedh prej Filipineve jugore, sot kultivo-
het né gjitha regjionet tropike, posagérisht né Mada-
gaskar, né Indonezi, Malezi, Afrikén lindore dhe reg-
jione tjera. Eucaliptus globulus




Grumbullimi. - Pupthat e luleve mblidhen né kohén kur kupa (mbéshtjellési i
lules) ka ngjyré té kuge. Thahen né diell, me ¢ka bari gradualisht fiton ngjyré karakte-
ristike té kuqe né té kafté.

Bari. — Pipthat e gjetheve kané formé karakteristike qé i ngjan thumbit, me pjesé
té zgjatur dhe katér kéndore né pjesén e poshtme, né skajin e sipérm mbaron me katér
gjethe tri kéndore, té forta qé e pérfshijné kurorén e pagelur, me ngjyré mé té ndrits-
hme. Bari ka eré té vecanté dhe aromatike dhe me shije té ashpér dhe djegése.

Bari kualitativ i zhytur né ujé fundoset pér shkak té pérmbajtjes sé madhe té va-
jit eterik, i cili €shté mé i réndé se uji.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik prej 15 deri 20%, flavonoide (kver-
cetin, kemferol, dhe derivate té tyre), tanine, acide fenolike, pak sterole, vaj yndyror
deri 10% dhe komponenté tjera.

Vaji eterik i karafilit (Caryophylli aetheroleum) pérfitohet me ané té distilimit
me avuj uji prej pipthave té luleve té sapo grumbulluara dhe té bluara. Eshté léng i
verdhé deri né té kafté, me eré té fugishme té veganté dhe shije djegése. Densiteti rela-
tiv sillet prej 1,040 deri 1,065 (mé i réndé se uji). Komponenté kryesore éshté vaji eu-
genoli (85-95%).

Veprimi. — Bari éshté karmintiv, stomahik dhe tonik, ndérsa vaji eterik antisep-
tik dhe anestetik.

Pérdorimi. — Bari né sasi mé té médha pérdoret si mélmesé, ndérsa né fitotera-
pi pér trajtimin e ¢rregullimeve gastrike. Mund té formohet né formé té tinkturés pér
shpélarjen e gojés gjaté inflamacionit té zbrazétirés gojore dhe té gingiveve.

Vaji eterik pérdoret né stomatologji si antiseptik dhe si anestetik lokal. Vepri-
mi i besohet eugenolit. Gjen pérdorim si korigjens i erés dhe té shijes sé teknologjisé
farmaceutike, né industriné ushqimore, né industriné e pijeve alkoolike etj. Pérdoret
edhe né prodhimtariné kozmetike dhe parfumerike.

Eugenoli i izoluar prej vajit shfrytézohet si substancé fillestare né prodhimin e
vanilinit sintetik.
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Salviae folium - gjethi i sherbelés (sarushés)
Salvia officinalis, fam. Lamiaceae

Bari paraqget gjethin e tharé té sherbelés.

Sherbela éshté gjysmé shkurre shumévjecare,
aromatike e degézuar, e larté deri 90 cm, me gjethe té
bardha deri né té pérhimét né té gjelbér, té mbuluara
me fije té dendura. Lulet jané vjollce, té grumbullua-
ra né formé té kallirit.

Rritet né regjionin e Mesdheut, né bregdetin e
Detit Adriatik, kultivohet né shumé vende evropiane.
Eksportues mé té médhenj té barit jané Kroacia dhe
Shqipéria. Posagérisht éshté i gmuar si bimé mjalti.

Bari. - Gjethi i sherbelés ka mbajtése té shkur-
ta dhe pllaka gjethore té zgjatura (10x2 cm), né maje
Salvia officinalis i mprehté, né skaje imté i dhémbézuar.

Pllaka gjethore éshté e trashé, shumé e qimézuar, me nervaturé rrjetore, mjafté
e theksuar né anén e prapme. Ka ngjyré té argjendit deri né té€ pérhimét té gjelbér, ka
eré aromatike dhe shije té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik prej 1 deri 2,5%, tanine prej 3 deri
7%, komponente diterpenoike té hidhéta, treterpene, flavonoide et;.

Vaji eterik i sherbeles (Salviae aetheroleum) pérfitohet me distilim me avuj uji
té pjeséve mbitokésore té thara té bimés, té grumbulluara gjaté kohés sé lulézimit. Pa-
raqet léng me ngjyré té verdhé, té ndritshém né té arté, me eré té vecanté dhe aroma-
tike dhe shije djegése. Komponenté kryesore e vajit éshté ketoni monoterpenoik tu-
joni, i pérfagésuar né sasi prej 30 deri 60%. Prej komponentéve tjera té réndésishme
jané cineoli dhe kamfori.

Veprimi. — Antiflogistik, antisudorifik, antimikrobik, atstringent dhe spazmolitik.
Pérdorimi. — Bari pérdoret pér gargara té zbrazétirés gojore dhe fytit, posagérisht

gjaté gingvitisit stomatitisit. Shfrytézohet pér rregullimin e problemeve digestive, gjaté
ndezjes té mukozés intestinale, gjaté dhiareve dhe problemeve té ngjashme.



Pér barin éshté i réndésishém veprimi antisudorifik (kundér djersitjes).
Shfrytézohet pér ndaljen e djersitjes gjaté natés te té sémurit prej tuberkulozit, si dhe
pér ndaljen e djersitjes té shkaktuar né baza psikike.

Komercialisht, gjethi i sherbelés harxhohet si mélmesé e mishit. Posagérisht i
popullarizuar éshté né SHBA.

Ekstraktet alkoolike dhe vaji eterik prej sherbelés pérmbajné sasi mé t€¢ médha
té tujonit, kjo éshté arsye e paragqitjes sé efekteve toksike gjaté pérdorimit mé té gjaté,
karakteristike pér tujonin dhe alkoolin e tujilit (konvulsione epikleptike). Né esencé,
bari dhe preparatet e sherbelés nuk preferohen té pérdoren kohé mé té gjaté.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra b&jné pjesé né grupin e antiseptikéve dhe antiflogistikéve?

2. Cilét karakteristika makroskopike i kané barérat grupit té antiseptikéve
dhe antiflogistikéve?

3. Cilét komponenté jané karakteristike pér barérat, ndérsa cilét pér vajrat
eterike qé pérfitohen prej barérave té kétij grupi?

4. Si pérfitohen dhe ¢faré karakteristika kané vajrat terike, té karafilit dhe
sherbelés?

5. Si shfrytézohen barérat, e si vajrat eterike té grupit té antiseptikéve dhe
antiflogistikéve?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e llojet tjera té Salvia qé jané té réndésishme pér pérfitimin e barit
(gjethe dhe/ose vaji eterik).

Aromatikét, korigensét dhe mélmesat

Barérat e kétij grupi pérdoren si shtesa né ushqim né kuzhinieri dhe industriné
ushqimore. Ato e pérmirésojné shijen, erén dhe pamjen e ushqimit, e pérmirésojné
tretjen e tij, e lehtésojné shfrytézimin e pérbérésve ushqyes, disa prej mélmesave e
pengojné prishjen e ushqimit. Si mélmesa mund té shfrytézohen pjesé té freskéta ose
té thara té biméve, ose ekstraktet e tyre. Kané kéto pérdorime: disa si baréra alkaloi-
dike (djegése), heterozide (sulfurore, té hidhéta), baréra té émbla, réndési té posagme
kané barérat aromatike.
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Disa prej barérave aromatike, pérpos efektit aromatik dhe korigjues, kané edhe
efekte té caktuara farmakologjike, pér ¢ka edhe kané réndési mjekésore. Posagérisht
té réndésishme jané: bosileku, origano, rosmarini, sherbela, nenexhiku (lule naneja),
lule caji, liséra, anasoni, korianderi, majdanozi, disa agrume et;j.

Né barérat qé pothuaj se pérdoren vetém si aromatik, korigens dhe mélmesa
béjné pjesé: mé shumé agrume, luleshpata, kanella, vanilja, lorberi, muskata etj.

Barérat qé pérfitohen prej llojeve -Citrus

Frytet e disa llojeve té gjinisé Citrus (fam. Rutaceae) kané réndési té madhe ush-
qimore, industriale dhe mjekésore. Te ne jané té njohura si pemé jugore (agrume).
Agrumet kané réndési té madhe ekonomike pér vendet né té cilat prodhohen, kéto
jané vendet e regjioneve tropike dhe subtropike: pjesé t&¢ ShBA (Florida, Kalifor-
nia), Meksika, shtetet mesdhetare (Spanja, Italia, Izraeli etj.), shtetet né Aziné tropike
(Japonia, India, Kina), Afrika (Algjeria, Maroko), Austria etj. Mé sé shumti kultivo-
hen portokaj té¢ émbél dhe limonét.

Bimét e gjinisé Citrus jané shkurre ose drunj té uléta, me gjethe pérheré té gjelb-
ra, lékurore, dhe me aromé té fuqishme. Kryesisht pérdoren frytet e tyre. Frytet jané
kapsollé. E pérbashkét pér gjitha frytet éshté prezenca e pjesés sé jashtme ose e por-
tokallit, pjesa e perikarpit, flavedo, qé pérmban vaj eterik, karotenoide, flavonoide
dhe komponenté tjera. Pjesa e brendshme e bardhé, albedo, éshté e pasur me pekting,
celulozé, pentozé, materie té hidhéta dhe pérbérés tjeré. Pjesa e 1éngét e frytit, pulpa,
éshté e pasur me sheqerna, acide organike dhe vitamine qé jané t¢ domosdoshme pér
té ushqyerit.

Prej biméve té gjinisé Citrus né raste té caktuara shfrytézohen edhe lulet edhe
gjethet (pér shembull, prej portokallit té hidhét).

Pérfagésuesit e gjinisé Citrus pérmbajné vaj eterik né organe té ndryshme.
Varésisht nga lokalizimi i vajit eterik, ai mund té pérfitohet né ményra té ndryshme:

« me distilim me avuj uji, nése izolohet prej luleve dhe gjetheve,

» me presim, nése izolohet prej perikarpit té peméve té freskéta. Gjaté késaj, pre-
simi mund té kryhet me doré ose me presé, me shfrytézimin e sungjerit (spug-
na - procesi).

Né varési prej asaj a pérfitohet prej prerikarpit té fryteve ose gjetheve dhe lule-
ve, vaji eterik qé pérfitohet prej llojeve -Citrus, dukshém dallohet sipas karakteristika-
ve fiziko-kimike té tij, pér nga: era, shija, pérbérja kimike dhe vetive tjera.



o Vaji eterik i fituar prej fryteve paraqet pérzierje komplekse té terpeneve alifati-
ke dhe ciklike. Pér kualitetin dhe rregullimin e erés né kéto vajra té réndésishme
jané derivatet oksigjenike terpenoike, paraségjithash, aldehide té caktuara me
eré, si¢ éshté citrali.

« Vaji eterik i fituar prej gjetheve dhe luleve pérmban komponenté, si¢ éshté me-
tileteri i acidit antraniloik (pérbérés qé pérmbajné N). Kéto komponente jané
pérgjegjése edhe pér erén specifike té kétyre vajrave eterike. Nga kéto vajra
posagérisht cmohen Oleum Neroli (vaji i luleve) dhe Oleum Petitgrain (vaji qé
pérfitohet prej gjetheve) prej portokallit té hidhét.

Barérat qé pérdoren si aromatik, si korigens ose si mélmesa, qé pérfitohen pre;j
gjinisé Citrus jané né numér té madh. Né pérdorim jané: perikarpi i portokallit té
émbél, lulet, gjethet dhe frytet e gjelbra té portokallit té émbél, vaji eterik i gjetheve
ose i luleve té portokallit té hidhét, vaji eterik i perikarpit té bergamotit dhe baréra tje-
ra. Mg té réndésishme jané:

o Citri pericarpium — perikarpi i limonit,
o Aurantii amariflavedo (pericarpium) — perikarpi i portokallit té hidhét,
o Citri aeteroleum - vaji eterik i limonit.

Citri pericarpium — perikarpi i limonit
Citrus limonum, fam. Rutaceae

Bari pérfitohet me qérimin e korés prej limonéve té pjekura, prej té cilit ndahet
pjesa e bardhé albedo, ndérsa si baré pérdoret vetém flavedo i verdhé.

Thahet né rrugé natyrore ose né tertore né temperaturé deri 35° C. Bari duhet té
ruhet me gélgere ose ndonjé mjet tjetér higroskopik.

Pérbérja kimike. — Perikarpi i limonit pérmban
vaj eterik deri 6%, pérbérés té idhté treterpenoik,
pérzierje té flavonoideve, qé éshté e njohur si citrin,
vitaminé C, aidin limonik (6-8%), pektine, sheqerna
dhe komponente tjera té limonit.

Vaji eterik i limonit (Citri aeteroleum) éshté i
kthjellét, pangjyré ose 1éng i verdhé, me eré specifike
aromatike té limonit dhe me shije té hidhét.

Citrus limonum
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Pérbéhet kryesisht prej hidrokarburit imonik monoterpenoik (90%), ndérsa era
vjen nga aldehidi me eré citral, i cili gjendet prej 3 deri 8%. Pér shkak té pérmbajtjes
sé larté té limonenit, ky vaj lehté oksidohet dhe rréshirézohet. Prandaj pérdoret
ménjanimi i pjesés sé limonenit me distilim fraksional té vajit yndyror, proces i cili
quhet deterpenizim, me ¢ka pérfitohet vaji eterik i deterpenizuar prej limonit (Citri
aetheroleum de-terpenisatum). Vaji i pérfituar késhtu pérmban deri 30% citral, ka eré
meé té forté, tretet né etanol té holluar, éshté mé stabil dhe nuk rréshirézohet.

Pérdorimi. - Citripericarpium dhe Citri aetheroleum pérdoren si aromatik dhe
korigjens. Sasi t&¢ médha harxhohen né prodhimtariné kozmetike dhe parfumerike
dhe né industriné ushgimore.

Ekstraktet e perikarpit, pér shkak té kompleksit flavonoid té pranishém,
shfrytézohen si vazoprotektoré gjaté qarkullimit kapilaré periferik té ¢rregulluar. Pér
qéllim té njéjté pérdoret edhe kompleksi flavonoid i izoluar, si parim aktiv i fitoprepa-
rateve té ndryshme pér trajtimin e kapilaropative. Ky kompleks flavonoid shénohet si:
citrin, Citrus flavonoide ose citroflavoide. Pér shkak té veprimit mbi muret e enéve té
gjakut, bén pjesé né grupin e a.sh.q. bioflavonoide.

Aurantii amari flavedo (pericarpium)
- perikarpi i portokallit té hidhét
Citrus aurantium subsp. amara, fam. Rutaceae

Perikarpi i portokallit té hidhét fitohet prej fryteve té portokallit té hidhét, me
qérimin e perikarpit dhe me ménjanimin e albedos.

Pjesa e portokallit (flavedo) thahet né rrugé
natyrore ose né tertore né temperaturé deri 35° C.
Né treg vjen né formé té pjeséve eliptike té gjata deri
8 cm, té gjéra deri 4 cm, me forma jo té rregullta.
Prej jashté jané té kafta-portokalli dhe té mbledhu-
ra, ndérsa nga ana e jashtme jané té verdha deri né
té bardha. Era e barit éshté e kéndshme, ndérsa shi-
ja e hidhét. Duhet té ruhet me mjet higroskopik dhe
i mbrojtur prej drités.

Pérbérja kimike. — Perikarpi i portokallit té
hidhét pérmban rreth 2% vaj eterik, flavonoide,
pérbérés té hidhét dhe komponenté tjera.

Citrus aurantium



Vaji eterik dallohet prej vajit té limonit dhe kryesisht pérbéhet prej limonenit,
mé pak prej linalolit dhe teroeneve tjera, ndérsa citral nuk pérmban.

Pérdorimi. — Bari pérdoret né formé té tinkturés (Tinctura Aurantii) dhe shuru-
pit (Sirupus Aurantii), si aromatik dhe korigens. Vaji eterik pérdoret né prodhimtariné
kozmetike dhe parfumerike dhe né industriné ushqimore.

Iridis rhizoma - rizomi i luleshpatés (shpatores)
Iris spp., fam. Iridaceae

Bari paraqet rizomin e qéruar té tharé prej disa llojeve té shpatoreve.

Shpatoret jané bimé zbukuruese barishto-
re shumévjegare, té cilat dallohen me gjethe té
médha, té zgjatura, gjethe formé té shtizés, dhe
lule t¢ médha. Bari pérfitohet prej llojeve vijuese:

o Iris germanica - shpatorja kopshtore, e
réndomté me lule té kaltra té erréta,

o Iris germanica var. florentina (1. florentina) -
shpatorja kopshtore, me lule té bardha,

o Iris pallida - shpatorja dalmatineze, me lule
té kaltra té celura.

Shpatoret paragiten spontanisht né regji-
onin e Mesdheut. Né shumé shtete kultivohen
(Gjermani, Itali, Maroko etj.).

Iris germanica

Grumbullimi. - Llojet prej té ciléve fitohet
bari,kané rizomin e zhvilluar, i cili nxirret né vjeshté. Rizomi qérohet si patatja, pre-
het pér sé gjati dhe térthorazi dhe thahet né diell. Era e kéndshme karakteristike e ba-
rit paraqitet pas géndrimit té barit njé, dy ose mé shumé vite.

Bari. — rizomi i shpatores vjen né formé té pjeséve té zgjatura ose né formé té
kockave, me ngjyré t€ bardhé deri né té gelur t€ verdhé, me vija rrethore té rrénjéve
ose me shenja shiritore prej mbetjeve té gjetheve. Ka eré té kéndshme, qé pérkujton
manushaqgen dhe ka shije té hidhét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban sasi té vogla té vajit eterik (vetém afér 0,2%) qé
pérfitohet me ané té distilimit me avuj uji. Prej komponentéve tjera pérmban: flavo-
noide, kryesisht izoflavone, tretepene etj.
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Vaji eterik i shpatores né temperaturé té réndomté éshté né gjendje té ngurté
dhe shénohet si Butyrum Iridis, ndérsa konzistenca e ngurté i pérshkruhet pérbérjes
specifike té vajit. Pjesa mé e madhe i takon acidit miristinik (85%), i cili éshté
substancé e ngurté né temperaturé t&€ dhomés. Komponenté me eré té vajit jané iro-
net e pérfagésuara prej 10-20%. Ironet me eré krijohen gjaté ruajtjes sé barit, me
shpérbérjen e komponentéve tjera. Vaji eterik pérmban edhe aldehide tjera aromati-
ke, naftaline dhe komponenté tjera.

Veprimi dhe pérdorimi. — Bari pérdoret né mjekésiné popullore gjaté ftohjeve
si ekspektorans. Mé herét éshté pérdorur pér pérpunimin e Pulvis Denti-fricius (plu-
hur pér shérimin e dhémbéve), i cili sot éshté 1éné nga pérdorimi, sepse kualiteti i pre-
paratit véshtiré ruhet kohé mé té gjaté (e sulmojné myket dhe insektet), ndérsa sot
pérdoren mjete tjera mé efikase. Bari sot pérdoret pér pérfitimin e vajit eterik, i cili
¢mohet né prodhimtariné kozmetike dhe parfumerike.

Cinnamomi cortex - korja e kanellés
Cinnamomum zeylanicum, fam. Lauraceae

Bari paraqet korén e tharé té drurit té kanellés (cimetit).

Druri i kanellés éshté i ulté, dru pérheré i
gjelbér, me gjethe € médha lékurore dhe me lule té
verdha. Rrjedh nga Shrilanka (Cejloni), kultivohet né
Shrilanka, né ishujt e Sejshelit, India juglindore, In-
donezi, Indiné peréndimore, Amerikén jugore dhe
regjione tjera tropike.

Grumbullimi. - Korja e drurit té kanellés
gérohet me thiké né formé té shiritave té gjaté, dhe li-
het té géndrojé njé dité, qé té zbutet, pastaj gdhendet.

Cinnamomum zeylanicum

Korja e pastruar késhtu, radhitet njéra mbi tjetrén dhe bartet pér tharje, né di-
ell. Me tharje koret lakohen né formé té gypave dhe e ndérrojné ngjyrén nga e bardhé
e pérhimét deri né té kuqe té kafté.

Bari. - Korja e kanellés vjen né formé té pjeséve cilindrike té zgjatura, me ngjyré
té kafté né té kuqe, té cilét réendomté pérmbajné disa kore té holla, té lakuara njéra mbi
tjetrén, té gjata deri 15 cm, té trasha prej 0,2 deri 1 mm. Kané eré shumé karakteristi-
ke, té vecanté dhe shije té lehté qé té rrudhé gojén.



Pérbérja kimike. — Bari pérmban: vaj eterik né sasi prej 0,5 deri 2,5%, sasi mé té
madhe té tanineve, kumarine, sekrete, dhe komponenté tjera.

Vaji eterik i kanellés (Cinnamomi aetheroleum) éshté 1éng i verdhé me eré té
veganté dhe aromatike dhe me shije djegése. Gjaté qéndrimit ngjyra shpejté kalon né
té kafté té celur. Vaji pérfitohet me ané té distilimit me avuj uji. Komponenté kryeso-
re té vajit jané pérbérésit fenilpropanoik: cimet aldehidi (65-80%), eugenoli dhe aci-
di cimetik (5-10%).

Veprimi dhe pérdorimi. — Bari Cinnamomi cortex pérdoret si korigens, mé
shpesh né formé té tinkturave (T-ra aromatica, T-ra Cinnamomi) dhe né kombinim
me baréra tjera si stomahik dhe karminativ (T-ra amara, T-ra Cinchonae composita).
Né masé mé té madhe pérdoret si mélmesé (Cinnamomi cortexpulvis).

Vaji eterik i kanellés pérdoret pér pérpunimin e ujit aromatik (Aqua Cinnamo-
mi), i cili gjen pérdorim si aromatik dhe korigens. Pérdoret né prodhimtariné kozme-
tike dhe parfumerike.

INFORMATA TE DOBISHME:

Pérpos kanellés sé Cejlonit, né praktiké pérdoret edhe korja e kanellés kineze (Cin-
namomi Chinensis cortex) qé pérfitohet prej Cinnamomum casia. Bima rritet né Kinén
jugore. Korja e kanellés kineze éshté mé e trashé dhe ka pélhurén mé té trashé, vjen né
formé té pjeséve té lugut. Pérmban vaj eterik qé ka pérgindje mé té madhe té cimet ade-
hidit, por pér shkak té pérbérjes kimike né pjesén tjetér té vajit, vaji eterik i kanellés ki-
neze nuk e ka kualitetin dhe erén e kanellés sé¢ Cejlonit.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e aromatikéve, korigenséve dhe
mélmesave? Cfaré réndésie kané?

Cilat baréra pérfitohen prej llojeve-Citrus?

Cka di pér Citri aetheroleum?

Pérshkruaje barin Iridis rhizoma! Si grumbullohet bari?

Si duket, cka pérmban dhe pér ¢ka pérdoret Butirum Iridis?

Si grumbullohet korja e kanellés? Cka pérmban korja e kanellés?

AU 2

Si pérfitohet vaji eterik i kanellés? Cilat komponenté jané té
réndésishme pér kété vaj?
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HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e bimét e erézave,

e vajrat eterike qé fitohen nga gjethet dhe lulet e llojeve —Citrus.

Insekticidet

Pyrethri flos - lulja e murrisit dalmatinez,
Pyrethrum cinerariaefolium, fam. Asteraceae

Bari paraqet kokérrza e luleve té thara té bimés murrisi dalamtinez.

Pyrethrum cinerariaefolium

Murrisi éshté bimé barishtore, shumévjecare, e
larté deri 1 m, me gjethe té ndara dhe me numér té¢ madh
té kércejve qé bartin lule, té cilét mbarojné me lulesa
kokérrzore. E téré bima éshté e mbuluar me gime dhe ka
ngjyré té pérhimét né té gjebér.

Rritet népér guré, né pjesét bregdetare té detit Ad-
riatik (né Dalmaci, né Mal té¢ Zi dhe né Hercegoving).
Kultivohet né: Kenia, Japoni, ShBA, Afrikén Veriore,
Gjermani dhe vende tjera.

Bari. - Kokérrza e lules sé murrisit ka radius deri 15
mm. Ka lulen e zhveshur, nga ana e poshtme e pérfshiré
me numér té madh té gjetheve té zgjatura qé mbi mbu-
lohen si qeramidhet. Né pjesén e mesme gjenden lule
té verdha gypore, hermafrodite, me pesé dhémbé. Né

skaje gjinden 15 deri 20 lule me formé té gjuhés me tre
dhémbeé.

Bari - ka eré té dobét, ndérsa shije té pakéndshme dhe djegése.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban: komponime esterike (piretirine, cinerine, dhe
jasmoline) né sasi prej 0,4 deri 2%, vaj eterik deri 0,3%, rréshira, dyll dhe komponenté

tjera.



Pérdorimi. — Murrisi pérdoret si insekticid. Veprimi i pérshkruhet komponen-
teve eterike qé veprojné si helme kontaktuese neuromuskulore, ndérsa veprim mé té
forté tregojné piretrinet. Mé shpesh pérdoret si pluhur (Pyrethrini pulvis) ose si eks-
trakt (Pyrethri extractum). Ka pérparési mbi insekticidet sintetike, sepse nuk éshté tok-
sik pér njeriun, pér kafshét me gjak té nxehté dhe pér bimét, vepron si helm i sigurt né
organizmat me gjak té ftohté, vepron shpejté dhe me efikasitet, nuk krijon rezistencé
te insektet dhe nuk e rrezikon ambientin e jashtém, sepse shpejté shpérbéhet. Sot
jané té njohura edhe disa insekticide sintetike né strukturén e té ciléve éshté pérfshiré
struktura themelore e piretrineve.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Prej cilés bimé pérfitohet bari Pyrethri flos? Pérshkruaje barin!

2. Cilat komponenté jané pérgjegjése pér veprimin e Pyrethri flos?

3. Sishfrytézohen barérat insekticide? Cilat pérparési natyrore i kané ato né
krahasim me insekticidet sintetike gjaté pérdorimit té tyre?

59



60

I TEMA2.

Rréshirat dhe balsamet

Baréra - Rréshirat dhe balsamet:

- Resina Benzoes,

— Resina Mastix,

— Resina Terebenthinae,

— Resina Podophylli,

- Gummi-resina Myrrha,
- Balsamum Peruvianum,
- Balsamum Tolutanum

Rréshirat dhe balsamet

Rréshirat (resina) dhe balsamet (balsama) jané produkte bimore qé kané réndési
pér shérimin e sémundjeve té caktuara, karakterizohen me disa veti té pérbashkéta,
organoleptike, fizike dhe kimike. Paraqgesin pérzierje té ndérlikuara t¢ komponimeve
té ndryshme organike dhe karakterizohen me eré specifike.

Rréshirat jané pérzierje t€ pérbérésve té paavullueshém mé shpesh jané té lo-
kalizuara né koridoret dhe kanalet shizogene, sé bashku me vajrat eterike. Ato jané
pérzierje amorfe, t€ ngurta té buta, té ngjyrosura, me eré specifike dhe aromatike.
Lehté thyhen dhe né vendin e thyer jané té shkélqyeshme. Nuk treten né ujé, treten né



etanol dhe né tretés tjeré organik. Prej tretésirave etanolike fundérrohen né ujé. Nése
ndizen, digjen me flaké té ndritshme.

Balsamet quhen edhe olea-resina ose vajra — rréshira. Ato jané produkte aroma-
tike bimore té 1éngéta té€ dendura, qé pérbéhen prej rréshirave té tretura né vaj eterik.
Shembull tipik éshté balsami terpentingé, i cili paraqet tretésirén e rréshirés Colopho-
nium né vaj eterik Terebinhtinae aetheroleum. Me distilim me avull uji vaji eterik nda-
het prej rréshirés. Pérskaj kétij lloji té balsamit, ekzistojné edhe balsame tjera qé nuk
pérmbajné vaj eterik, por paraqgesin pérzierje t€ komponimeve té acidit cimetik dhe
benzoik. Ato jané balsame qé krijohen si produkte patologjike té kércejve té lénduar
té disa drunjve tropik.

Rréshirat dhe balsamet kané pérbérje kimike shumé té ndérlikuar e cila
ende nuk éshté studiuar sa duhet. Sipas pérbérjes kimike té komponentéve, té cilat
mbisundojné, ndahen né tri grupe:

1. Rréshirave terpenoike, te té cilat pérbérés kryesoré jané hidrokarburet diter-
pene dhe treterpene, acidet dhe alkoolet. Né kété grup béjné pjesé: kolofoniumi, mas-
tiksi, damari, elemi etj,.

2. Benzo rréshira, te té cilat elemente pérbérése kryesore jané: derivatet e acidit
cimetik dhe benzoik, cimetaldehidi, alkooli cimetik etj. Acidet mé shpesh jané té lid-
hura me alkoolet me lidhje esterike. Né kété grup béjné pjesé: benzo-rréshira, peru—
balsami dhe rréshira e gvajakut.

3. Rréshirat - goma (Gummi-resina), té cilat pérbéhen prej rréshirave dhe goma-
ve, t€ tretura né vajin eterik. Deponohen né léngun quméshtor té disa biméve. Kané
eré shumé specifike. Né kété grup bén pjesé Myrrha.

Veprimi dhe pérdorimi. - rréshira té ndryshme dhe balsame tregojné veprime
té ndryshme: antiseptik, anti inflamator, ekspektorans, sedativ dhe veprim laksantiv.

Gjejné pérdorim né trajtimin e kollitjes dhe té infeksioneve té traktit respiratorik,
né dermatologji, né trajtimin e ¢rregullimeve psikike etj. Disa rréshira shfrytézohen
pér trajtimin e konstipacioneve kronike. Shfrytézohen pér prodhimin e flasterave dhe
té fiksativéve pér plagé. Né industriné ushqimore gjejné pérdorim si emulgatoré.

Komercialisht, mé shumé pérdoren si 1éndé fillestare né prodhimin e: llageve,
ngjyrave, firnajsit etj.
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Barérat - rréshira dhe balsame

Benzoe (Resina Benzoes) — benzoe-rréshira

Bari paraqet rréshirén qé rrjedh prej drunjve té lénduar té bimés stiraksi i sija-
mit (Styrax tonkinensis, fam. Styracaceae), dru qé rritet né Afrikén juglindore, né reg-
jionet malore té Vietnamit, té Tajlandit (Sijami i méhershém), né ishullin Sumatra dhe
né regjione tjera té indomalajeve.

Benzoe rréshira né ajr éshté produkt i ngurté qé rrjedh prej té carave ose drunj-
ve t€ preré té stiraksit. Né drurin e palénduar nuk ka rréshiré. Ajo krijohet si produkt
patologjik gjaté 1éndimit t€ drurit. Pér shkaktimin artificial t€ tajitjes sé rréshireés, té
trungjeve té vjetra prej 6 deri 10 vite béhen prerje té thella dhe né ato vende té formi-
mit té indit té ri rrjedh rréshira, e cila errésohet dhe ngurtésohet né ajér.

Vetité. - Benzoe- rréshira ka formé t€ pjeséve té ngurta, té shtypura ose kokrri-
zave t€ rrumbullakéta me madhési té ndryshme, nga jashté me ngjyré té€ verdhé deri
né té kuqe té kafté. Thyhet lehté, né vendin e thyer ka ngjyra té ndryshme si guaca.
Thérrmohet lehté. Ka eré té vecanté, shumé té kéndshme té vanilés dhe shije e cila né
tillim éshté e émbél, pasta djegése. Tretet miré né etanol, kur tretésira e etanolit hollo-
het me ujé, pérfitohet emulsioni i bardhé quméshtor me reaksion acidik.

Pérbérja kimike. - Benzoe rréshira pérbéhet né pjesén mé té madhe prej koniferi-
benzoatit (60-70%). Pérmban: acidin e liré benzoik, acidin benzoik té lidhur me lidh-
je esterike me alkoolin cimetik, vanilin dhe komponenté tjera. Nuk ka acid té liré ci-
metik, qé éshté karakteristiké e réndésishme pér vértetimin e pastértisé té rréshirés sé
sijamit, e cila ka kualitet mé té larté. Lloje tjera té benzoe rréshirés, té cilat pérfitohen
prej lojnave tjera Styrax, pérmbajné acidin e liré cimetik, dhe me identifikim pozitiv
té kétij acidi zbulohen falsifikatet e rréshirés sé sijamit.

Veprimi. - Ekspektorant dhe antiseptik.

Pérdorimi. - Benzoe rréshira pérdoret pér pérpunimin e Tinctura Benzoes, e cia
pérdoret pér shpélarjen e gojés dhe pér mjekimin e gingivave. Gjen pérdorim si aro-
matik dhe antiseptik né prodhimtariné kozmetike.

Mastix (Resina Mastix) — mastiksi

Mastiksi né ajér éshté rréshiré e tharé dhe e ngurtésuar qé rrjedh prej trungjeve

té lénduara té Pistacia lentiscus, fam. Anacardiaceae, shkurre e gjelbér e pérhershme
ose dru, i larté deri 5m, i pérhapur né regjionin mesdhetaré.



Né kété regjion mé sé shumti kultivohet né ishullin grek Hios.

Rréshira mastiks mundet veté té rrjedhé prej trungut té palénduar. Rréshira e
pérfituar késhtu ka formé té topthave té vegjél me ngjyré té verdhé dhe quhen ,,mas-
tiksi né kokrra” (mastix in granis) ose ,,mastiksi né lot” (mastix in lacrimis). Mastik-
sii tillé ka kualitet mé té larté. Pér pérfitimin e sasive mé t&¢ médha té mastiksit, tajit-
ja réndomté iniciohet artificiaisht. Né fillim té verés béhen prerje té drurit pér sé gja-
ti prej té ciléve rrjedh sekreti, i cili grumbullohet né ené t€ vendosura ose né gjethe
té vendosura. Né ajér sekreti ngurtésohet, né pjesé me formé té parregullt. Rréshira e
pérfituar késhtu paraqet mastiksin prej tajitjes patologjike. Ka kualitet mé té ulté, por
jep rendiment mé té larté.

Pérbérja kimike. — Mastiksi pérbéhet prej rréshirés (90%) dhe prej vajit eterik
(1-3%). Rréshira pérbéhet kryesisht prej acideve treterpenoike, ndérsa vaji eterik prej
pineneve.

Pérdorimi. - Mastiksi pérdoret i tretur né benzen pér lyerjen e plagéve, pér tu
lidhur mé miré fashat. Gjen pérdorim edhe si shtesé e flasterave dhe mundéson ngjit-
jen e tyre mé té miré.

Né shtetet lindore pértypet si dezinfektues né gojé, i forcon gingivet, pér ruajtjen
e dhémbéve etj. Né Greqi pérdoret pér prodhimin e rakisé sé mastikeés.

Colophonium (Resina Terebinthinae) - kolofoniumi

Kolofoniumi éshté rréshiré e shkriré dhe e presuar qé mbetet prej terpentinit té
papastér pas distilimit me avuj uji dhe pas ndarjes sé vajit terpentenoik. Terpentina i
papérpunuar fitohet prej llojeve té ndryshme Pinus spp., fam. Pinaceae.

Vetité. - Kolofoniumi vjen né formé té pjeséve té tejdukshme, pothuaj gelqore,
me shkélqim, té forta, té verdha té ndritshme, té parregullta, pothuaj pa eré dhe pa shi-
je. Me prekje, ngjitet pak né gishta. Me ngrohje sé pari zbutet, pastaj shkrihet né gojé,
léng i trashé. Nése ngrohet mbi 150° C, fillon té errésohet, ndérsa né 250° C zhvillohet
avull i bardhé aromatik me eré treterpenoike. Né ujé nuk tretet. Eshté i tretshém né
etanol dhe né shumé tretés tjeré organik. Tretésira e etanolit reagon né ambient acidik.

Pérbérja kimike. — Kolofoniumi pérbéhet prej pérzierjes sé acideve diterpenoike
kimikisht t& ngjashme, ndérsa mé shumé prej acidit pimarik dhe abietik.

Pérdorimi. - Kolofoniumi pérdoret pér pérpunimin e flasterave. Sasi mé té
médha harxhohen né industriné e: sapunit, llageve, letrés etj.
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Podophyllinum (Resinapodophylli) - podofilini
Podophyllum spp., fam. Berberidaceae

Podofilini éshté rréshiré qé pérfitohet prej rizomit té dy llojeve té podofolinit.
Prej rizomit t€ imtésuar rréshira ekstraktohet me etanol, ndérsa prej ekstraktit té eta-
nolit fundérrohet me shtimin e ujit. Me dekantimin e ujit ose me centrifugim, fitohet
lénda e paré e podofilinit.

Pér pérfitimin e rréshirés pérdoren rizomet e:

— Podophyllum peltatum - me prejardhje prej Amerikés Veriore,

— Podophyllum emodii - me prejardhje prej Indisé.

Podophyllum peltatum éshté bimé barishtore
shumeévjegare me rizom té trashé t& vendosur hori-
zontalisht, t& gjaté deri 1 m. Ka gjethe karakteristi-
ke té rrumbullakéta, né 3 deri 5 vende thellé té prera,
me kércell dobét té degézuar dhe lule té bardha. Ri-
zomi rrémihet né vjeshté, prehet né pjesé mé té vogla
dhe thahet. Pérmban prej 3 deri 6% rréshiré. Podofi-
lini i fituar prej kétij lloji definohet si peltatum podo-
tilin (Podophillinum peltati).

Podophyllum emodii éshté morfologjikisht bimé
e ngjashme me parapraken. Rritet né Himalaje (né
Indi, né Tibet dhe né Afganistan). Rizomi pérmban
mé shumé rréshiré, prej 9 deri 18%. Prej kétij llo-
ji pérfitohet emodii podofilin (Podophillinum emodii)

Podophyllinum peltatum

Vetité. — Podofilini éshté masé harxhuese, pluhur amorf i verdhé deri né té
pérhimét, me eré specifike dhe me shije té hidhét. I ngacmon syté dhe mukozén. Du-
het té ruhet i mbrojtur prej drités.

Pérbérja kimike. - komponentét mé té réndésishme té barit jané komponentét
fenolike lignanet: podofilotoksini dhe peltatini (a dhe B). Emodii podofilini pérmban
rreth 40% podofilotoksin, nuk pérmban peltatine, pér dallim prej peltatum podofili-
nit ku dy grupet e pérbérésve jané té pérfaqésuara né sasi prej rreth 20%.

Veprimi. - Rréshira vepron laksantivisht. Podofilotoksini i izoluar vepron si ci-
tostatik.

Pérdorimi. - Rréshira podofilin tregon efekt mé té miré gjaté opstipacionit kro-
nik. Mund té shfrytézohet pér stimulimin e sekretit té témthit dhe gjaté kolikeve té
témthit. Pér shkak té toksicitetit té¢ shprehur sot rrallé heré pérdoret. Shumé mé i
réndésishém éshté pérdorimi i lignaneve té izoluara si mjete citostatike pér shérimin
e sémundjeve maligne.



Myrrha (Gummi-resina Myrrha) - mira

Mira éshté léng qumeéshtor i tharé i cili rrjedh spontanisht ose tajitet patologjike
prej trungjeve té lénduara dhe degéve té drurit Commiphora molmol dhe llojeve tjera
té gjinisé Commiphora nga fam. Burseraceae, qé rriten né pjesét e thata té Somalisé.

Bari ka formé té parregullt té topthave, té verdhé té zbehté, kokrra té vrazhda,
né sipérfaqe t€ mbuluara me pluhurin e veté barit. Ka eré t€ kéndshme dhe shije té
hidhét dhe djegése. Né aspektin kimik pérbéhet prej vajit eterik (2-10%), gomés dhe
rréshirés, pér ¢cka edhe shénohet si oleo-gummi-resina Myrrha.

Mira pérdoret pér pérgatitjen e Tinctura Myrrhae qé shfrytézohet si astringens,
mjet dezinfektues dhe dezodorant pér mjekimin e gingivave.

Balsamum Peruvianum - peru -balsami

Peru -balsami éshté prodhim patologjik qé fitohet prej trungjeve té lénduara té
bimés Myroxylon balsamum var. pereirae, fam. Fabaceae.

Bima éshté dru, i larté deri 30 m, i pérhapur né Amerikén e mesme, posagérisht
né regjionin bregdetaré té San Salvadorit, Hondurasit, Guatemalés, Kubés, Meksi-
kos etj.

Pérfitimi. - Kércelli i drurit goditet fuqishém me pjesén e prapme té sépatés dhe
né vendet e goditura qérohet korja. Pér disa dité fillon té rrjedhé balsami, ndérsa pér
té gené rrjedhja mé e madhe, vendet e qéruara digjen me flaké. Nén vendet e lénduara
vendosen pélhura né té cilét mblidhet balsami, i cili mé voné ndahet me filtrim ose
me vlim né ujé té ngrohté.

Vetité. — Peru-balsami éshté 1éng i kthjellét,
shurup me ngjyré té zezé né té kafté. Né shtresé
té hollé éshté i tejdukshém. N&é ajér nuk thahet,
nuk trashet, nuk ngurtésohet dhe nuk prishet.
Eshté mé i réndé se uji dhe né ujé fundoset. Ka
eré té fugishme dhe aromatike qé pérkujton va-
nilin dhe shije qé sé pari éshté e émbél, pastaj e
hidhét. Né ujé nuk tretet, me pérzierje né ujeé,
uji béhet i tharté. Tretet lehté né etanol dhe né
shumé tretés tjeré organik. Mé voné nxirret me
filtrim ose me vlim né ujé.

Myroxylon balsamum
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Pérbérja kimike. - Peru —balsami pérbéhet prej cinameinit (75%), pérzierjes
sé léngét té estereve té pérbéré prej benzil-benzoatit 2/3 dhe benzil-cinamatit 1/3.
Pérskaj cinameinit pérmban rréshira, pérzierje té estereve tjera, acidit té liré cimetik,
pak acid benzoik, vanilin et;.

Veprimi dhe pérdorimi. - Peru - balsami éshté mjet epitelizues, keratoplastik, an-
tiseptik dhe antiparazitar. Pérdoret pér prodhimin e yndyrave pér shérimin e plagéve
dhe pér trajtimin e sémundjeve lékurore, i vecanté ose i kombinuar me nitrat arg-
jendi. Vepron si mjet antibakterial (kundér zgjebes -scabies), me siguri pér shkak té
pérmbajtjes sé benzil benzoatit. Pérdoret pér pérpunimin e preparateve kozmetike
(losione pér floké).

Balsamum Tolutanum - tolu — balsami

Tolu - balsami éshté basam i tharé né ajér, i cili rrjedh prej trungut té lénduar té
bimés Myroxylon balsamum var. balsamum, fam. Fabaceae.

Bima éshté dru i larté deri 25 m, i pérhapur né pjesét veriore t¢ Amerikés Jugo-
re, posagérisht né Kolumbi dhe né Venezuela. Emri i balsamit rrjedh nga qyteti Tolu
né Kolumbi, prej nga eksportohet balsami mé shumé.

Pérfitimi. — Balsami pérfitohet né ményré té ngjashme si¢ pérfitohet terpentini.
Né korén e trungut béhen prerje té thella né formé té shkronjés latine V, nén ato prer-
je vendosen ené kanta ose kungullesha né té cilét rrjedh balsami. Grumbullimi zgjaté
disa muaj. Né fillim balsami éshté i dendur si terpentini, ndérsa gjaté qéndrimit béhet
gjithnjé e mé i dendur sikur terpentini, dhe né fund ngurtésohet.

Vetité. — Tolu —balsami éshté masé e ngurté, e kuge né té kafté, e tejdukshme,
kércore, rréshinore. Né doré zbutet, me pértypje shndérrohet né masé plastike. Blu-
het lehté né pluhur me ngjyré té verdhé. Ka eré té kéndshme qé pérkujton né vanilin.
Shija né fillim éshté témthore, pastaj e hidhét. Né ujé nuk tretet. Tretet lehté né etanol
dhe né shumeé tretés tjeré organik. Tretésira e etanolit reagon si acid, nése hollohet me
ujé jep emulsion té verdhé.

Pérbérja kimike. - Tolu-balsami pérmban: cinamein (7,5%), acidin cimetik té
liré dhe acidin benzoik, sasi té médha té rréshirés (70%), pak vanilin dhe pérbérés
tjeré.

Veprimi dhe pérdorimi. - Tolu-balsami éshté antiseptik i lehté dhe ekspektorans.
Shfrytézohet pér pérpunimin e shurupeve, pastileve dhe tinkturave. Gjen pérdorim
edhe né prodhimtariné parfumerike.



PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

—

C’jané rréshirat, ndérsa ¢faré balsamet?
C’faré pérbérje kimike kané rréshirat dhe balsamet dhe si
klasifikohen?
Ku veprojné dhe si shfrytézohen rréshirat dhe balsamet?
Cka paraqget dhe si pérfitohet Resina Benzoes?
Cfaré veti ka Resina Benzoes?
Cfaré pérbérje kimike ka Resina Benzoes?
Si vepron dhe si shfrytézohet Resina Benzoes?
Cka di pér barin Mastix?

9. Cka di pér barin Colophonium?
10. C’faré bari éshté Podophyllinum dhe si pérfitohet?
11. C’faré lloje té podofilinit ekzistojné?
12. C’faré veti fiziko-kimike ka podofilini?
13. Sivepron dhe si shfrytézohet podofilini?
14. Cka di pér barin Myrrha?
15. C’faré bari éshté Balsamum Peruvianum?

Si pérfitohet dhe ¢faré veti ka?

16. C’faré éshté pérbérja kimike e Balsamum Peruvianum?
17. Sivepron dhe si shfrytézohet Balsamum Peruvianum?
18. C’faré bari éshté Balsamum Tolutanum? Si pérfitohet dhe ¢faré veti ka?
19. C’faré pérbérje kimike ka Balsamum Tolutanum?
20. Sivepron dhe si shfrytézohet Balsamum Tolutanum?

2

g9 N en P > 9

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e réndésiné dhe pérdorimin e rréshirave né traditat e popujve aziatik,

e réndésiné dhe pérdorimin e rréshirave né traditat e popujve té Afrikés
dhe Amerikés.
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.- TEMA 3.

Alkaloidét

Barérat qé pérmbajné alkaloide:

o Analgetika,

o Antiuretika,

 Parasimpatolitika, spazmolitika dhe midrijatika,
o Anestetika lokale,

o Antiasmatika,

o Anthelmentika,

o Insekticida dhe rodenticida,

o Stomabhika,

« Halogoga dhe holeretika,

o Ekspektorancia, emetika dhe amebicida,
o Parasimpatomimetika dhe miotika,

o Uterotonika dhe uterostatika,

o Antihipertenziva,

o Citostatika,

o Antimalarika,

o Analeptika

Alkaloidét

Alkaloidét jané komponime natyrore té ndérlikuara me prejardhje bimore qé
reagojné ngjashém me bazat (alkalinet). Pér heré té paré pérmenden nga Mejsner né



fillim té shek. XIX. Emri éshté nxjerré prej fjalés arabe al kaly = sodé (bazé) dhe fjalés
greke eidos = ngjashém (té ngjashme me bazat).

Alkaloidét jané komponime qé tregojné veprime farmakologjike specifike, té ci-
lat paraqiten vetém kur shfrytézohen né doza terapeutike rreptésisht té definuar. Nése
shfrytézohen né doza mé té médha, paraqiten efekte toksike, ndérsa né raste ekstreme
— helmime, té cilat mund té jené edhe fatale. Né pérgjithési, barérat alkaloidike béjné
pjesé né grupin e barérave toksike.

Karakteristiké themelore e alkaloidéve éshté prania e azotit né molekulé, e cila
éshté bartése e vetive bazike. Azoti rrjedh prej aminoacidit té caktuar, sé kéndejmi
rrjedh se alkaloidét jané komponime qé né bimé formohen si produkte té metaboliz-
mit té aminoacideve té caktuara. Alkaloidét karakterizohen me variacione t€¢ médha
né ndértimin kimik.

Mé shpesh né strukturén e tyre marrin pjesé unaza té ndérlikuara né té cilét
azoti éshté i pérfshiré si pjesé e heterociklit té caktuar. Sot, me termin alkaloidé té rre-
gullta (vérteta) shénohen komponimet qé bimét i krijojné prej aminoacideve dhe te té
cilét azoti detyrimisht &shté pjesé e unazés heterociklike. Alkaloidé té tilla kané veti t&
shprehura bazike dhe né bimé mé shpesh paragqiten si kripéra té acideve organike, té
tretura né léngun qelizoré.

Pérskaj alkaloidéve té rregullta, né bimé paraqiten edhe proto alkaloidé dhe pse-
udo alkaloidé. Proto alkaloidét paragesin derivate té aminoacideve, te té cilét azoti nuk
éshté pjesé e unazés heterociklike, por gjendet né vargun anésoré. Sipas ndértimit, ato
shpesh paraqesin amine ose amide, nuk i kané té shprehura vetité bazike dhe né indet
bimore réndomté paraqgiten si komponime té lira. Alkaloidet e tilla jané p.sh., efedri-
ni, kolhicini, meskalini dhe struktura té ngjashme. Pseudo alkaloidét né anén tjetér,
nuk formohen si produkte primare prej aminoacideve dhe né numrin mé té madh té
rasteve ato jané produkte té komponimeve té caktuara treterpene ose komponime ste-
roide. Kéto alkaloidé mé shpesh kané né pérbérjen e tyre heterociklike azotin, kané té
shprehura veti bazike dhe ndértojné kripéra. Né kété grup béjné pjesé p.sh.: akonitini,
protoveratrini, solanidini etj.

Pérhapja dhe lokalizimi. - Alkaloidét jané komponime té biméve faréveshura
(Angiospermae). Konsiderohet se 10-15% té kétyre biméve formojné alkaloidé.
Pér disa familje mund té thuhet se biosinteza e alkaloidéve éshté karakteristiké e
réndésishme e pérfagésuesve té tyre, si¢ éshté rasti i familjeve: Amaryllidaceae dhe Li-
liaceae prej monokotiledoneve ose te familjet: Apocinaceae, Loganiaceae, Papavera-
ceae, Rannunculaceae, Rubiaceae dhe Solanaceae prej biméve dikotiledone. Disa lloje
formojné alkaloide, disa nuk formojné. Ka shembuj kur gjithé pérfagésuesit e njé fa-
miljeje formojné alkaloidé (Papaveraceae).
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Né organizmat mé té ulté alkaloidét né ményreé veté incidente paraqiten né disa
baktere, rrallé né kérpudha (alkaloidé ergot né Claviceps purpurea). Shumé rrallé pa-
raqiten né bimét faré zhveshura, jané vérejtur edhe né disa organizma shtazoré (disa
lloje té bretkosave, peshqve, hardhucave etj.).

Sasia e alkaloidéve né organet bimore ndryshojné né kufij té gjeré, prej disa ppm
(parts per million) deri 15%. Shumeé rrallé éshté prezent vetém njé alkaloid (hioscia-
mini né gjethet e helmarinés), shumé mé shpesh éshté prezenté pérzierja komplekse
né té cilén njé alkaloid &shté dominant.

Alkaloidét né bimé paraqiten si kripéra (citrate, malate, tartarate, mekonate,
izobutirate, benzoate) ose si komplekse me tanine (tanoide). Njohurité mé té reja fla-
sin se né bimé lokalizohen né: indet periferike, né shtresat e jashtme té korés sé trun-
gut dhe né degé, né rrénjé ose né mbéshtjellésin e farave. Né geliza, mé shpesh jané té
vendosura né léngun qelizoré. Sintetizohen né pjesé specifike (rrénjé qé rriten, klo-
roplaste), ndérsa transportohen dhe deponohen né inde dhe organe tjera.

Vetité. - Alkaloidét jané komponime ma masa molekulare té vogla qé sillen prej
100 deri 900. Molekula pérbéhet prej C, H, N, ndérsa te shumica e tyre ka edhe O.
Alkaloidét qé nuk pérmbajné oksigjen jané né gjendje té léngét, ndérsa ato qé nuk
pérmbajné, mé shpesh jané substanca kristalore té bardha, rrallé té ngjyrosura (berbe-
rini éshté i verdhé). Né numrin mé t€ madh té rasteve jané optikisht aktive. Kané pika
té ashpra té shkrirjes, mé té uléta se 200 °C. Nuk kané eré, shija éshté¢ mé pak ose mé
shumé e hidhét. Disa alkaloidé jané djegése (kapasaicini, piperini).

Alkaloidét e pastra (alkaloid-baza) nuk treten né ujé, treten né tretés jopolaré
ose tretés polaré té dobét. Vetité bazike ndryshojné né kufi té gjeré. Karakteri bazik i
alkaloidéve mundéson formimin e kripérave me acide minerale (hidroklorure, sulfa-
te, nitrate) ose acide organike (tartarate, sulfamate, maleate).

Kripérat alkaloidike jané té tretshme né ujé dhe né etanol té holluar, nuk jané
té tretshme né tretés organik. Kripérat alkaloidike té kristalizuara jané komponime
stabile dhe paragesin formén e réndomté né té cilén alkaloidét pérdoren né praktiké
(p.sh., sulfati i atropinit, hidrokloruri i efedrinit, fosfati i kodeinit etj.).

Ndértimi kimik dhe klasifikimi. - Alkaloidét paraqesin grupin e shumeéllojshém
té produkteve natyrore dhe klasifikimi i tyre né bazé té ndértimit kimik éshté mjafté
i véshtiré. Klasifikimi kimik béhet né bazé té strukturés sé unazés heterociklike me
azot, e cila paraget themelin e molekulés.



Né kuptim té caktuar ky klasifikim éshté i lidhur me biosintezén e tyre, sepse
azoti heterociklik rrjedh nga aminoacidi saktésisht i caktuar. Né rastin e alkaloidéve
terpenoike, prekursorét e alkaloidéve kané natyré terpenoike. Né bazé té prejardhjes
biosintetike alkaloidét ndahen né grupet vijuese:

— Alkaloidét e ornitinit dhe lizinit (alkaloidét piridinike dhe piperidinike) ku
béjné pjesé: atropini, kokaini, lobelini, nikotina, arekolini, anabazini etj;

— Alkaloidét e fenilanalinit dhe tirozinit (alkaloidet izokinoline) ku béjné pjesé:
morfini, kodeini, emetini, hidrastini, berberini, kolhicini etj;

— Alkaloidét e histidinit, ku bén pjesé pilokarpini;
— Alkaloidét steroide, ku béjné pjesé: protoveratrini, solanini, dhe alkaloidé tjera;
— Alkaloidét terpenoike, ku bén pjesé akonitini;

— Alkaloidét purine, ku béjné pjesé: kofeini, teobromini dhe teofilini.

Nomenklatura. — Emri alkaloidit mbaron me sufiksin ,,-in” pérkatésisht ,,-inum”
nése emrat shkruhen né gjuhén latine (p.sh. Morfin ose Mor-phinum). Emrat nxirren
prej emrit botanik té gjinisé ose té llojit té bimés prej té cilés rrjedh alkaloidi (p.sh., at-
ropin éshté alkaloidi i izoluar prej llojit Atropa belladonna), prej veprimit farmakolog-
jik (emetin éshté alkaloidi qé shkakton emezén), prej emrit té hulumtuesit (peletierin
éshté alkaloid qé e ka izoluar shkenéctari Peletie) dhe ngjashém.

Veprimi dhe pérdorimi. - Alkaloidét jané produkte bimore interesante pér shkak
té llojllojshmérisé té aktivitetit té tyre farmakologjik. Bimé qé pérmbajné alkaloidé
jané té njohura prej kohérave té vjetra si njé mé helmuese por njéherit edhe si mé
té mjekueshme. Pér dallim prej barérave tjera bimore pér té cilét éshté karakteristi-
ke se veprojné lehté dhe se paraqitje e efekteve pozitive té pérdorimit té tyre éshté i
ngadalshém, né kohé mé té gjaté, pér barérat alkaloidike éshté me réndési se veprojné
shpejté dhe efektet paragiten mé shpejté. Me siguri kjo éshté njé nga arsyet se pse kéto
baréra kané qené shumé té ¢muara né mjekésiné popullore, njéherit me zhvillimin e
kimisé dhe biologjisé té parat kané qené léndé t& hulumtimeve shkencore. Substanca
e paré bimore natyrore qé éshté izoluar prej materialit bimoré éshté alkaloidi morfin
(Serturner, vitin 1806).
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Né bazé té veprimit farmakologjik dhe indikacioneve mé té réndésishme té

pérdorimit, barérat alkaloidé ndahen né grupet vijuese (klasifikimi farmakodinamik):

Analgetika,

Antiurika,

Parasimpatolitika, spazmolitika dhe midrijatika,
Anestetika lokale,

Antiasmatika,

Anthelmentika,

Insekticida dhe rodenticida,

Stomahika,

Holagoga dhe holeretika,

Ekspektorancija, emetika dhe amebicida,
Parasimpatomimetika, miotika dhe dijaforetika,
Uterotonika dhe uterostiptika,
Antihipertenziva,

Citostatika,

Antimalarika dhe

Analeptika.

Barérat alkaloidike mé herét shumé mé tepér jané pérdorur né formé té prepa-

rateve galene ndérsa sot shumé mé pak (infuze, dekokte, tinktura, ekstrakte, pluhu-
ra). Sot, pothuaj ekskluzivisht pérdoren si 1éndé bimore pér ekstraktimin dhe izoli-
min e alkaloidéve.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

SRS -

C’jané alkaloidét dhe prej nga rrjedh emri?

Cfaré alkaloidé mund té gjinden né bimé?

Si jané té pérhapura dhe ku jané té lokalizuara alkaloidét?

Cfaré veti kimike-fizike té pérgjithshme kané alkaloidét?

Cka paraqgesin alkaloid-bazat, e ¢’jané alkaloid-kripérat? C’faré veti kané?
Cfaré ndértimi kimik kané dhe si klasifikohen alkaloidét sipas ndértimit
kimik?

Si klasifikohen alkaloidét sipas veprimit té tyre?




Analgetika

Analgetika jané mjete qé e zvogélojné dhembjen. Disa nga barérat qé béjné
pjesé né kété grup, pérpos veprimit analgjetik, kané edhe veprim narkotik dhe hip-
notik (shkaktojné gjum dhe ngushtimin e vetédijes). Né masé té caktuar shkaktojné
paralizé té funksioneve té trurit t¢ madh dhe palcés kurrizore.

Opium - opiumi
Papaver somniferum, fam. Papaveraceae

Opiumi éshté 1éng quméshtor, né ajér i tharé dhe i ngurtésuar, i fituar me prer-
jen e thekéve té afionit té opiumit né fazén e pjekurisé teknologjike t& bimés.

Afioni éshté bimé barishtore njévjecare, me kércell
té zhveshur, télarté deri 150 cm. kércelli éshté i padegézuar
ose pak i degzuar né vetém disa degé. N¢é kércell gjinden
gypa quméshtoré t&¢ mbushura me léng quméshtor, né té
cilin gjinden alkaloidét. Gjethet jané té zgjatura, formé té
vezés, me dhémbézim jo té rregullt, pothuaj té zhveshura.
Né pjesén e poshtme e kapin kércellin, ndérsa né pjesén
e sipérme jané té pérulura. Lulet jané t¢ médha, té nda-
ra, té vendosura né mbajtéset gjethore té gjata ,me ngjyré
té bardhé, roze, té kuqge deri vjollce, te disa varietete me
Papaver somniferum njollé té errté né bazé.

Fryti éshté mbéshtjellés i rrumbullakét, me disk karakteristik, té rrafshét né
maje, né skaje i dhémbézuar dhe i ndaré né 8 deri 12 rende radiale. Fara ka pamjen e
veshkés, e imté, né sipérfage me ngjyra rrjetore té€ ndryshme, bardha, pérhiméta, kalt-
ra, deri né té zezg, varésisht nga varieteti.

Pér nevoja té industrisé farmaceutike, afioni kultivohet.

Pérfitimi i opiumit. - Prerja e kupés sé gjelbér té ationit kryhet né fazén saktésisht
té caktuar té zhvillimit t€ bimés, té a.sh.q. pjekuriné teknologjike ose fazén kur né
mbajtésin gjethoré shihet unazé e errté, ndérsa kupa éshté e gjelbér dhe derdhet né
gishta. Né kohé té thaté dhe me diell kryhet prerja me brisqe speciale té pérgatitura,
té cilat kané presén e mbéshtjella, ashtu qé béjné prerje té thella rreth 0,5 deri 1 mm.
Gjaté késaj prehen gypat quméshtor deri né pjesén e imté té tufave pércjellése né
placentén e frytit. Duhet kushtuar shumé kujdes se si kryhet prerja, sepse nése pre-
het krejtésisht muri i kupés (mbéshtjellésit té lules), 1éngu hyn brenda, nuk mund té
pérfitohet opiumi, késhtu ndotet edhe fara e cila béhet e papérdorshme pér ushqim.
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Nése prerja éshté shumé e cekté, nuk rrjedh sasi e mjaftueshme e léngut dhe
rendimenti i opiumit éshté i ulté. Gjaté prerjes béhen njé deri tre prerje horizonta-
le (né disa shtete prerja béhet vertikale), ndérsa mbledhésit 1évizin nga mbrapa pér té
mos e fshiré 1éngun e rrjedhur me veshmbathjen e tyre.

INFORMATA TE DOBISHME:

Papaver somniferum éshté lloj polimorf me numér mé té madh té nénllojeve dhe va-
rieteteve. Ekzistojné mé shumé klasifikime, ndérsa sipas njérit prej tyre mund té thu-
het se t€ réndésishme jané tre varietete: var. album (lule té bardhé, kupén e zgjatur,
fara e kaltér e ¢elur; kultivohet né Indi), var. nigrum (lulja vjollcé, kupé topthore, fara e
pérhimét; kultivohet né Evropé, kryesisht pér pérfitimin e farés) dhe var. glabrum (lul-
ja e kuqge deri né vjollcé, kupa e shtypur, fara e pérhimét, kultivohet né Aziné e Vogél).

Né Magedoni kultivimi i afionit ka tradita té gjata. Kulturat e para kané qené té
mbjella né rrethinén e Shtipit (vit.1835). Afioni éshté sjellé nga Turgia, nga provinca
Afion prej nga rrjedh edhe emri i bimés. Afioni kultivohet né rend té paré pér prod-
himin e opiumit, por éshté shfrytézuar edhe fara nga e cila éshté kulluar vaji. Opiu-
mi mjekésor i Maqedonisé ka qené i njohur pér nga kualiteti i tij, para sé gjithash pér
shkak té pérqindjes sé madhe té orfinit. Kah fundi i shek. XIX dhe fillimi i shek. XX prej
Magqedonisé jané eksportuar rreth 200 t 1éndé e paré e opiumit.

Léngu quméshtor i afionit éshté 1éng i verdhé né té bardhé me shije té hidhét,
i cili né ajér forcohet, i errésohet ngjyra dhe ngjitet né mbéshtjellés. Ditén vijuese né
orét e hershme t€ méngjesit me mjete t€ posagme t& quajtura ,,mbledhése” gérryhet
léngu i tharé prej mbéshtjellésit dhe lihet né ené té posagme formé té hinkés, té cilat
barten té lidhura pér brezi. Gjaté ,,mbledhjes” sé opiumit-mbledhésit 1évizin te para.
Opiumi i mbledhur brenda njé viti shtypet, homogjenizohet dhe hollohet né pjesé
topthore (,,buké”) ose lihet né kallépe deri 1 kg. Cdo shtet prodhues ka ményrén e veté
pér formimin e opiumit dhe né bazé té karakteristikave té jashtme mund té vértetohet
prejardhja. Né Maqedoni éshté praktikuar qé 1énda e opiumit té mbéshtjellét me gjet-
he té afionit ose t&€ derdhet me fryte t¢ Rumex dhe té lihet ashtu i mbrojtur né police
té drurit pér tu tharé. Né disa shtete praktikohet mbéshtjellja né letér dhe lidhja me
konop. Gjaté tharjes té 1éndés sé opiumit duhet pasur kujdes ndaj kushteve qé té mos
vijé deri te mykja.

Bari. —opiumi i papérpunuar (Opium crudum) éshté masé e shkélqyeshme,
rréshinore e ngurté, e cila thyhet lehté, thyerja éshté kokérrzore. Ka ngjyré té mbyllur
té kafté deri né té kugqe, eré té vecanté narkotike dhe shije té hidhét dhe té rrudhé
gojén. Né ujé dhe etanol tretet pjesérisht, ndérsa tretésirat kané reaksion acidik.



Pérbérja kimike. - Komponentét mé té réndésishme té opiumit té papérpunuar
jané alkaloidét. Atyre ju takon 25% e masés sé opiumit. Pjesén tjetér e pérbéjné:
sheqerérat, materiet yndyrore, mineralet, gomat, materiet rréshinore dhe uji.
Alkaloidét e opiumit gjinden né formé té kripérave, mé shumé me acidin meko-
nik, ndérsa mé pak me acidin: fumarik, oksalik, quméshtor dhe acide tjera. Opiumi i
papérpunuar pérmban alkaloidé me pérbérje té ndryshme kimike prej té ciléve mé té
réndésishme jané alkaloidét: morfini, kodeini, tebaini, papaverini, noskapini dhe nar-
ceini. Né pérzierjen e alkaloidéve dominojné morfini té cilit i takon prej 3 deri 25% té
pérmbajtjes sé pérgjithshme té alkaloidéve.

Veprimi. - Opiumi ka mé tepér veprime qé ju pérshkruhen alkaloidéve prezenté,
ndérsa pérdoren kryesisht si analgjetik.

Alkaloidé té vecanta tregojné veprime té€ ndryshme:
morfini - analgjetik, narkotik, hipnotik dhe antidijaroik,
kodeini, analgjetik dhe antitusik,

papaverini — spazmolitik dhe

noskapini - antitusik.

Pérdorimi. - Opiumi mé herét éshté pérdorur pér pérpunimin e formave té
ndryshme galene me veprim analgjetik, si¢ jané: Extractum Opii, Opium concentratum,
Opium pulveratum, Tincturara Opii simplex dhe tj. Sot, shumé mé tepér pérdoret pér eks-
traktimin e alkaloidéve. Pérdorimi mé afatgjaté i opiumit ose i morfinit shkakton varési.

Alkaloidét e izoluara pérdoren pér forma té ndryshme farmaceutike té dozua-
ra (tableta, shurupe, injeksione etj.). Morfini éshté analgjetik shumé i fuqishém dhe
pérdoret parenteralisht ose peroral né raste t¢ dhembjes s¢ madhe (léndimeve trauma-
tike, intervenimeve kirurgjike, sémundjeve maligne etj.). Papaverini gjen pérdorim né
terapiné e senilitetet, démtimeve cerebrovaskuare t€¢ ndryshme, problemeve me ekui-
librin, gjaté is-hemisé sé syrit, artritisit etj. Kodeini dhe noskapini shfrytézohen si an-
titusik, gjaté kollit joproduktiv.

Capita papaveris

Kapsollat e afionit jané mbéshtjellés té pjekur prej té ciléve éshté ménjanuar
fara. Shfrytézohen pér ekstraktim té alkaloidéve njéjté sikur kashta e e afionit (Papa
veris stramen tum). Kapsollat e thata té afionit pérmbajné sasi té vogél té alkaloidéve,
rreth 0,5%.

Né Magedoni izolimi i morfinit kryhet prej kashtés sé thaté té afionit, pas ndar-
jes sé farave. Fara pérdoret pér ushqim.
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Aconiti tuber —tubi i topuskeés
Aconitum napellus, fam. Ranunculaceae

Bari paraqet tubin e tharé t€ bimés sé topuskes.

Topuska éshté bimé barishtore shumeévjecare, me
kércell té drejté, té larté 1 m. Ka gjethe t€ ndara pen-
dore. Lulet jané ngjyré vjollce, té vendosura né lulesa
rrushi né maje té kércellit.

Rritet né léndina malore me lagéshti, né regjione
malore té Evropés qendrore, deri né Himalaje né Azi.

A. napellus éshté lloj ekstrem polimorf. Defi-
nohet si kompleks prej numrit mé té¢ madh té llojeve,
nénllojeve dhe varieteteve. Né florén toné nuk paraqi-
tet, paraqitet né lloje tjera me ngjyreé té kaltér té luleve,
tubet e té cilave mund té pérdoren si toptha.

Aconitum napellus Bari. — Tubet e topuskés kané formé té rrepés sé
vogél, nga jashté me ngjyré té kafté té mbyllur, né brendi

té bardhé si mielli. Né sipérfaqe kané njolla té rrumbullakéta té bardheme, té rrénjéve.
Thyhen lehté, vendi ku thyhen éshté si miell. N& prerje térthore vérehet vija e lakuar si
valé prej kambiumi né formé té yllit. Nuk kané eré, shija né fillim éshté e émbél, pas-
taj djeg né gojé dhe shkakton anestezion té gjuhés, té pércjella me tajitje té péshtymés.

Pérbérja kimike. - Komponenté mé té réndésishme té barit jané alkaloidét ter-
penoike qé paraqiten si kripéra me acidin akonitik ose me acide tjera. Alkaloidé té
réndésishme jané akonitini dhe benzoilakonini.

Veprimi. - Alkaloidét e topuskeés shkaktojné paralizén e mbarimeve nervore pe-
riferike.

Pérdorimi. — Bari gjen pérdorim pér ekstraktimin e alkaloidit akonitin qé
shfrytézohet pér trajtimin e neuralgjive (dhembjeve né muskuj gjaté proceseve té

meé rrallé pérdoren.

Antiurika

Antiurika jané mjete qé shfrytézohen pér shérimin e e gishtit. Kané veprim
antiinflamatorik dhe e zvogélojné dhembjen. Veprojné né eliminimin e acidit urik
(urinés) dhe kripérave té saj prej organizmit.



Colchici semen et tuber - fara dhe tubi i xhérllokullit (lulevjeshtés)
Colchicum autumnale, fam. Liliaceae

Bari paraqget farén dhe tubin e tharé té bimés sé xhérllokullit.

Xhérllokulli éshté bimé barishtore shumévjecare,
me lartési deri 25 cm. Organet néntokésore kané tube né
té cilét jané vendosur gjethe lushpore. Né muajt e vjeshtés
prej pipthave té tubave té ri zhvillohen lule t¢ médha me
ngjyré vjollce (autum nale),

Ndérsa pranverén e ardhshme, zhvillohen gjethe té
zgjatura lancetoide, té plota né skaje, t&¢ mprehta né maje
dhe me nervaturé paralele. Fryti éshté kapsollé tri fagso-
re, e plotésuar me numér té madh té farave té iméta, me
ngjyré té kafté né té kuqe. Zhvillohet gjaté verés, vitin viju-
es, i vendosur poshté ndérmjet gjetheve.

Xhérllokulli rritet né ledina me lagéshti, né kodri-

Colchicum autumnale na dhe male.
Né Evropé éshté mjafté i pérhapur, posagérisht né
gadishullin Ballkanik. E téré bima &shté e helmuese.

Grumbullimi. — Fara e xhérllokullit grumbullohet gjaté verés. Né realitet grum-
bullohen kapsollat té cilat shkunden qé té nxirret fara, e cila pastaj sitet dhe thahet né
diell ose né tertore termike. Tubet grumbullohen né vjeshté, réndomté kur lulézon
bima, lahen me ujé dhe prehen pér sé gjati né rriska dhe pastaj shpejté thahen né
temperaturé deri 65° C.

Bari. - Fara e xhérllokullit éshté topthore jo e rregullt, né sipérfaqe e vrazhdét
dhe shumé e forté. Nuk ka eré, shija éshté shumé e hidhét. Tubi vjen i preré né rriska,
me sipérfaqe té jashtme té errté, dhe me brendi té€ bardheme si mielli, nuk ka eré por
me shije shumé té hidhét.

Pérbérja kimike. — Xhérllokulli pérmban numér té madh té alkaloidéve, té cilét
né pjesén mé té madhe jané amide me karakter neutral dhe nuk formojné kripéra.
Mé i réndésishém éshté kolhicini. Né faré éshté i hidhur me tanin dhe i lokalizuar né
pjesén e brendshme me mbéshtjellés faror.

Veprimi. — Bari vepron si diuretik, antiinflamator dhe analgjetik. Kolhicini éshté
helm i fuqishém qelizoré i cili e bllokon ndarjen e bérthamés né metafazé (citostatik).

Pérdorimi. - Fara de tubi i xhérllokullit pérdoren pér ekstraktim industrial té
kolhicinit. Kolhicini, si dhe ekstrakti prej farave ose prej tubit pérdoren pér mjekimin e
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gihtit. Kolhicini éshté posacérisht i pérshtatshém pér terapiné e gihtit, sepse lidhet pér
neutrofilet polinukleare, té cilat paragesin qendra pér formimin e uratit té -Na. Ka veti
kumuluese dhe jepet né terapi kohé té shkurté qé zgjasin mé shumé deri shtaté dité.

Kolhicini gjen pérdorim né citologji si reagjent pér numérimin e kromozome-
ve. Pérdoret pér shkaktimin e ndérrimeve gjenetike te llojet e biméve zbukuruese, me
cka pérmirésohen vetit e tyre morfologjike (p.sh., lule mé té médha, lulézim mé té
shpeshté etj.), qé ka réndési té madhe né hortikulturé.

INFORMATA TE DOBISHME:

Pér shkak té veprimit citostatik jané béré orvatje pér pérdorimin e kolhicinit né
terapiné e tumoreve maligané. Pasi qé éshté shumé toksik edhe né dozé prej 0,5 mg/kg té
masés trupore mund té shkaktojé vdekje. Prapéseprapé struktura e tij éshté shfrytézuar
pér sintezén e disa komponimeve (kolhamini - strukturé analoge me kolhicinin) té ci-
lat sot pérdoren pér terapiné e kancerit né lékuré.

Tubet e xhérllokullit si mjete pér mjekimin e gihtit i kané shfrytézuar edhe arabét,
né shek. X. Nga mesi i shek. XVII pér géllime té njéjta pérdoren edhe né mjekésiné ev-
ropiane. Madje né shek. XIX fillon pérdorimi i farave, sepse empirikisht éshté vértetuar
se éshté mé stabile, sepse mé lehté ruhet, mé lehté dozohet dhe pérmbajtja e substanca-
ve aktive mé pak ndryshon.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Si veprojné barérat alkaloidé té grupit té analgjetikéve?

Cilat baréra béjné pjesé né grupin e analgjetikéve alkaloidik?

Céshté opiumi? Cfaré veti ka? Si pérfitohet?

Cka di pér prodhimin e opiumit né Magedoni?

Cka di pér pérbérjen kimike té opiumit?

Si vepron opiumi, ndérsa si veprojné alkaloidét e veganta té opiumit?
Si pérdoren opiumi dhe alkaloidét e veganta té opiumit?

Cilat jané vetité makroskopike t& barit Aconiti tuber?

@ g N ey B ogs @ =

Cilat komponenté jané bartés té veprimit dhe si pérdoret sot bari Aco-
niti tuber?

10. Siveprojné barérat e grupit antiurika?

11. Cilat jané barérat mé té réndésishme té grupit antiurika dhe ¢faré veti
makroskopike kané?

12. Cfaré alkaloidé pérmban xhérllokulli? Si veprojné dhe si shfrytézohen?




HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

o kegpérdorimin e opiumit, t¢ morfinés dhe heroinés,

e prodhimin bashkékohoré té morfinit dhe alkaloidéve tjera té opiumit.
e pérdorimin e opiumit dhe té kapsollave té gjelbra té afionit né mjekésiné
popullore té popujve ballkanik dhe né pjesét tjera té botés.

Parasimpatolitika, spazmolitika dhe midrijatika

Alkaloidét e kétij grupi veprojné mbi parasimpatikusin, ashtu qé i bllokojné
receptorét muskarine. Si rezultat i asaj shtohet aktiviteti adrenergjik i cili sjell deri te:
puna e shpejtuar e zemrés (tahikardia), uljen e tonusit dhe peristaltikés té muskujve
té 1émuet dhe traktit digestiv, uljen e bronhospazmatit, zvogélimin e sekrecionit té:
péshtymeés, lotéve, djersés, seretit né traktin respiratorik dhe enzimave né organet e
traktit digestiv, midijazés pasive né sy, rritjen e shtypjes intraokulare etj. Alkaloidét qé
tregojné késo efektesh jané té njohura si alkaloidé tropane.

Belladonnae folium et radix - gjethi dhe rrénja e helmarinés
Atropa belladonna, fam. Solanaceae

Bari paraqget gjethin dhe rrénjén e tharé té bi-
més sé helmarinés.

Helmarina éshté shkurre barishtore, shumé-
vjecare, me kércell té degézuar té larté 0,5 deri 2 m, né
pjesén e poshtme drunoré. Gjethet jané té zgjatura,
né skaje té plota, né maje té mprehta, me nervaturé
pendore, té vendosura nga dy né boshte. Njéri gjeth
éshté dukshém mé i vogél se tjetri (anizofilia). Gjet-
het jané kambanore, té verdha deri vjollce, fryti éshté
i shkélgyeshém, kapsollé e zezé. Sistemi i rrénjéve
éshté i zhvilluar, me koké rrénjore té zhvilluar dhe té
gjeé. E téré bima éshté helmuese. Atropa belladonna
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Helmarina rritet népér male, né sipérfaqe té rrafshéta, pérskaj pyjeve té ahut
dhe né male té prera té ahut. Eshté e pérhapur né Evropén gendrore dhe jugore. Bari
pérfitohet prej burimeve natyrore, ndérsa sot gjithnjé e mé tepér prej biméve té kul-
tivuara.

Bari. - Gjethi i helmarinés ka formé té zgjatur, né maje i mprehté, né skaje éshté
i ploté, né bazé ngushtohet dhe kalon né mbajtése gjethore té shkurté dhe té gjeré.
Pllaka gjethore éshté e hollé dhe e buté, nga pjesa e poshtme me gime té rralla. Me
tharje béhet i brishté dhe lehté i thyeshém. Nervi kryesoré éshté mjafté i theksuar né
pjesén e prapme dhe i mbuluar me qime té rralla. Bari ka eré t€ vecanté dhe narkotike
(té pérkujton duhanin) me shije té hidhét.

Rrénja e helmarinés vjen si pjesé té gjata, té ndrydhura dhe pér sé gjati té mbled-
hura, nga jashté té erréta, ndérsa né brendi té pérhiméta deri né té kafta, si mielli, lehté
té thyeshme. Mund té prehen pér sé gjati. Bari nuk ka eré, me shije djegése dhe pak
té hidhét.

Pérbérja kimike. — Gjethi i tharé i helmarinés pérmban alkaloidé tropanoike
rreth 0,3%, prej té ciléve mé shumé hiosciamin, pastaj atropiné dhe mé pak skopola-
min. Atropina gjendet vetém né barin e thaté, i cili paraqet pérzierje racemike té hi-
osciaminit (+) dhe (-) qé krijohet né procesin e tharjes té materialit bimoré. Rrénja
pérmban sasi mé té madhe té alkaloidéve té pérgjithshme (rreth 0,45%).

Pérdorimi. - Gjethiihelmarinés pérdoret pér pérpunimin e ekstraktit (Belladon-
nae folii extractum siccum normatum) dhe pluhurit (Belladonnae pulvis norma-tum),
té cilét jané forma oficinele galene sipas farmakopesé Evropiane. Edhe pse rrallé, ende
pérdoret pér pérpunimin e tinkturés (Tinctura Belladonnae). Sasi mé té médha té ba-
rit (gjethi dhe rrénja) harxhohen pér ekstraktimin industrial té alkaloidéve.

Alkaloidét e izoluara kané pérdorim mé té madh. Hiosciamina dhe atropina
pérdoren si mjete para anestetike, né oftalmologji pér shkaktimin e midrijazés, si
spazmolitik gjaté spazmés sé muskulaturés sé 1émuar (kolikeve té veshkave, témthit),
si antidot (gjaté helmimit me disa kérpudha, komponime organofosforike, disa gazra
dhe agjens té ngjashém). Skopolamini pérdoret né terapiné e sémundjes sé parkinsit,
pér lirimin e spazmés akute dhe té dhembshme té muskulaturés dhe preventivés sé ki-
netozeve (sémundje e udhétimit).

Stramoniifolium - gjethi i tartullit



Datura stramonium, fam.Solanaceae
Bari paraqet gjethin e tharé t€ bimés sé tartullit.

Tartulli éshté bimé barishtore njévjecare, me kércell té degézuar me lartési deri
1 m. Ka gjethe t¢ médha thellé té prera, me nervaturé té dalé rrjetore. Lulet jané té
médha, kambanore, me ngjyré té bardhé. Fryti éshté kapsollé, e cila pélcet né katér
skaje. E mbushur me numér té madh té farave, t€ iméta, me ngjyré kafe deri né té zezé,
formé té veshkave. E téré bima ka eré té réndé dhe té pakéndshme.

Tartulli rritet né vende té 1éshuara, né hedhurina, pérskaj vendbanimeve, né toka
té pasura me azot (bimé nitrofile). Eshté mjafté e pérhapur. Né disa shtete kultivohet.

Tartulli éshté helmues. E téré bima pérmban alka-
loidé, por si baré pérdoret vetém gjethi, nganjéheré edhe
fara. Gjethi grumbullohet gjaté verés kur lulézon bima.

Bari. - Gjethi i tartullit éshté i madh, i rrum-
bullakét, né skaje né ményré té parregullt i dhémbézuar
dhe thellé i preré, me nerva té dala té mbuluara me qime
té rralla té vrazhdét. Gjethi i tharé éshté i ndrydhur,
lehté i thyeshém, si letér, me ngjyré té gjelbér kah
fytyra dhe mé té ndritshme nga ana e prapme. Ka eré
té pakéndshme dhe shije té hidhét dhe té kripur.

Datura stramonium

Pérbérja kimike. — Bari pérmban alkaloidé rreth
0,3%, né pjesén mé té madhe hiosciamin.

Pérmban sasi mé té vogla té skopolaminit.

Pérdorimi. - Sasi mé té médha té barit konsumohen pér ekstraktimin industrial
té alkaloidéve atropin dhe hiosciamin.

Hyoscyami folium - gjethi i kalojanes (domates sé egér)
Hyoscyamus niger, fam. Solanaceae

Bari paraqet gjethin e tharé té€ bimés té kalojanes.
Kalojane-ja éshté bimé barishtore njévjecare ose dyvjecare. Ka kércell té drejteé,

té mbuluar me gime, ka lartési deri 1 m. Gjethet jané té zgjatura, né skaje thellé té
dhémbézuara, né maje té mprehta, né sipérfage me gime dhe ngjitése. Lulet jané té
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ndara, té vendosura né piptha té gjetheve, té kthyera
vetém né njérén ané té kércellit. Kané ngjyré té€ verdhé
té kafté dhe me nerva ngjyré vjollce népér gjethe. Fryti
éshté kapsollé me kapak, e mbushur me numér té madh
té farave té zeza.

Kalojane-ja rritet né vendbanime té ngjashme si
tartulli, né vende té léshuara, pérskaj vendbanimeve, né
toka té pasura me azot. Te ne éshté shumé e rrallé, né
krahasim me tartullin.

Gjethi i kalojanes grumbullohet né burime naty-
rore ose si bimé e kultivuar, nga rozeta vitin e paré ose
nga kércelli, né kohén e lulézimit vitin e dyté.

Hyoscyamus niger

Bari. - Gjethi i kalojanes éshté i zgjatur, né skaje
thellé dhe né ményré té parregullt i dhémbézuar, né maje i mprehté, i ndrydhur, lehté i
thyeshém, me ngjyré té pérhimét né té gjelbér, me nerv té dalur népér té cilin ka qime.
Ka eré té pakéndshme dhe shije té€ hidhét dhe té pakéndshme.

Pérbérja kimike. - Bari pérmban alkaloidé né sasi té pérgjithshme prej 0,05 deri
0,14%, mé tepér hiosciamin.

Pérdorimi. - Bari gjen pérdorim pér ekstraktimin industrial t& alkaloidéve tro-
panoike.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat alkaloidé quhen alkaloidé tropanoike?

2. Si veprojné barérat e grupit parasimpatolitika, spazmolitika dhe
midrijatika?

3. Cilat jané baréra mé té réndésishme té grupit parasimpatolitika,
spazmolitika dhe midrijatika?

4. Béj krahasimin e karakteristikave makroskopike té barérave té grupit
parasimpatolitika, spazmolitika dhe midrijatika!

5. B&j krahasimin e pérbérjes kimike té barérave té grupit parasimpatolitika,
spazmolitika dhe midrijatika!

6. Si shfrytézohen barérat e grupit parasimpatolitika, spazmolitika dhe
midrijatika




HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e pérdorimin e helmarinés, tartullit dhe kallojanes né mjekésiné popullore.

Anestetika lokale

Anestetikét lokal jané mjete qé shkaktojné paralizé afatshkurtér té skajeve ner-
vore né lékuré dhe mukozé. Gjejné pérdorim gjaté intervenimeve té vogla kirurgjike,

posagérisht né stomatologji.

Cocae folium - gjethi i koka
Erytroxylum spp., fam. Erythroxylaceae

Bari paraqet gjethin e tharé t€ bimés koka.

Erytroxylum spp.

Koka éshté shkurre e degézuar, me ngjyré té kuge
shumeé karakteristike né korén e trungut dhe té degéve
prej nga rrjedh emri (erythros=i kuq, ksylon=dru).
Lulet jané t€ ndritshme té verdha, t¢ mbledhura né
piptha té gjetheve. Fryti éshté géshtenjé e kuqe.

Si baré pérdoren gjethet e thara té bimés sé egér
ose té kultivuar, prej dy llojeve té koka-s: Erytroxylum
coca dhe E. novogranatense. Koka kultivohet né: Peru,
Bolivia, Kolumbi dhe Indonezi. Dy llojet e Coca pa-
raqiten né shumé varietete arsye pér té cilén dallohen
disa lloje né treg: huanuko ose koka boliviane, truksi-
lo ose koka e perus dhe koka kolumbiane.

Bari. - Gjethi i koka éshté i gjaté eliptik, né skaje i ploté, né maje i shkurtér i
mprehté, 1€kuror, i pérhimét né té gjelbér, né anén e prapme me dy rrudhje karakte-
ristike té epidermit qé jané té vendosur paralelisht me nervin kryesoré. Bari ka eré té

dobét dhe shije té hidhét.

Pérbérja kimike. - Gjethi i koka pérmban sasi té€ ndryshme té alkaloidéve né
varési nga lloji dhe varieteti i bimés dhe nga prejardhja gjeografike e barit. Sasia e
pérgjithshme e alkaloidéve ndryshon prej 0,5 deri 1,5%. Mé i réndésishém éshté ko-

kaini.
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Pérdorimi. — Bari pérdoret pér ekstraktimin e kokainit. Kokaini éshté anestetik
lokal dhe vazokonstriktor i qarkullimit periferik. Mé herét éshté shfrytézuar né oftal-
mologji dhe né otorinolaringologji. Sot, pér shkak té toksicitetit té shprehur, si aneste-
tik lokal pérdoren substanca sintetike, té cilat paragesin analog strukturor té kokainit
natyror (novokaini, lidokaini etj.).

INFORMATA TE DOBISHME:

Kokaina vepron si stimulans né sistemin nervor gendror. Veprimi manifestohet mbi
koren e trurit té¢ madh, ndérsa nén veprimin e kokainit njeriu béhet i disponuar, i rritet
aftésia intelektuale dhe forca fizike, né anén tjetér zvogélohet ndjenja pér uri dhe nuk
ndien lodhje. Mu pér kéto arsye gjethi i koka-s, né kohérat e vjetra éshté pérdorur nga
Inkét e vjetér pér pértypje, ndérsa dukuria njihet si kokaizém. Edhe sot éshté e pérhapur
né pjesét e Amerikés Jugore ku koka rritet ose kultivohet. Nga ana tjetér, kokaizmi éshté
dukuri e keqpérdorimit té kokainit e cila bén pjesé né sémundjet e varésisé, prezenté né
shtetet népér boté, posacérisht né Amerikén Veriore dhe né Evropé. Kokaini merret me
thithje, per os pérmes pijeve, me pirje té duhanit me kokainé, ose me injektimin e injek-
sioneve. Shkakton varshméri dhe gjaté pérdorimit kohé mé té gjaté vjen deri te shpreh-
ja e toksicitetit kronik.

Antiastmatika

Antiastmatika jané mjetet qé e ménjanojné spazmén né muskujt e lémuar té
bronkeve. Pérdoren gjaté sulmeve akute té astmés bronkiale.

Lobeliae herba - herba e lobelia-s
Lobelia inflata, fam. Lobeliaceae

Bari paraqget gjethin e tharé t€ bimés lobelia.

Lobelia éshté bimé e ulté barishtore, njévjecare, me lartési prej 20 deri 50 cm.
ka kércellin e drejté né té cilin jané té€ vendosura gjethe té pérulura, té zgjatura té
kémbyera. Lulet jané té kaltérta té ndritshme, t&¢ grumbulluara né lulesa rrushi né
maje té kércellit.

Lobelia rritet né Ameriké dhe né Kanada. Eshté e njohur si duhani indian.



Lobelia inflata

Bari. - Bari pérbéhet prej kércejve té qimézuar, gjet-
heve me nervaturé rrjetore dhe me skaje té¢ dhémbézuara,
né pupthat e té ciléve gjenden lulet e kaltra. Nuk ka eré,
shija né fillim éshté e émbél, pastaj djegése.

Pérbérja kimike. — Herba e lobelias pérmban
disa alkaloidé né sasi té pérgjithshme rreth 0,6%. Mé i
réndésishém éshté lobelini.

Pérdorimi. — Bari pérdoret pér ekstraktimin e
alkaloidéve, shumé rrallé pér prodhimin e preparate-
ve galene me veprim antiastmatik. Lobelini e stimulon
frymémarrjen dhe e pérmiréson respiracionin. Rrallé
pérdoret, si stimulues i frymémarrjes te té porsalindu-
rit ose gjaté helmimit me depresoré té¢ SNQ. Né doza mé
té médha éshté toksik dhe bén paralizimin e ganglione-
ve. Lobelini i pastér pérdoret pér preparate té destinu-
ara pér largimin e duhanit (hegje nga pirja e duhanit).

Ephedrae herba —herba e gjunjézés - efedra
Ephedra sinica, Ephedra spp., fam. Ephedraceae

Bari paraqet pjesén néntokésore té tharé té bimés gjunjéza (efedra), té grumbul-

luar gjaté kohés sé lulézimit.

Eucaliptus globulus

Gunjézat jané shkurre té uléta barishtore té degézuara,

me kércej té shumté né té cilét anash jané té vendosura gjet-
he luspore té reduktuara (né veté noduset). Lulet jané té re-
duktuara, lulet femérore kané braktené mishérore té kugqe,
ndérsa mashkulloret jané té vendosura né lulesa té iméta me
ngjyré té verdhé.

Gunjézat jané bimé tipike stepike, t&€ pérhapura né Azi

dhe Ameriké. Disa lloje rriten né regjionet mesdhetare. Pér fi-
timin e barit té réndésishme jané llojet kineze, mé pak disa lloje
té Indisé, té Pakistanit dhe té shteteve té Europés Peréndimore.

Bari. - Herba e gunjézés pérbéhet prej degéve té holla, té nyjézuara, me gjethe
té reduktuara né formé té pjeséve té rritura tri kéndore, té cilat né bazé e pérfshijné
kércellin, té¢ vendosura né pjesén anésore. Bari nuk ka eré, ka shije té¢ hidhét dhe

shtrénguese.
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Pérbérja kimike. — Bari pérmban alkaloidé prej 0,5 deri 2%, midis té ciléve mé té
réndésishme jané efedrini dhe pseudoefedrini.

Pérdorimi. — Bari pérdoret pér ekstraktimin e alkaloidéve. Efedrini vepron si
simpatomimetik indirekt, ngjashém me adrenalinén, por mé dobét. Pérdorim prak-
tik ka hipoklorur efedrini, i cili shfrytézohet né terapiné e astmés, bronkitit, gjendjeve
fibrile etj. Vepron si vazokonstriktor (si dekongestiv) dhe si anestetik lokal, pérdoret
edhe pér prodhimin e pikéve pér sy dhe pér hundé (pér trajtimin e rinitisit).

Antihelmentikét

Antihelmentika jané mjete pér ménjanimin e parazitéve té€ zorréve (helminte).
Mé shpesh pérdoren pér largimin e krimbave té vegjél dhe té¢ médhenj té dhe teni-
ve. Jané shumé toksike pér parazitet, por edhe pér njeriun dhe gjaté pérdorimit té
tyre nuk guxon té lejohet adsorbimi mé i madh i tyre. Prandaj, pas marrjes sé kétyre
alkaloidéve, baréra antihelmentike ose preparateve té tyre, pas 2 deri 4 oré patjetér du-
het t& merret mjet i fuqishém laksantiv (p.sh, ,kripa e hidhét”) qé té ¢iten parazitét
e mbytur prej traktit digestiv, poashtu edhe veté mjetin antihelmentik, me ¢ka do té
pamundésohet resorbimi i tij. Pér shkak té toksicitetit dhe helmimit t€¢ madh, barérat
alkaloidike anthelmintike sot shumé rrallé pérdoren.

Granati cortex - korja e shegés
Punica granatum, fam. Punicaceae

Bari paraqget korén e tharé té bimés sé shegés.

Shega éshté dru i ulté gjembor ose shkurre, me
kore té vrazhdét ose té pélcitur, me gjethe lékurore dhe
té shndritshme, t€ médha dhe me lule té kuqe. Fryti éshté
i madh, kapsollé topthore me numér té madh té farave.
Shtresa e jashtme e mbéshtjellésit faror éshté i léngshém
dhe shfrytézohet si pemé ose pér kullimin e 1éngut. Shega
rritet né vendet mesdhetare. Kultivohet pér shkak té fryte-
ve dhe si bimé dekorative.

Bari. - Korja e shegut grumbullohet prej kércellit,
prej degéve dhe rrénjés. Vjen né formé té pjeséve té zgja- Punica granatum
tura me lug, nga jashté me ngjyré té pérhimét né té verdhé,
brenda me ngjyré té verdhé.



Nuk ka eré, shija éshté né té hidhét dhe shtrénguese. Korja e kércellit dhe degéve
népér sipérfaqge ka numér té¢ madh té lenticeleve dhe likeneve, ndérsa korja e rrénjéve
éshté mé e vrazhdé dhe ka ngjyré mé té mbyllur, pa likene.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban prej 0,3 deri 0,7% alkaloidé té njohura si pele-
tierine. Pérmban sasi té médha té tanineve elagike (rreth 20%). Né realitet, alkaloidét
né kété baré jané t€ lidhura pér tanine né kompekset tanoide.

Pérdorimi. - Alkaloidet e shegut veprojné si antihelmentik. Jané shumé toksike
dhe rrallé pérdoren né mjekésiné humane, kryesisht pér asgjésimin e tenieve. Korja
e shegut gjen aplikim si 1éndé e papérpunuar e tanineve, ndérsa né pérmasa mé té
médha pérdoret pér regjien ose pérpunimin e lékurés. Taninet jané prezente edhe né
pjesé tjera té bimés.

Né mjekésiné popullore pérdoret perikarpi prej frytit mu pér shkak té pérmbajtjes
sé tanineve si mjet antidiaroik.

Arecae semen - fara e arekas (palma betel)
Areca catechu, fam. Arecaceae (Palmae)

Bari paraqet farén e tharé té palmés sé arekas.

Palma areka rritet si e vetmuar né shtetet e Ogeanit Indian. Kultivohet né Aziné
Juglindore, né Afriké (Madagaskar, Zanzibar) dhe né regjionet tropike né Brazil, si
bimé zbukuruese. Eshté njé nga palmat mé té bukura né Aziné juglindore, pamja e bu-
kur i pérshkruhet fryteve, té cilat jané té grupuara né grumbuj rrushi qé jané té varura
poshté. Si baré pérdoret fara. Pérmban alkaloidé prej 0,2 deri 0,5%, prej té ciléve mé i
réndésishém éshté arekolini. Pérdoret né veterinari si antihelmentik.

Fara e arekas pérdoret né Aziné juglindore dhe jugore pér pértypje, ngjashém
péraférsisht sikur né Amerikén Jugore. Pértypja e ,betel” éshté dukuri shumé e
pérhapur né gjitha regjionet né té cilat rritet palma betel. Organizmi qé éshté mésuar
me marrje té alkaloidit ,betel” mund ti géndrojé ngarkesave mé té¢ médha fizike,
ndérsa pér shkak té zvogélimit té ndjenjés sé urisé, mund té qéndrojé kohé mé té gjaté
pa ushqim. Pértypja e ,,betel” e ngarkon organizmin dhe gjaté pérdorimit mé té gjaté
vjen deri te toksiciteti kronik prej alkaloidéve.
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Insekticide dhe rodenticide

Insekticide jané mjete pér asgjésimin e insekteve té démshme, ndérsa rodentici-
de jané mjete pér asgjésimin e brejtésve (mive) qé¢ mund té paraqiten né hapésira pu-
nuese (depo ushgimore, depo me baréra bimore) ose vendbanime té njerézve.

Nicotianae folium - gjethi i duhanit
Nicotiana spp., fam. Solanaceae

Bari paraqget gjethin e tharé t€ bimés sé duhanit.

Duhani éshté bimé barishtore njévjecare, qé rri-
tet né lartési deri 2 m. Ka gjethe té médha, me pllaka
gjethore té zgjatura me skaje té plota, té kémbyera. Lu-
let jané ngjyré roze, té vendosura né lulesa termina-
le mbrojtése. Fryti éshté kapsollé e zgjatur me shumé
fara.

Duhani rrjedh nga Amerika prej nga éshté sjellé
né Evropé dhe né vende tjera té botés. Sot kultivohet
né sasi shumé té médha pér nevojat e industrisé sé du-
hanit. Prodhues mé té¢ médhenj té¢ duhanit pér qéllime
komerciale jané: ShBA, Kina, India, shtetet ballkanike,
Rusia etj. Pérpos Nicotiana tabacum éshté i pérhapur
edhe kultivimi i mahorkas, Nicotiana rustica, gjethi
i té cilit pérdoret pér ekstraktimin e alkaloidéve pér

Nicotiana tabacum

ekstraktimin e acidit limonik.

Bari. - Gjethi i duhanit ka pllaké té zgjatur gjethore, me skaje té rrafshéta, né
maje e mprehté, me nervaturé pendore. Kur gjethi éshté i freskét, pllaka gjethore éshté
me ngjyré té gjelbér té mbyllur, e hollé, e I1émuar dhe e buté. Me tharje béhet i vrazhdg,
kércor, si letra, merr ngjyré té verdhé té arté deri né verdhé té kafté, nése preket me gish-
ta éshté pak ngjités. Merr eré té vecanté dhe aromatike. Ka shije djegése dhe té hidhét.

Pérbérja kimike. - Komponenté kryesore e barit &shté alkaloidi nikotiné. Sasia e
tij ndryshon né kufij té gjeré, prej 0,05 deri 10%, né varési prej shumé faktoréve (sorta,
klima, koha e grumbullimit, teknologjia e pérpunimit etj.). Nikotina paraqet léngun
vajor me veti té shprehura higroskopike.

Veprimi dhe pérdorimi. - Gjethi i duhanit nuk ka pérdorim mjekésor. Pérdoret
pér géllime komerciale si mjet pér pirje ose pér pértypje.



Pérdorimi afatgjaté né kété kuptim sjell deri né intoksinimin kronik té quajtur
nikotinizém. Gjethi i duhanit gjen pérdorim pér estraktimin e nikotinés.

Nikotina éshté shumé toksik dhe nuk gjen pérdorim pér géllime terapeutike.
Vepron né sistemin nervor vegjetativ, ashtu qé sé pari shkakton stimulimin e shkurté,
pastaj depresion té gjitha ganglioneve vegjetative. Ngjashém vepron edhe né sistemin
nervor gendror dhe né muskulaturén skeletore, duke shkaktuar depresionin e aktivi-
teteve dhe paralizé. Pér shkak té toksicitetit té shprehur pérdoret si insekticid dhe an-
tiparazitik i fuqishém né praktikén veterinare.

Nikotina éshté substancé fillestare pér pérfitimin e nikotinamidit dhe acidit ni-
kotinik.

Anabazidis herba - bari i anabazis-it
Anabazis aphylla, fam. Chenopodiaceae

Bari paraqget pjesén mbitokésore té€ bimés anabazis.

Anabazisi éshté shkurre, me pjesé té€ poshtme drunore dhe té gjelbra, me pjesé
té sipérme, té nyjézuara, pa gjethe. Rritet né lartési deri 80 cm. Ka lule té kuqge. Rritet
né pjesét gjysméshkretirore né Aziné gendrore. Sot kultivohet pér pérfitimin e 1éndés
sé papérpunuar pér ekstraktimin industrial té alkaloidéve.

Bari, herba e anabazisit, pérbéhet prej degéve njévjecare, té cilat grumbullohen
para lulézimit. Komponenté kryesore né baré éshté alkaloidi anabazin (2-3%), léng
vajor me ngjyré t€ ndritshme té verdhé té nikotinés. Né indin bimoré gjendet si kripé
me acidin oksalik. Herba e anabazisit pérdoret pér ekstraktimin e anabazisit dhe té
acidit oksalik. Anabazini vepron ngjashém si nikotina. Eshté shumé i helmuar dhe
nuk pérdoret né terapi. Pérdoret si insekticid kontaktues né bujqési dhe né pylltari dhe
si antiparazitik né mjekésiné veterinare. Si edhe nikotina, paraqet substancén fillesta-
re pér pérfitimin e acidit nikotinik dhe nikotinamidit.

Veratri radix et rhizoma - rrénja dhe rizomi i shtaré-s
Varatrum album, fam. Liliaceae

Bari paraqget rizomin e tharé me rrénjét e bimés sé shtarés.

Shtara éshté bimé shumévjecare, bimé barishtore, me kércell té drejté, té larté
deri 1,5 m. Ka gjethe té médha, me skaje té plota, té cilét né bazé formojné rremba qé
e mbulojné kércellin. Jané t€ kémbyera. N& pjesén e sipérme gjinden gjethe té gjelbra
té vendosura né lulesa fshise.
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Organet néntokésore pérbéhen prej rizomit té
vendosur horizontalisht, né té cilin ka rrénjé té holla.

Rritet né Evropé, né Azi, paraqitet edhe né
léndina malore me lagéshti dhe kullosa.

Bari. - Rizomi i shtarés éshté i gjaté, nga jashté
me ngjyré té errté té kafté, pothuaj té zezé, brenda
i bardhé si mielli. Nga pjesa e sipérme ka mbetje té
kércellit dhe té gjetheve, ndérsa nga ana e poshtme
dhe anésore ka rrénjé té holla té ndritshme, té zgjatu-
ra dhe té mbledhura, té cilat lehté thyhen. Bari nuk ka
eré, ka shije té pakéndshme dhe té hidhét. Gjaté prer-
Varatrum album jes, imtésimit ose bluarjes shkakton teshtitje.

Pégérja kimike. - Bari pérmban rreth 2% alkaloidé. Jané prezenté numér i madh
i strukturave t€ ndryshme, té cilat mund t€ ndahen né tri grupe té komponimeve: ami-
no alkoole té lira (alkamine), heterozide t€ aminoalkooleve. Mé té réndésishme jané
alkaloidét e grupit té treté, posagérisht protoveratrini A dhe protoveratrini B.

Veprimi. - Alkaloidét, e shtarés veprojné si para simpatomimetik, e ngadalésojné
punén e zemrés dhe e zvogélojné shtypjen e ngritur té gjakut.

Pérdorimi. — Rrénja e shtarés, sot nuk shfrytézohet né terapi pér shkak té toksi-
citetit té shprehur. Sasi mé t€ médha té barit pérdoren pér ekstraktimin industrial té
alkaloidéve, té cilat shfrytézohen si mjete deratizuese. Bari ende pérdoret né praktikén
veterinare, si emetik dhe stomahik dhe pér ménjanimin e metilit te kafshét.

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

o cfektet dhe pasojat na kokainizmi,

e intoksikimi kronik me nikotinén.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Siveprojné barérat e grupit anestetika lokale?

Cilat baréra bé&jné pjesé né grupin anestetika lokale? Cfaré karakteris-
tika makroskopike kané ato?

Cilat alkaloidé jané bartés té veprimit anestetik lokal? Si
shfrytézohen?

Cilat barérat béjné pjesé né grupin antiasmatika?

Cfaré karakteristika makroskopike kané barérat e grupit antiasmatika?

6. Cilat komponenté jané bartés té veprimit té barérave té grupit antias-

matika?
Si dhe pér ¢faré qéllime pérdoren barérat dhe alkaloidét e izoluara té
grupit antiasmatika?

8. Siveprojné barérat anthelmintike?

9. Cilat barérat béjné pjesé né anthelmentika?

10. Cfaré karakteristika makroskopike kané barérat e grupit anthelmentika?

11. Cilat alkaloidé jané bartés t& veprimit te barérat anthelmentika?

12. Si shfrytézohen barérat anthelmentika?

13. Cilat barérat b&jné pjesé né grupin insekticidé dhe rodenticidé?

14. Cfaré karakteristika makroskopike kané barérat e grupit insekticidé
dhe rodenticidé?

15. Cilat alkaloidé jané bartés té veprimit te barérat e grupit insekticidé
dhe rodenticidé?

16. Si shfrytézohen barérat e grupit insekticidé dhe rodenticidé?

Stomahika

Stomahika jané mjete qé e rregullojné funksionin e traktit digestiv. Ndihmojné
dhe pérmirésojné tretjen e ushqgimit. Barérat alkaloidé qé béjné pjesé né kété grup
pérmbajné pérbérés qé djegin té cilét i ngacmojné receptorét e gjuhés dhe né gojé
shkaktojné tajitjen e zmadhuar té péshtymeés, né ményré indirekte edhe té léngut té
lukthit dhe té enzimave. Me kété veprojné edhe si mjete pér pérmirésimin dhe rrit-

jen e oreksit.
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Capsici fructus - fryti i specit djegeés,
Capsicum annuum var. longum, fam. Solanaceae

Bari paraqet frytin e tharé té specit djegés.

Speci éshté bimé barishtore njévjecare, e cila
né pérmasa té médha kultivohet pér shkak té frytit
qé pérdoret pér ushqim, si perime. Ekziston numeér i
madh i varieteteve dhe sortave. Pér nevoja té farmacisé
kultivohet speci i kuq djegés C. annuum var. longum
dhe speci i vogél, djegés i Spanjés C. frutescens.

Bari. - Fryti i specit éshté kapsollé e zgja-
tur, brenda i zbrazét, lékuror, me perikarp té
shkélqyeshém dhe té lémuar, né maje i shtypur dhe
i mprehté, ndérsa né bazé i zgjeruar dhe i pérforcuar
pér kupén e gjelbér né kafe. Né pjesén e poshtme
éshté i ndértuar me disa placente té cilat jané té

Capsicum annuum pérforcuara dhe té shtypura, té rrumbullakéta, ato

jané fara té verdha. Fryti ka ngjyré té kuqe ose por-
tokalli né té kuqe, eré té dobét dhe shije djegése. Nése shtypet i ngacmon mukozat e:
hundés, gojés dhe syve dhe shkakton teshtitje, kollitje dhe lotim. Né treg vjen sii preré
ose si baré i pulverizuar (pluhurosur).

Pérbérja kimike. - Bari pérmban alkaloidé amide, kapsaicinoide, deri 0,5%. Al-
kaloidi mé i réndésishém éshté kapsaicini. Pérmban sasi mé té madhe té vitaminés C,
karotenoide, materie minerale dhe acide organike.

Veprimi. — Aperitiv dhe stomahik. Alkaloidét kapsaicinoide té lyera né lékuré
veprojné si rubifacient (i iritojné mbarimet nervore né lékuré dhe i dilatojné enét e
gjakut né indin nén lékuror, duke shkaktuar hiperemi. Me rritjen e qarkullimit t& gja-
kut sjellin deri te ngrohja e vendit dhe né ményré sekondare e zvogélojné ndjesén e
dhembjes). Nuk formojné flluska né lékuré dhe nuk e démtojné.

Pérdorimi. - Fryti dhe ekstraktet e specit djegés ose alkaloidet e izoluara
pérdoren si mjete pér rritjen e oreksit, si baréra djegése (acria).

Fryti i specit djegés pérdoret pér pérpunimin e preparateve galene me veprim
rubifacient, mé shpesh pérdoret si tinkturé (Tinctura Capsici) dhe ekstrakte, té cilét
futen né flasteré, té destinuar pér ngjitjen e lékurés né vende ku ndjehet dhembja prej:
reume, neuralgjisé, ftohjeve etj. Mund té shfrytézohen edhe né formé té yndyrave ose



preparateve té 1éngéta pér pérdorim ekstern. Alkaloidet e izoluara (kapsaicinoide), po
ashtu, pérdoren si rubifacient.

Sasi té médha té fryteve té specit pérdoren né ushqimin e pérditshém si perime
dhe si mélmesa.

Piperis fructus - fryti i biberit té zi (piperi)
Piper nigrum, fam. Piperaceae

Bari paraqet frytin e tharé té bimés biber.

Biberi éshté zvarranik barishtoré, shumévjecar,
i cili si kulturé ngritét né bazamente té vendosura.
Fryti éshté géshtenjé topthore me rreze deri 8 mm.
Kur piget e ndryshon ngjyrén nga e gjelbra né té
kuge. Te ne biberi éshté i njohur me emrin biberi i zi.

Biberi ka prejardhje nga India. Sasi mé té
médha té frytit té biberit té zi harxhohen si mélmesa,
pér cka edhe kutivohet né sipérfage shumé té médha,
mé sé shumti né: Indi, Indonezi, Malezi, Cejlon,
Amerikén Jugore, Brazil.

Piper nigrum

Bari. - Si baré pérdoret fryti i papjekur i tharé, i njohur si biberi i zi dhe i tharé,
fryt i pjekur i cili paraqet pjesén e larguar nga perikarpi, i a.sh.q., biberi i bardhé. Bi-
beri i zi ka formé topthore, me rreze rreth 5 mm, sipérfage e mbledhur rrjetore me
ngjyré té zezé té mbyllur deri né té gjelbér, me shenjé né mbajtése. Ka shije djegése té
veganté, me eré té ashpér dhe aromatike. Biberi i bardhé éshté mé i imté, me rreze deri
4 mm, me ngjyré té celur té verdhé dhe me sipérfaqe té zgjatur dhe té mbledhur, shije
djegése dhe me eré aromatike mé té dobét.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban alkaloidé prej 5 deri 10%, prej té ciléve mé i
réndésishém éshté piperini dhe kavicini. Shija djegése i pérshkruhet kavicinit. Era ka-
rakteristike i detyrohet vajit eterik, i cili nuk ka shije djegése.

Veprimi. - Aperitiv dhe stomahik. Pérbérésit e biberit tregojné aktivitet antiok-
sidans. Eksperimentalisht éshté vértetuar se alkaloidi piperin vepron depresivisht mbi
SNQ (sistemin nervor gendror).

Pérdorimi. - Sasi mé té médha té frytit té biberit harxhohen si mélmesa. Pér shkak
té shijes djegése dhe erés specifike, bari, ekstraktet e barit dhe preparatet né baza té biberit,
pérdoren pér ngritjen e oreksit dhe pér tretjen mé t€ miré t€ ushqimit, si acria aromatica.
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Holagoga dhe holeretika

Holagoga jané mjete qé e rrisin tajitjen e témthit dhe i pérmirésojné funksionet
e témthit, ndérsa holeretika jané mjete qé kontribuojné pér sekrecionin e zmadhuar
dhe grumbullimin e témthit né mushkriné e zezé.

Chelidonii herba - bari i latrapecit (qumésht gjaku i verdhé)
Chelidonium majus, fam. Papaveraceae

Bari paraqget pjesén mbitokésore té bimés latrapeci (ose quméshti i gjarprit), i
grumbulluar né kohén e lulézimit.

Latrapeci éshté bimé barishtore njévjecare,
e larté prej 30 deri 50 cm. Ka rrénjé té degézuara
me ngjyré té kafté t& mbyllur. Kércelli éshté i drejté
dhe i mbuluar me gime. Gjethet jané t¢ médha, té
kémbyera tek, né skaje me dhémbézim jo té rre-
gullt dhe t€ gérryera né tre vende. Lulet jané t& verd-
ha té grumbulluara né lulesa mbrojtése. Fryti éshté
kapsollé, e kthyer pérpjeté. Népér kércell shtrihen
gypat qumeéshtoré t¢ mbushur me léng quméshtor té
portokallit.

Latrapeci éshté i pérhapur te ne. Rritet gjithkah
si byk hedhés, pérskaj vendbanimeve, né léndina dhe
Chelidonium majus kullosa.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban alkaloidé prej 0,6 deri 2%, prej té ciléve mé i
réndésishém éshté helidonini. Alkaloidét jané prezenté si kripéra me acidin helidonik,
té mollés (malik) ose acidin limonik.

Veprimi dhe pérdorimi. - Herba e latrapecit pérdoret si spazmolitik, holeretik
dhe holagog. Ka edhe veprim té dobét analgjetik. Né fitoterapi pérdoret né formé té
titopreparateve qé pérmbajné ekstrakt, pluhur ose tinkturé té barit. Numér mé i madh
i preparateve jané té destinuara pér trajtimin e sémundjeve té mushkérisé sé zezé, si
holeretik dhe si holagog.

Léngu i bimés sé freskét tradicionalisht pérdoret si keratolitik. Konsiderohet se
pér veprimin jané pérgjegjés alkaloidét dhe enzime té caktuara qé e ndihmojné vep-
rimin.



Boldo folium - gjethi i boldo-s
Peumus boldus, fam. Monimiaceae

Bari paraqet gjethin e tharé t€ bimés boldo.

Peumus boldus

Boldo éshté dru i ulté ose shkurre qé rritet né
regjionet e thata té Ciles. Gjethi i boldos &shté i zgja-
tur, i pérhimét né té gjelbér,i ndritshém dhe lékuror,
né skaje i ploté, né maje ijo i mprehté. Népér sipérfaqe
vérehen pika té erréta té gjéndrave dhe té vajit ete-
rik. Ka eré té vecanté dhe shije té hidhét. Pérmban
prej 0,2 deri 0,5% alkaloidé té pérgjithshme, midis
té ciléve mé i réndésishém éshté boldini, vaji eterik,
flavonoidet, kumarinet, tanine dhe komponente tje-
ra. Alkaloidi boldin dhe ekstraktet e gjethit té boldos
veprojné holeretikisht. Ekstraktet kané edhe veprim
spazmolitik. Bari pérdoret si holeretik dhe holagog
pér trajtimin gjaté ¢rregullimeve té tretjes sé ushqi-
mit (dispepsija). Né mjekésiné popullore té Ciles éshté
i njohur si anthhelmintik.

Fumariae herba - herba e lule xhinit (bari i majasilit ose mokthi)
Fumaria officinalis, fam. Fumariaceae

Fumaria officinalis

Si baré pérdoret e téré pjesa mbitokésore e bimés
e grumbulluar né kohén e lulézimit. Lule xhini éshté
bimé barishtore shumévjecare, me lule té€ iméta ngjyré
roze-vjollce t&€ vendosura né lulesa rrushi né maje té
kércejve. Gjethet jané t€ iméta shuméfish té ndara pen-
dore. Herba e tharé pérmban rreth 0,3% alkaloidé,
prej té ciléve mé i réndésishém éshté protopini. Jané té
pranishme edhe acide fenolike té ndryshme. Herba e
mokthit pérdoret si holagog dhe holeretik dhe si mjet
icili e pérmiréson eliminimin urinar dhe digestiv né
organizém. Gjen pérdorim si mjet i lehté spazmolitik
pér trajtimin e konstipacioneve dhe dhembjeve gjaté
spazmeve né gesen e témthit.
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Ekspektorancia, emetike dhe amebicide

Ekspektorancia jané mjete q¢ mundésojné nxjerrjen e sekretit bronkial gjaté
kollit produktiv, emetika jané mjete qé shkaktojné vjelljen, ndérsa amebicida jané
mjete g€ e asgjésojné shkaktarin e dizenterisé amebicide. Entamoeba hystolitica.

Ipecacunhae radix - rrénja e ipekuana
Cephaelis ipecacuanha, C. acuminata, fam. Rubiaceae

Bari paraqget rrénjén e tharé té bimés ipekuana.

Ipekuana éshté bimé barishtore, shumévjecare e cila rritet si shkurre e vogél me
lartési deri 40 cm. Ka gjethe té zgjatura, t€ vendosura kundrejt, me pllaka gjethore té
plota, né maje té mprehta. Lulet jané té bardha, t¢ grumbulluara né lulesa terminale
mbrojtése. Sistemi i rrénjéve pérbéhet prej shumé fijeve té rrénjéve, té vendosura né
bazé.

Bima paragqitet né pyjet e Amerikés Jugore (Brazil) dhe né Amerikén gendro-
re (Panama, Kostarika). Bari grumbullohohet prej burimeve natyrore, prej dy biméve:
prej Cephaelis ipecacuanha (Uragoga ipecaucanha), rrénja e té cilés shénohet si si rio-
pekuana braziliane dhe prej Cephaelis acuminata (Uragoga gra -natensis), e cila éshté
e njohur si kartagena - ipekuana.

Bari.- Rrénja eipekuanas ka pamje shumé ka-
rakteristike, i ngjan kérmillit t€ shiut, sepse né téré
gjatésiné ka rrudhje unazore. Rrénja e rioipekuana
vjen né pjesé qé jané té gjata deri 15 cm, ndérsa té
trasha deri 5 mm, me rrudhje té shpeshta. Nga ana e
jashtme éshté ngjyré kafe, né brendi mé e ndritshme,
me kore té gjéré dhe dru té ngushtg, té cilét lehté nda-
hen. Ka eré shumeé té dobét dhe shije té idhté. Rrénja
e kartagena-ipekuana éshté mé e trashé (deri 9 mm),

= me rrudhje mé té rralla dhe me ngjyré té kuqe né té
Cephaelis ipecacuanha kafté.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban alkaloidé, afér 2,5% né rio-ipekuana dhe afér
3,5% né kartagena-ipekuana. Alkaloidé mé té réndésishme jané emetini dhe cefelini,
té pérhapura né raport 2:1. Mé pak té pranishém jané analogét e tyre té reduktuar psi-
hotrini dhe metilpsihotrini. Gjinden né parenhimin e korés sé rrénjéve.



Veprimi. - Bari ka veprim ekspektorans dhe emetik. Pér veprimin ekspektorans
pérgjegjés éshté emetini, i cili i ngacmon mbarimet nervore né lukth (mbarimet e va-
gusit) dhe rrugés reflekse stimulon sekretimin e gjéndrave bronkiale, me ¢ka sekreti
patologjik i dendur (sputim) hollohet dhe mé lehté nxirret me kollitje. Emetini vepron
si amebicid, duke shkatérruar format vegjetative té Entamoeba histolitica. Pér efektin
emetik té barit pérgjegjés éshté cefelini.

Pérdorimi. - Preparatet e ipekuana gjaté pérdorimit peroral shkaktojné vjellje, si
ekspektorans mund té pérdoren vetém né doza té uléta (0,05 g rrénjé e pulverizuar).
Sasi té médha té barit pérdoren pér ekstraktimin industrial té alkaloidéve. Alkaloidét
e izoluara, para sé gjithash, hidroklorur emetini pérdoret parenteralisht pér trajtimin
e dezinteries amebicide.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e stomahika? Sqaro veprimin e tyre!
2. Cfaré karakteristika makroskopike ka fryti i specit?

3. Cilat komponente jané pérgjegjése pér veprimin e frytit té specit?

Si shfrytézohet bari?

Cka di pér frytin e biberit?

Cilat baréra veprojné si holagog dhe si holeretik? Sqaro kéto veprime!
Cfaré karakteristika ka herba e lule xhinit?

Trego pérbérjen kimike té herbés sé lule xhinit dhe sqaro pérdorimin
e saj!

ey B

8. Cili baré ka veprim ekspektorans, emetik dhe amebicid? Cilét jané ka-
rakteristikat makroskopike té tij?

Prej ciléve bimé pérfitohet bari?
9. Cilatjané karakteristikat e pérbérjes kimike té barit Ipecacuanhae radix?

10. Sqaro veprimet e rrénjés sé ipekuana! Si pérdoret?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e specin si ushqim dhe si barg,

e pérdorimin e ipekuanas né mjekésiné tradicionale té popujve té Amerikés
Jugore.
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Parasimpatomimetika dhe miotika

Parasimpatomimetika dhe mimetika jané mjete qé kryejné inhibicionin reverzibél
té holinesterazés, me ¢ka shkaktojné rritjen e tajitjes té gjitha gjéndrave egzokrine (djersit-
jes, lotimit, dhjamit etj.), bradikardia, bronkospazma, mioza, spazmave té muskulaturés
sé lémuar.

Physostigmatis semen — fara e fizostigma-s
(fshikakugqit ose batha e kalabarit)
Physostigma venenosum, fam. Fabaceae

Fasulja e kalabarit (faba kalabar) éshté emri i farave té bimés fizostigma.

Fizostigma éshté zvarranik qé rritet né pyjet
e: Nigerisé, Kamerunit dha Gabonit, né¢ Afrikén
peréndimore. Ka gjethe té kémbyera té zgjatura, né
skaje té plota, né maje t&€ mprehta dhe né bazé plla-
ka gjethore né formé té zemrés, t& grupuara nga tri
né mbajtésen gjethore té gjaté. Lulet jané me ngjyré
vjollce, zigomorfe, me vrajé mishérore né fryt, prej
nga rrjedh emri i bimés (physo = flluské). Fryti éshté
bishtajé, e cila barté nga njé deri né tri fara.

Bari.- Fara e fizostigmés (batha e kalabarit) ka
formén e bathés me kokrra mé té médha (2-3 cm).
Me ngjyré té errté té kafté dhe té shkélqyeshme dhe
me plasje karakteristike dhe zbrazétiré né pjesén e
thellé. Né brendi ka dy kotiledone té forta qé e mbyllin zbrazétirén. Nuk ka eré, shija
éshté e émbél. Né ujé nuk fundoset pér shkak té ajrit né zbrazétiré.

Physostigma venenosum

Pérbérja kimike. - Bari pérmban alkaloidé indole prej té ciléve mé i réndésishém
éshté fizostigmini (ezerini). Fizostigmini éshté substané pangjyré jo stabile, e cila né
ajr shpejté oksidohet né produkt té ngjyrosur né té kuqe. Kripérat e tij, po ashtu, jané
jo stabile, ndérsa stabilitet mé t&€ madh ka vetém salicilati i fizostigminit, arsye pér té
cilén vetém si i tillé mund té pérdoret.

Veprimi. - Parasimpatomimetik dhe miotik.

Pérdorimi. — Bari pérdoret pér ekstraktim industrial té fizostigminit. Nuk ka
ndonjé pérdorim tjetér praktik, sepse fara éshté shumé e helmuese. Né terapi pérdoret
sailicilati i fizostigminit si miotik pér trajtimin e shtypjes sé ngritur intraokuare. Pasi
qé shpesh jep efekte té padéshirueshme (iritim té konjuktivés), sot kané pérparési pre-
paratet sintetike me veprim té€ ngjashém.



Jaborandifolium —gjethi i jaborandus
Pilocarpus spp., fam. Rutaceae

Bari paraqet gjethin e tharé té disa llojeve té jaborandusit. Mé shpesh pérfitohet
prej Pilocarpus jaborandi.

Jaborandusi éshté dru i ulté ose shkurre. Ka
gjethe pendore té kémbyera me dy deri pesé cifte té
pllakave gjethore. Gjethézat jané té zgjatura, né skaje
té plota dhe né maje té rrumbullakéta. Kané nervaturé
pendore. Mund té jené té gjata deri 15 cm dhe té gjéra
deri 7 cm.

Jaboranduset rriten né Amerikén Jugore, né
Brazil, né Paraguaj dhe né Argjentiné. Bari grumbul-
lohet prej burimeve natyrore. Né varési nga lloji dhe
prejardhja gjeografike jané té njohura mé tepér vari-
etete tregtare t€ njohura me emrat: maranham, per-
Pilocarpus spp. nambuko, gvadalupe etj.

Bari. - Gjethi i Jaborandusit éshté i gjaté, lékuror, né skaje i ploté, né maje i
ngushté dhe i rrumbullakét. Ka nervaturé pendore. Nga mbrapa ka pika té erréta té
strukturave sekretuese té brendshme. Ka eré té vecanté, posagérisht nése férkohet. Ka
shije té hidhét, gjaté pértypjes shkakton formimin e tepruar té péshtymés. Madhésia e
gjetheve nryshon né varési nga llojit prej té cilit jané mbledhur.

Pérbérja kimike. - Bari pérmban prej 0,2 deri 1,9% alkaloidé té pérgjithshme,
prej té ciléve mé i réndésishém éshté pilokarpini.

Veprimi. - Parasimpatomimetik dhe miotik.

Pérdorimi. - Bari pérdoret pér ekstraktimin industrial té pilokarpinit, i cili éshté
shfrytézuar né oftalmologji si miotik pér zvogélimin e shtypjes intraokulare gjaté gla-
ukomit. Ky alkaloid ka veprim t& ngjashém si fizostigmini, por vlerésohet mé tepér se
ai, sepse mé pak e irriton konjuktivén. Pérdoret si tretésiré e hidroklorurit té pilokar-
pinit 1% ose né formé té yndyrés pér sy (1-2%). Pilokarpini éshté antagonist fiziolog-
jik i atropinit.

99



100

Uterotonika dhe uterostiptika

Uterotonika jané mjete qé e zmadhojné tonusin dhe kontrakcionet e uterusit
(anit) posagérisht kur éshté gravid, ndérsa uterostatika jané mjete qé e ndalin gjak-
derdhjen e uterusit.

Secale cornutum - egjra e thekrés
Claviceps purpurea, fam. Clavicipitaceae (Hypocreaceae)

Bari paraqget skerociumin e tharé té képurdhés egjra e thekrés.

Egjraethekrés (Claviceps purpurea) éshté kérpudhé
qé paraziton né thekér (Secale cereale) dhe bimé tjera
drithérore té fam. Poaceae. Né farmaci pérdoret sklero-
ciumi i kérpudhés gé paraziton vetém né thekér.

Cikli i zhvillimit t€¢ késaj kérpudhe éshté i
ndérlikuar dhe i gjaté. Fillon ashtu qé askosporet qé
zhvillohen né sklerocium arrijné deri né frytet e lule-
ve té thekrés, ku né ovariume zhvillohen né micelium.
Sé shpejti, miceliumi rritet dhe e prishé frytin. Né mi-
celium formohen konidiet qé reproduktojné konidi-
ospore, ndérsa fryti njékohésisht tajit 1éng té émbél té
njohur si ,,rosa e mjaltit” né té cilin pérzihen konidiet.

Insektet qé ushgehen me léngun e émbél, duke

Claviceps purpurea fluturuar né lule tjera i bartin konidiet dhe i infektojné

njésité tjera té thekrés. Miceliumi kur ta shpérndajé

téré frytin, hifet e tij dendur gérshetohen dhe formojné trup qé quhet sklerocium.
Sklerociumi éshté forma né té cilén kérpudha e kalon dimrin.

Prodhimi. - Pér nevoja té industrisé sé farmacisé bari prodhohet né serra, me in-
tektimin e mbjelljeve té thekrés sé izoluar, kryesisht né vende mé té larta. Infektimi i
luleve té thekrés kryhet artificialisht me pluhurosjen e suspensionit té konidiosporeve.

Bari. - Sklerociumi éshté i gjaté, trekéndor, né skaje éshté pak i mprehté, me
konsistencé té forté, té brirté. Mund té pélcasé pér sé gjati. Mund té jené i gjaté deri
3 cm, i trashé deri 5 mm. ka sipérfaqge té 1émuar, thyhet lehté dhe thyerja éshté e
rrafshét. Ka ngjyré té errté vjollce, nga ana e jashtme, dhe té ¢elur vjollce né brendi.
Era e barit éshté e vecanté, e kérpudhave, me shije té pakéndshme. Bari duhet té ruhet
i paketuar miré dhe me mjete higroskopike.



Pérbérja kimike. - Komponenté mé e réndésishme e barit jané alkaloidét indole
té cilét jané té shénuara si ergot alkaloidé. Sipas pérbérjes kimike ndahen né dy gru-
pe themelore:

— amide té acidit lizergik,
— alkaloidé ergo-peptide.

o Amidet eacidit lizergoik jané té shénuara si ergometrine dhe jané té pérfagésuara
me 20% né pérzierjen e pérgjithshme té alkaloidéve. Treten né ujé, alkaloidi
meé i réndésishém éshté ergometrini.

o Alkaloidét ergo-peptide né ujé jané pothuaj té patretshme, treten né alkool dhe
né tretés organik. Pérmbajné pjesén peptide né molekulé qé pérbéhet prej tri
aminoacideve t€ ndryshme midis tyre té lidhura me lidhje peptide, prej nga
rrjedh emri i kétyre alkaloidéve. Né bazé té ndértimit kimik ndahen né mé
shumé grupe. Alkaloidé mé té réndésishme jané ergotamini dhe alkaloidét e
grupit jané t€ shénuara me emrin ergotoksine.

Pérskaj alkaloidéve, bari pérmban: aminoacide té lira, amine biogene (tiamin,
histamin dhe acetilholin), sheqerna, vaj yndyror, sterole, pigmente etj.

Veprimi. - Uterotonik dhe uterostiptik. Alkaloidét ergo-peptide té hidruara ve-
projné si simpatolitik dhe antihipertenziv.

Pérdorimi. — Bari mé herét éshté pérdorur pér prodhimin e formave ekstrak-
tuese (Extractum Secalis cornuti dilucis) me veprim uterotonik dhe uterostiptik. Sot,
sasia e pérgjithshme e barit pérdoret pér ekstraktimin e alkaloidéve. Alkaloidét ergo-
peptide té hidruara prodhohen gjysmé sintetikisht.

Réndési mé té madhe né terapi ka ergometrini dhe ergotamini. Pérdoret pér
ndaljen e gjakderdhjes sé uterusit pas lindjes ose intervenimit kirurgjik.

Ergotamini dhe derivatet gjysmé sintetike té hidruara (dihidroergotamin)
pérdoren si analgjetik né terapiné e migrenés. Dihidroalkaloidet tjera (dihidroergo-
toksinet) pérdoren pér trajtimin e insuficiencés cerebrale senile.

Mé herét, kur kérpudha Claviceps purpurea éshté paraqitur si parazit shumé i
shpeshté né kulturat drithérore, helmimet me miell kané gené té shpeshta, mé saktésisht
me buké dhe prodhime tjera té miellit, té cilét jané pérgatitur nga mielli i infektu-
ar. Helmimet e tilla jané té njohura si ergotizém (ergotismus), ndérsa né té kaluarén
kané marré pérmasa edhe té epidemive. Me pérdorimin e mjeteve bashkékohore pér
mbrojtjen e kulturave (pesticideve), kérpudha pothuajse éshté ¢rrénjosur plotésisht
dhe shumé rrallé paraqitet natyrisht né drithéra.
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Berberidis radicis cortex - korja e rrénjés sé gjembit té tharté
Berberis vulgaris, fam. Berberidace

Bari paraqget koren e thaté té rrénjés sé bimés gjem-
bi i tharté. Gjembi i tharté éshté shkurré qé rritet deri 3
m. Kércelli dhe degét kané kore té pélcitur, nga jashté me
ngjyré kafe té€ mbyllur, né brendi kore té verdhé. Fidanét e
gjata jané t€ mbuluara me gjethe té zgjatura, ndérsa né shte-
sat e shkurta gjethet jané té shndérruara né gjemba. Lulet
jané té verdha, té grumbulluara né lulesa rrushi té varura te
poshté. Fryti éshté bishtajé e kuqe e gjaté. Gjembi i tharté
rritet né vende té thata dhe té nxehta, vende me gélqeror.

Korja e rrénjés sé gjembit té tharté vjen né pjesé té
. . zgjatura té thelluara, nga jashté kafe, né brendi té verdhé, té
Berberis vulgaris pélcitura dhe lehté té thyeshme, me thyerje té rrafshét.

Nuk ka eré, shije té hidhét dhe shtrénguese. Pérmban alkaloidé rreth 1%, prej té
ciléve mé i réndésishém éshté berberini. Né sasi mé té médha jané prezenté taninet.
Bari shfrytézohet si holagog, stomahik, tonik dhe mjet antiseptik. Né mjekésiné po-
pullore shfrytézohet si hemostatik gjaté gjakderdhjeve té vazhduara menstruale.

Hydrastidis rhizoma - rizomi i verdhézés kanadeze
Hydprastis canadensis, fam. Berberidaceae

Bari paraget rizomin e tharé me rrénjét e bimés verdhéza kanadeze. Verdhéza
kanadeze éshté bimé barishtore, shumévjecare, me rizomin e shtriré té gjaté prej té ci-
lit del kércelli i drejté me dy deri tre gjethe té rrumbullakéta, gjethe té prera thellé. Lu-
let jané té ndara dhe kané tufé té gjelbér té€ ndritshme. Rritet né pyjet e pjeséve lindo-
re t& Amerikés Veriore.

Rizomi i verdhézés kanadeze éshté i gjaté deri 6 cm, i
degézuar, brinor, i forté, ka ngjyré té kafté té mbyllur. Né bren-
di éshté i verdhé. Ka rrénjé té holla, kértore, me ngjyreé té kafté
té mbyllur. Ka eré té dobét dhe té pakéndshme, me shije té
idhté. Pérmban akaloide prej 2,5 deri 4% prej té ciléve mé i
réndésishém éshté hidrastini dhe né masé mé té vogél berbe-
rini. Bari pérdoret né mjekésiné popullore pér ndaljen e gjak-
derdhjeve gjaté menstruacioneve té vazhduara. Sot, pérdorim
praktik ka alkaloidi i izoluar hidrastini, i cili shfrytézohet
né formé té pikave pér sy pér trajtimin e hiperemisé té
konjunktivés gjaté paraqitjes sé reaksioneve alergjike sezona-
Hydrastis canadensis le. Vepron si antiinflamatoré.




PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra bé&jné pjesé né grupin parasimpatomimetika dhe miotika?
Si veprojné?

2. Cilat komponente jané pérgjegjése pér veprimin e barit batha kalabarit?
Si shfrytézohet bari, dhe si pérdoren alkaloidét e izoluara?

3. Cka di pér barin Jaborandi folium?

4. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e uterotonika dhe uterostatika?

Si veprojné?

Cfaré karakteristika makroskopike ka Secale cornutum? Si pérfitohet bari?

Sqaro pérbérjen kimike té Secale cornutum!

Si shfrytézohen ergot — alkaloidét?

Cfaré réndésie kané ergot — alkaloidet gjysmé sintetike té hidruara?

g2 N ey Bn

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e pérdorimin e faba-kalabar te popujt afrikan,

e prodhimin bashkékohoré té ergot — alkaloidéve.

Antihipertenziva

Antihipertenziva jané mjete gé e ulin shtypjen
e ngritur té gjakut.

Rauwolfiae radix -rrénja e rauvolfia-s
Rauwolfia serpentina, fam. Apocynaceae

Bari paraqget rrénjén e tharé té bimés rauvolfia.

Rauvolfia éshté shkurre e gjelbér e pérhershme,
me sistem rrénjor shumé miré té zhvilluar (0,5-1 m).
Ka gjethe té zgjatura, t€ vendosura nga tre né nodu-
se. Lulet jané té bardha ose roze, t€ vendosura né lu-
lesa mbrojtése.

Rauwolfia serpentina
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Sot kultivohet né serra pér pérfitimin e 1éndés pér nevoja té industrisé farmace-
utike. Prodhues mé té médhenj jané India, Burma, Indonezia dhe shtetet tjera té Azisé
juglindore.

Pérpos prej Rawolfia serpentina, bari mund té fitohet edhe prej llojit afrikan Ra-
wolfia vomitoria dhe llojit Rawolfia canescens i cili paraqitet né Burma dhe Indi.

Bari. — Rrénja e rauvolfia vjen né pjesé té zgjatura deri 15 cm. Nga ana e jash-
tme ka ngjyré kafe deri né té pérhimét, né brendi mé e gelur, e verdhé. Né sipérfage ka
shenja té rrénjéve anésore. Né prerje térthore shihen rrathé koncentrik té ndérprera
me rreze. Nuk ka eré, me shije té idhté.

Pérbérja kimike. — Pérbérés mé té réndésishém té barit jané alkaloidét (rreth 30
struktura té ndryshme). Réndési mé té¢ madhe kané: johimbini, rezerpini, serpentini,
ajmalicini dhe ajmalini.

Veprimi. — Antihipertenziv dhe sedativ. Alkaloidét e izoluara té rauvolfia kané
veprime té ndryshme. Rezerpini vepron si sedativ mbi SNQ, ajmalicini éshté simpa-
tolitik, ndérsa ajmalini éshté mjet antiaritmik, por pér shkak té toksicitetit t¢ madh
nuk gjen pérdorim né terapi. Johinbini shkakton dilatacionin e enéve té gjakut dhe ka
efekt hipotenziv. Vepron né muskulaturén e [émuar né organet e traktit digestiv dhe e
rrit tonusin dhe peristaltikén.

Veprimi dhe pérdorimi. - Rrénja e rauvolfia pérdoret pér pérpunimin e pluhurit
té rauvolfia (Pulvis radicis Rauwolfiae) dhe ekstrakteve qé pérmbajné alkaloidé. Sot né
masé té madhe pérdoret pér izolimin industrial té alkaloidéve té veganta.

Pérdorim mé té madh ka rezerpini, mé shpesh né baréra té kombinuara antihi-
pertenzive bashk me diuretikét tiazid. Né pérmasa té médha pérdoret edhe ajmalici-
ni, pér shérimin e senilitetit.

Rrénja e rauvolfia éshté pérdorur, edhe sot gjen pérdorim né mjekésiné tradici-
onale né: Indi, Burma, Indonezi dhe shtetet tjera té regjionit. Né Indi qysh né kohérat
e vjetra rauvolfia éshté pérdorur gjaté kafshimeve té gjarprit. Né formé té dekoktit
éshté pérdorur pér trajtimin e ¢rregullimeve té traktit digestiv dhe té sémundjeve ner-
vore (¢rregullimeve mentale dhe epilepsisé).



Vincae minoris herba - bedi i vogél (menekshe e gomarit)
Vinca minor, fam. Apocynaceae

Bari paraqet gjethin e tharé t€ bimés bedi i vogeél.

Bedi i vogél éshté gjysmé shkurre me kércell té
pérulur, prej noduseve nga té cilét dalin rrénjé adventi-
ve. Pjesét sterile jané té shtrira né toké, ndérsa ato fertile
jané té drejta dhe mbarojné né ményré terminale me lule
té kaltra deri vjollce. Fryti pérbéhet prej dy kapsollave.

Bedi i vogél rritet né pyje, né kodrina dhe kullosa
malore. Kultivohet si bimé zbukuruese. Si baré mund té
shfrytézohen pjesét e thara néntokésore té llojeve Vin-
ca major dhe Vinca her-bacea.

Vinca minor

Bari. — Gjethi i tharé i bedit t¢ vogél ka pllaka
gjethore té zgjatura, 1€kurore dhe té zdritshme, né skaje té plota, né maje t&¢ mprehta,
né bazé formé té zemrés. Nuk ka eré, me shije té hidhét.

Pérbérja kimike. - Bari paraqet alkaloidé né sasi té pérgjithshme prej 0,3 deri
1%, prej té ciléve mé i réndésishém &éshté vinkamini.

Veprimi dhe pérdorimi. - Bari sot pérdoret pér ekstraktim industrial té alkaloidéve.
Zakonisht pérfitohet pérzierja e alkaloidéve né té cilén dominon vinkamini.

Vinkamini pérdoret né terapiné e insuficiencés té qarkullimit té trurit té pércjella
me senilitet. Rrallé gjen pérdorim si antihipertenziv.

Citostatika

Citostatika jané mjete q€ inhibojné rritjen dhe
zhvillimin e qgelizave (kryesisht gelizave tumore né
kushte in vitro). Né terapi pérdoren pér trajtimin e
sémundjeve maligne (tumoreve).

Catharanthi herba - herba e katarantit
Catharanthus roseus, fam. Apocynaceae

Catharanthus roseus

Bari paraqet herbén e tharé té bimés sé kata-
rantit.
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Kataranti éshté gjysmé shkurre me pjesé drunore t€ poshtme. Né pjesén e sipérme
barishtore ka gjethe té vendosura té kundrejta té zgjatura, né maje té rrubullakéta dhe
me lule roze té veganta.

Kataranti rrjedh nga Madagaskari. Rritet né gjitha regjionet tropike, kultivohet
si bimé dekorative. Pér nevoja té industrisé farmaceutike kultivohet népér serra.

Bari. - Si baré pérdoren pjesét barishtore té bimés, té cilat mblidhen gjaté kohés
sé lulézimit.

Pérbérja kimike. — Bari pérmban pérzierje té alkaloideve né sasi té pérgjithshme
prej 0,2-1%. Deri tani jané izoluar dhe identifikuar mbi 90 komponime. Alkaloide mé té
réndésishme jané: vinblastini (vinkaleukoblastini) dhe vinkristini (vinkaleuro kristini).

Veprimi dhe pérdorimi. - Bari, Catharanthi herba, pérdoret né mjekésiné tradici-
onale né Madagaskar pér pothuaj indikacione té njéjta pér té cilét pérdoret rauvolfia
né Indi. Né mjekésiné tradicionale pérdoret si purgativ, vermifut dhe febrifug.

Réndési shumé mé té madhe kané alkaloidét e izoluara, vinblastini dhe vinkris-
tini. Sot kéto alkaloide jané ndér barérat mé té réndésishme qé pérdoren pér trajtimin
e disa llojeve té leukimisé.

Antimalarika

Antimalarika jané mjetet pér shérimin e malarisé.

Cinchonae cortex - korja e drurit té kininit
Cinchona succirubra, fam. Rubiaceae

Bari paraqet koren e tharé té kércellit, degéve
dhe drurit té kininit.

Druri i kininit éshté dru i gjelbért i pérhershém,
me gjethe lékurore, t&¢ ndritshme eliptike dhe me
lule té iméta té bardheme, té¢ grumbulluara né lulesa
rrushi né pupthat e gjetheve. Natyrisht paraqiten né
Amerikén Jugore, né masivin maloré t&¢ Andeve né Bo-
livi dhe Peru, ku rritet né lartési prej 3400 m. Pér ne-
voja té industrisé farmaceutike kultivohet né Indone-
zi, né ishullin Java, mé pak né Indi, né Kiné dhe regji-
one tjera tropike. Cinchona succirubra




Pas luftés sé dyté botérore prodhues mé i madh i drurit té kininit éshté Afrika
tropike.

Pér ekstraktimin industrial té alkaloidéve pérdoret korja e grumbulluar prej
drurit té kininit C. succirubra dhe varieteteve dhe hibrideve té tij. Kjo kore éshté e njo-
hur si kore e kuge e kininit. Pér ekstraktimin e alkaloidéve mund té shfrytézohet kor-
ja e disa llojeve té gjinisé tjera Cinchona: C. officinalis, C. calisaya etj., prej té ciléve fi-
tohet e a.sh.q. korja e verdhé e kininit.

Bari. - Bari qé shénohet si korja e kuge e kininit paraqet korén e kércellit, degéve
dhe rrénjét e C. succirubra. Grumbullohet prej biméve té vjetra prej 8 deri 12 vite. Bari
qé shénohet si korja e verdhé e kininit ka ngjyré té verdhé prej nga rrjedh emri i barit.

Pérbérja kimike. - Korja e drurit té kininit pérmban alkaloidé té ndryshme, mé
té réndésishme jané kinini dhe kinidini. Alkaloidét e kininit jané té lokalizuara né pa-
renhimin e korés, té lidhura pér acidin kininik dhe acide tjera dhe tanine. Taninet e
kinininit béjné pjesé né grupin e tanineve katehinike dhe me shpérbérjen dhe oksi-
dimin e tyre formohet flobafeni i njohur si cinho e té kuqes. Bari pérmban heterozi-
de té hidhéta.

Veprimi. — Antimalarik (kinin), atstringent (taninet), amara (heterozide dhe
alkaloidé té idhta) dhe febrifug (alkaloide). Alkaloidi kinidin vepron né zemér si an-
tiaritmik.

Pérdorimi. — Korja e kininit pérdoret pér pérpunimin e formave galene: Tinctu-
ra Chinae, Tinctura Chinae composita, Extractum Chinae fluidum, Vinum Chinae, Vi-
num tonicum, Decoctum Chinae etj. Sasi mé té médha té barit pérdoren pér ekstrakti-
min industrial t€é alkaloidéve.

Alkaloidi kinin éshté njé prej agensave mé té réndésishém antimalarik. Vepron
mbi format vegjetative té shkaktarit t& malaries, Plasmodium vivax dhe P. falciparum,
pérkatésisht format, té cilat jané rezistente ndaj antimalarikéve sintetik tjeré.
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INFORMATA TE DOBISHME:

Né Evropé korja e hinés pér heré té paré éshté pérdorur si baré né vit. 1643. Al-
kaloidi kinin éshté izoluar madje né vit. 1820. Né gjysmén e dyté té shek. XIX éshté i
réndésishém aktiviteti i tregtarit anglez Ledger, i cili kishte arritur té barté sasi té cak-
tuar té farés prej llojit té hinés, qé éshté karakterizuar me kualitet shumé té larté té
alkaloidéve. Nén udhéheqgjen e tij Anglezét kané filluar kultivimin e hinés né Indi,
ndérsa Holandezét né ishullin Java. Ky lloj i hinés pér nder té Ledgerit ka marré em-
rin Cinchona ledge-riana. Deri né luftén e dyté botérore ka qené prodhuesi mé i madh
botéror i korés sé hinés, me 90% té prdhimtarisé botérore. Né vendin e dyté, larg nga
Java ka gené India. Sot kultivimi i hinés éshté pércjella né regjionet tropike té Afrikés.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

Cilat baréra pérdoren si antihipertenziv?

Pérshkruaje barin Rawolfiae radix!

Trego alkaloidét mé té réndésishme té izoluara prej Rawolfiae radix!
Sqaro veprimin dhe pérdorimin e alkaloidit rezerpin!

Cilat baréra béjné pjesé né grupin citostatika? Si veprojné?

g g e =

Cilat komponente jané pérgjegjése pér veprimin e barérave té grupit
citostatika?
Si shfrytézohen barérat e grupit citostatika?

% N

. Cilat baréra béjné pjesé né grupin antimalarika? Si veprojné?
9. Cilat komponente jané pérgjegjése pér veprimin e korés sé drurit té
kininit?

10. Siveprojné dhe ku pérdoren alkaloidét e korés sé drurit té kininit?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e drurii kininovit - historia dhe pérdorimi i mjekésisé




Analeptika

Analeptika jané mjete qé veprojné né ményré stimuluese né SNQ, ndaj respira-
cionit dhe né punén e zemrés. Pérdoren pér pérforcimin e organizmit gjaté ¢rregulli-
mit té funksioneve vitale.

Strychni semen - fara e stryhnosit
Strychnos nux vomica, fam. Loganiaceae

Bari paraqet farén e tharé té bimés strihnos.

Strihnoset jané drunj té ulté ose shkurre, t&
pérhapura né pjesét tropike té Azisé jugore, Afrikés
dhe Australisé. Kané gjethe té kundrejta, t€ zgjatura,
té plota né skaje dhe t¢ mprehta né maje. Lulet jané
té grumbulluara, né lulesa mbrojtése, té vendosura
né pipthat e gjetheve. Fryti éshté i madh, kapsollé e
léngté, me ngjyré portokalli, né brendi ka pulpén e
gjelbér né té cilén jané vendosur tri deri pesé fara.

Gjinia Strychnos numéron rreth 200 lloje té
ndryshme, bimé drunore ose shkurre dhe disa zvarranik.

Strichnos nux vomica Pér faramakognoziné jané té réndésishme llojet
qé pérmbajné striknin. Pér nevojat e prodhimtarisé
industriale té alkaloidéve lloji Strychnos nux vomica sot kultivohet né Kamerun.

Bari. - Fara e strihnosit éshté e shtypur, e rrumbullakét, me radius deri 2,5 cm
dhe trashési deri 6 mm. né skaje éshté e trashé, ndérsa né pjesén e mesme e énjtur.
Eshté shumé e forté dhe véshtiré pulverizohet. Ka ngjyré té argjendté-pérhimét-té
gjelbér prej numrit té€ madh té qimeve né sipérfage. Nuk ka erg, shija éshté shumé e
idhté.

Pérbérja kimike. — Fara e strihnosit pérmban rreth 5% alkaloidé indole, prej
té ciléve mé té réndésishme jané strihnini dhe bucini. Pérmban edhe heterozide té
hidhéta.

Veprimi. - Analeptik (strihnini), né doza té vogla.
Né doza mé t&¢ médha se ato t€ dozuara terapeutike, strihnini éshté toksik. Sjell

deri te shtangimi (gércet) i muskujve dhe humbja e koordinimit té 1évizjes, mund té
veprojé edhe né trurin e vazhduar, dhe té shkaktojé helmime vdekjeprurése.
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Pérdorimi. - Sasi mé té médha té farés sé striknosit shfrytézohen pér ekstrakti-
min industrial té alkaloidit strihnin dhe brucin. Striknini pérdoret si mjet pér stimu-
limin e frymémarrjes né raste kur ekziston depresion né SNQ, p.sh., me barbiturate.

Si helm i shprehur, striknini gjen pérdorim si mjet pér deratizim (rodenticida).

Brucini nuk ka pérdorim né mjekési. Ka shije shumé té hidhét dhe shfrytézohet
si standard pér pércaktimin e shkallés sé hidhésisé t€ mjeteve tjera té idhéta.

Barérat qé pérmbajné alkaloide purine (baza purine)

Alkaloidét purine jané komponime té grupit metilksantin, me karakter amfo-
tern, té tretshme né tretés né té cilét réndomté tjerat alkaloidé — bazike nuk treten
(p.sh., ujé té nxehté, tretés qé pérmbajné klor). Pér shkak té dallimeve né tretshmériné
dhe né karakteristikat tjera fiziko-kimike, alkaloidét purine trajtohen si komponime
jo alkaloidike. Nga ana tjetér, numér i madh i autoréve duke u nisur nga aktiviteti i
tyre farmakologjik, i cili paraqitet edhe gjaté pérdorimit té dozave shumé té vogla té
kétyre komponimeve, i definojné mu si alkaloidé. Shpesh né literaturé hasen edhe me
emrin baza purine pér shkak té specifitetit té ndértimit té tyre dhe ngjashmérisé me
baza tjera purine, prezenté si elemente pérbérése té enzimave dhe té nukleotideve.

Barérat purine jané 1éndé bimore qé pérmbajné alkaloidét purine: kofein, teob-
romin, dhe teofilin. Kéto alkaloidé kané veprime farmakologjike specifike:

- kofeini - veprim té shprehur analeptik,
- teiobromini - diuretik, ndérsa
- teofilini - spazmolitik.

Barérat qé pérmbajné alkaloidé purine kané veprim freskues dhe i pérmirésojné
amésité mentale dhe fizike. Mé shpesh pérdoren né formé té pijeve freskuese ujore.

Alkaloidét e izoluara ju shtohen barérave me veprim analgoantipiretik (ko-
fein), me veprim diuretik (teobromin). Teofilini pérdoret si substancé fillestare pér
pérfitimin e aminofilinit, i cili éshté mjet i réndésishém vazodilatatorik dhe bronho-
dilatatorik.



Coffeae semen - fara e kafesé
Coffea spp., fam. Rubaceae

Bari paraqet farén e tharé té kafesé.

Kafeja éshté shkurre e gjelbér e pérhershme ose dru i ulté, me gjethe té zgjatu-
ra, t¢ médha lékurore, té plota né skaje dhe té mprehta né maje. Né pipthat e gjethe-
ve zhvillohen nga disa lule té bardha, me eré. Fryti éshté bérthamé e 1éngét, e kuqe,
me dy fara. Fara éshté e mbéshtjeur me tegument té argjend-té (mbéshtjellési faror).

Kafeja éshté me prejardhja nga Afrika. Si burime biologjike té barit jané té njo-
hura disa lloje. Mé i réndésishém éshté Coffea arabica qé rrjedh nga Etiopia, por sot
atje nuk kultivohet né pérmasa té médha, por né pjesé tjera té botés. Prej llojeve tjera
té kafesé té réndésishme jané Coffea robusta dhe Coffea liberica.

Prodhues mé t&¢ médhenj botéror té kafesé jané Brazili dhe Kolumbia.

Grumbullimi. - Grumbullimi i fryteve dhe
ményra e pérpunimit té tyre ka ndikim té madh né
kualitetin e farés. Frytet grumbullohen kur jané té
pjekura plotésisht. Pastaj pérpunohen né té a.sh.q.
veprimi i thaté ose i lagésht. Me veprimin e thaté
frytet lihen té fundosura né ujé té fryhen (mbufa-
ten), pastaj pérpunohen mekanikisht pér tu larguar
pjesa mishérore. Mbetjet nga pulpa ménjanohen me
fermentim bakterial, ndérsa fara e pastruar thahet,
me cka pérfitohet kafeja. Me veprimin e thaté frytet
e pjekura sé pari thahen, pastaj prej tyre mekanikisht
nxirret fara.

Coffea spp.

Bari. - Fara e kafesé (kafeja e papérpunuar) éshté gjysmé topthore e thelluar nga
ana e rrafshét, me konsistencé té forté, pérhimét-gjelbér. Né sipérfaqe éshté e lémuar.
Ka shije té pakéndshme, té¢ hidhét, me eré shumé té dobét. Para pérdorimit piget
(férgohet) né temperaturé prej 200 deri 250° C. N&é procesin e pjekjes vjen deri te lirimi
i bazave purine prej komplekseve me tanine. Me pjekje mé té gjaté pérfitohet i a.sh.q.
karboni i kafesé (Carbo Coffeae tostae), i cili mund té shfrytézohet si zévendésim i kar-
bonit shtazoré (Carbo animalis) gjaté helmimit dhe si antidiarotik.

Pérbérja kimike. — Fara e kafesé pérmban baza purine prej té ciléve mé sé shum-
ti kofeiné (1-2%), mé pak teobromin dhe teofilin. Pérskaj alkaloidéve pérmban acide
organike, celulozé dhe sheqerna, proteine, materie yndyrore etj.
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Pérdorimi. — Fara e kafesé pérdoret pér pérgatitjen e ekstraktit ujoré, i cili kon-
sumohet si pije freskuese. Konsumimi i kafesé, si mjet i défrimit, né suaza botérore
éshté shumé i madh. Ekzistojné shumé lloje tregtare té kafesé, té cilat dallohen pér
nga pérmbajtja e kofeinit, sipas erés, aromés dhe shijes. Pérpos kafesé sé réndomté,
né pérdorim jané: kafeja pjesérisht e liruar prej kofeinit, ekstraktet e koncentruara té
kafesé, granulat e etj.

Si zévendésim i kafesé pérdoren pjesé té pjekura dhe té bluara té biméve tjera:
rrénja e ciguras, fryti i fikut, fryti i cicibunit, fryti i thekrés dhe elbit, farat e kikirikéve
dhe té sojés, fara e nautit etj.

Theae folium - gjethi i cajit
Thea sinensis, fam. Theaceae

Bari paraqet gjethin e tharé té cajit.

Caji éshté shkurre e gjaté, me gjethe té zgjatura,
lékurore, té kundrejta, dhe té bardha, lule me eré, té
vendosura né pipthat e gjetheve. Fryti éshté kapsollé
me tri fara.

Caji rritet né pjesét e lagéshta né Kiné. Sot kul-
tivohet né regjionet tropike dhe subtropike né Azi
(King, Japoni, Indi, Indonezi, Shrilanka), né Evropé
(Gjeorgji, Azerbajxhan) dhe né Afrikeé.

Ekzistojné numér mé i madh i varieteteve. Né
plantazhe kryqézohet pér tu fituar rritje mé e ulté,
ndérsa numér mé i madh i degéve anésore. Né kété
ményré fitohet bima prej té cilés mé lehté grumbul-
lohet gjethi. Bari mé kualitativ pérfitohet prej gjethe-
ve né maje. Grumbullimi i ¢ajit kryhet disa heré gjaté
Thea sinensis periudhés sé thatésisé.

Gjethet e grumbulluara té ¢ajit pastrohen prej pjeséve té panevojshme dhe
klasifikohen sipas madhésisé, gjethet né maje dhe pipthat, ndahen prej gjetheve té
méposhtme, miré té zhvilluara dhe té vrazhda. Pas stabilizimit, gjethet e majés shpejté
thahen dhe mbéshtillen me makiné, me ¢ka pérfitohet ¢aji i gjelbér. Gjethet tjera mbe-
ten té zbehen. Kéto gjethe mé tutje ndrydhen dhe lihen té fermentohen disa oré, pas-
taj thahen né rrymé té ajrit té ngrohté.



Si prodhim pérfitohen gjethe té zeza, té lakuara né lémsh, i a.sh.q. ¢ajiizi. Ngjyra
e zez€ vjen prej produkteve té oksidimit té komponentéve polifenolike (tanine etj.).
Pérpos ndryshimeve té ngjyrés, gjaté fermentimit ndodhin edhe ndryshime tjera ki-
mike qé sjellin deri né ndryshime né shije, né erén e aromés sé ¢ajit, q¢ dukshém ndi-
kon né kualitet. Ndryshim i dukshém kimik ndodhé me alkaloidét, té cilét gjaté fer-
mentimit lirohen prej komplekseve genuine me tanin. Teknologjia e prodhimit té ¢a-
jit dallohet prej shtetit né shtet, dhe késhtu ekzistojné mé shumeé lloje tregtare: Kinez,
Cejloni, ¢aji i Gjorgjisé etj.

Bari. — Sortet tregtare té ¢ajit pérbéhen prej pipthave gjethoré ose gjetheve té
pazhvilluara qé né maje jané té reja, fidanéve té sipérme té ¢ajit té kultivuar. Pipthat
dhe gjethet e reja jané dendur t€ mbuluara me qime. Nése zhyten né ujé hapen dhe
atéheré shihen skajet e gjethit i cili éshté i dhémbézuar.

Pérbérja kimike. - Caji i zi pérmban kofein prej 1,5-5%, pak teofilin dhe teob-
romin, sasi mé t€ madhe té tanineve katehinike (deri 30%), pak alkoole terpenoike,
pérzierje komplekse té komponimeve fenole et;..

Pérdorimi. — Caji i zi pérdoret ¢do dité né formé té pijes freskuese ujore. Gjet-
het mé té vjetra dhe degét pérdoren pér ekstraktimin e kofeinit dhe tanineve. Prod-
himi komercial me emrin ,,Tanini i ¢ajit t€ gjelbér” sot éshté pije natyrore shumé e
popullarizuar, i cili pérdoret pér profilaksén e sémundjeve kardiovaskulare. Tregon
veprim té shprehur antioksidues. ,,Tanini i ¢ajit té gjelbér ” pérdoret edhe né kozme-
tologji.
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Mathe folium - mate (ashe), ¢aji i Paraguait
Ilex paraguariensis, fam. Aquifoliaceae

Bari paraqget gjethet e thara t€ bimés mate (¢aji
i Paraguait). Caji i Paraguait éshté bimé drunore e
gjelbér qé rritet e egér né Amerikén Jugore, posagérisht
né Paraguaj. Né numér té madh té shteteve kultivohet.

Gjethi ka formé té zgjatur, éshté 1ékuror, né skaje
i ploté, né maje i mprehté, i gjaté deri 12 cm dhe i gjeré
deri 5 cm né skaje éshté pak i lakuar mbrapa. Ka eré té
hidhét, me eré té dobét aromatike. Mé herét bari ka pa-
sur eré tymi, sepse éshté tharé mbi zjarr. Sot praktiko-
het tharja mé e shpejté si mé ekonomike, né tertore termike né temperaturé té larté.
Pas tharjes bluhet né pluhur té trashé.

Gjethi i mate pérmban alkaloidé purine né sasi té pérgjithshme prej 0,2 deri
2,5%. Mé sé shumti ka kofein. Nuk pérmban tanine, por i pasur éshté me pérmbajtjen
e acideve fenolike. Bari éshté mjet shumé i popullarizuar né Amerikén Jugore dhe né
Evropé. Pérdoret pér pérgatitjen e pijes sé ngrohté freskuese. Né fototerapi shfrytézohet
pér trajtimin e astenisé funksionale, né programet dietetike pér reduktimin e peshés
trupore dhe si diuretik.

Ilex paraguariensis

Colae semen - fara e kola-s (kotiledonet)
Cola spp., fam. Sterculiaceae

Bari paraqget kotiledonet e thara nga faret prej kola,
bimé drunore qé rritet né lartési deri 15 m. Ka gjethe t&
médha té bardha qé dalin drejtpérdrejt prej trungut. Rrjedh
nga pjesét peréndimore té Afrikés (Siera Leone, Nigerisé,
Gabonit).

Sot kultivohet né Afriké, né Indonezi, né Indi dhe né
Brazil. Fryti grumbullohet para se té piget, prehet dhe nxir-
ren farat. Farat lihen disa dité té fermentohen, pastaj nxirret
mbéshtjellési faror dhe lirohen kotiledonet. Prehen né pjesé
mé té vogla dhe thahen né diell.

Cola pérmban pérzierje té kofeinit dhe teobrominit
né sasi té pérgjithshme rreth 2,5%. Pérmban tanine katehinike prej 10 derei né 15%
pér té cilét jané té lidhura alkaloidét purine. Né procesin e tharjes kéto komplekse
shpérbéhen, ndérsa taninet katehinike oksidohen dhe polimerizohen deri né flobafe-
ne té€ ngjyrosura né té kuqe, prej nga rrjedh ngjyra karakteristike e barit. Bari pérdoret

Cola spp.



pér ekstraktimin industrial té kofeinit. Ekstraktet e kola pérdoren né industriné e pi-
jeve (Coca cola dhe pijeve té ndryshme - kola).

Cacao semen - fara e kakaos
Theobroma cacao, fam. Sterculiaceae

Bari paraqet farén e tharé té drurit té kakaos.

Druri i kakaos rritet né pjesét tropike té
Amerikés Jugore dhe t€ Mesme. Né kéto regjione, si
edhe né regjionet tropike té Afrikés (Gana, Nigeria)
kultivohen né pérmasa té médha. Ai éshté dru i ulté,
i cili arrin vetém disa metra né lartési. Ka gjethe té
médha, t€ zgjatura, me skaje té plota, gjethe té mpreh-
ta né maje dhe lule té bardha qé dalin drejtpérdrejté
nga trungu dhe prej degéve (dukuri e shénuar si ka-
uliflori).

Theobroma cacao

Frytet e drurit té kakaos jané t€¢ médha, té 1éngéta, né pjesén e poshtme - té zgje-
ruara, né pjesén e sipérme — t€ ngushtuara, né sipérfaqe — té brinjézuara, né brendi -
té plotésuara me numér té madh té farave té shtypura té bardheme (rreth 50), té ven-
dosura né vargje té drejta. Frytet grumbullohen para se té pigen plotésisht, ndérsa me
géndrim né diell disa dité pigen dhe prej tyre nxirren farat. Fara sipas pamjes dhe sipas
madhésisé té pérkujton farén e bademit. Ka mbéshtjellés té hollé faror dhe bérthamé
qé pérbéhet prej kotiledoneve yndyrore té bardha. Fara e freskét nuk ka erg, ka shi-
je té hidhét dhe shtrénguese. Para pérdorimit patjetér lihet té fermentojé, mé shpesh
né bure té drurit ose né bazene prej betoni, me ¢ka, pas disa ditéve pérfiton aromé té
kéndshme, e humb hidhésirén, ngjyra prej té bardhés béhet e kuge né té kafté.

Pas fermentimit dhe tharjes, fara férgohet pér kohé té shkurté né temperaturé
té caktuar (prej 100 deri 140° C), me gka fiton aromé edhe mé té forté dhe mé lehté
gérohet. Mbéshtjellési faror ménjanohet me makiné dhe si produkt pérfitohen, né
njérén ané bérthamat e farave (kotiledonet), ndérsa né anén tjetér, mbéshtjelléset e fa-
rave (lévozhga). Dy prodhimet jané shumé té réndésishme.

Pérbérja kimike. — Pjesé té€ ndryshme té farés sé kakaos pérmbajné komponime
té ndryshme dhe kané aplikime té ndryshme.

115



116

Lévozhgat e kakaos (Cacao testae) pérmbajné alkaloidé purine, paraségjithash
sasi té médha té teobrominit (rreth 3%) dhe paraqesin 1éndén kryesore pér pérfitimin
e teobrominit.

Bérthamat e farave pérdoren pér pérfitimin e masés homogjene té quajtur
Massa Cacaotina ose Pasta Cacao. Ajo paraget léndén themelore pér prodhimin e
cokollatés. Pérbéhet prej vajit té kakaos, tanineve, proteinave, sakarozit, amidonit dhe
komponentéve tjera. Bérthamat e freskéta pérmbajné komponime polifenole rreth
10%, kryesisht leukocianidine dhe tanine. Gjaté pjekjes kéto komponime kalojné né
té kuqe-té kakaos (flobafene).

Me filtrim té ngrohté té farés sé pjekur dhe té bluar nxirret vaji i kakaos (Oleum
Cacao ose Butyrum Cacao).

Pas filtrimit té vajit mbetet masa prej té cilés pérpunohet kakao né pluhur (Pul-
vis Cacao).

Pérdorimi. - Sasité mé té¢ médha té farés té kakaos harxhohen né prodhimin e
gokollatés. Produkt i réndésishém i vajit té kakaos qé pérdoret si shtresé yndyrore pér
pérpunimin e supozitorieve dhe vaginaleteve. lévoret pérdoren pér ekstraktimin e te-
obrominit.

Pasta Guarana - pasta guarana (kakao e Brazilit)
Paullinia cupana, fam. Sapindaceae

Bari paraqet masén e ngurté qé pérfitohet nga fara e bimés guarana.

Guarana éshté bimé qé rritet né pyjet rreth lumit
Amazoné. Ka frytin kapsollé me madhési té lajthisé, né té
cilén gjendet vetém njé faré, né té cilén mbisundojné ko-
tiledonet.

Fara e guarana gérohet, férgohet dhe bluhet si miell,
pastaj ngjeshét (gatuhet) me ujé pér tu fituar

Pasta Guarana, e cila mund té pérgatitet né forma
té ndryshme dhe thahet.

Pasta Guarana pérmban sasi t¢ madhe té kofeinit
(prej 3,6-5,8%) dhe sasi té vogla té teofilini dhe té teobro-
minit. Pérmban tanine katehinike (rreth 12%) etj. Pér shkak té sasisé s¢ madhe té ko-
feinit pérdoret si mjet pér freskim, pér shkak té tanineve si astringens. Fara e guara-
na pérdoret pér pérgatitjen e pijeve freskuese, té¢ popullarizuara né Amerikén Jugore,
posacérisht né Brazil.

Paullinia cupana



Pasta guarana éshté pérdorur né pérzierjet analgoantipiretike (pér shkak té ko-
feinit), por sot pérdorimi i barit né mjekési éshté shumé i vogél.

PYETJE PER KONTROLLIMIN E NJOHURIVE TUAJA:

1. Cilat baréra béjné pjesé né grupin e analeptika? Sqaro veprimin ana-
leptik!

Cka di pér barin Stryhni semen?

Cka paragesin alkaloidét purine?

Si veprojné alkaloidét purine dhe pér ¢ka pérdoren?

Cilat baréra pérmbajné alkaloidét purine?

Cka di pér farén e kafesé?

Si pérfitohen barérat ¢aji i zi dhe i gjelbér?

Cilat prodhime té ¢ajit pérdoren? Ku pérdoren dhe si?

SIS IO R L Coa

Pérshkruaje bimén kakao, frytin dhe farén e kakaos!

—
e

Cilat prodhime pérfitohen prej farés sé kakaos? Si pérdoren?

HULUMTO DHE MESO ME SHUME PER:

e kofeinizmin,
o llojet tregtare té cajit dhe kualitetin e tyre,

¢ historiné e ¢okollatés.
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HULUMTIMI MAKROSKOPIK DHE
MIKROSKOPIK I BARERAVE TE TERA
DHE BIMEVE

Né suaza té hulumtimeve té barérave, né rend té paré kryhet identifikimi ana-
tomik morfologjik, me hulumtim makroskopik dhe mikroskopik té barérave. Detyré
themelore e analizave té kétilla éshté té pércaktohet identiteti i barérave, né até ményré
qé, né vetité e pérgjithshme morfologjike dhe anatomike detektohen ato qé jané spe-
cifike dhe té vecanta té objektit té hulumtuar, me té cilét dallohen njéra prej tjetrés.
Me kéto hulumtime, mund té vértetohet pjesérisht rregullshméria e materialit bimoré
(zbulohen mangésité, primesat e huaja dhe falsifikatet).

Hulumtimin makroskopik dhe mikroskopik i barérave bimore shpesh plotésohet
me reaksione histokimike t€ komponimeve té ndryshme, té cilat gjinden né indet bi-
more, qé ndihmon té pércaktohet se a éshté bari autotentik ose paraqet falsifikat. Du-
het mbajtur né mend, se, qé té pérvetésohen teknikat e hulumtimit makroskopik dhe
mikroskopik té barérave bimore, duhet patjetér té njihet miré morfologjia dhe ana-
tomia e biméve. Gjaté kryerjes sé kétyre hulumtimeve udhéhigemi me dokumente
teknike-normative pérkatése (monografi farmakopeike, standarde industriale etj.) té
pércaktuara pér llojin e dhéné té barit. Barérat hulumtohen né format né té cilat vijné
né treg: si baréra té téra (fotum ose in toto), té imtésuara me prerje (consiae) ose té
imtésuara né pluhur (in pulvere).

Hulumtimi makroskopik i barérave kryhet me shqisat tona dhe me ndihmén e
llupés. Studiohet pamja e jashtme e barérave, maten pjesé té veganta té tyre dhe béhen
prova organoleptike (pércaktimi i ngjyrés, té erés dhe shijes).

Hulumtimi i pamjes sé barit. — Sasi e vogél e barit shpérndahet né dérrasé spe-
ciale, né gelqin — mat, né pjesé té linoleumit ose né letér mé té forté (me dimensione
40x50 cm) dhe me kujdes véshtrohet prej pozicioneve té ndryshme, me sy té zhveshur
ose me ndihmén e llupés (e cila zmadhon 10-20 heré).
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Madhésia e barit pércaktohet me vizore milimetrike, ndérsa farat e vogla maten
me ané té letrave milimetrike. Pér matje objektive t&¢ madhésisé sé barit, nevojiten té
kryhen seri té matjeve. Pér objekte té médha (prej 3 cm e mé shumé) duhet té kryhen
10 deri 15 matje. Pér objekte té€ vogla (deri 3cm) — béhen 20-30 matje. Pasi té kryhen
gjitha matjet, gjinden vlerat mesatare.

Ngjyra e barérave pércaktohet né dritén diellore. Shikohet ngjyra né sipérfagen
e barit, por edhe né vendin ku éshté thyer bari ose éshté preré.

Era pércaktohet réndomté né barin e thaté, gjaté férkimit té pjeséve té médha
midis gishtave. Era e barérave té forta, té vrazhda pércaktohet pasi té prehet bari ose
do té imtésohet me thiké, ndonjéheré pércaktohet pasi té bluhet.

Shija e barérave bimore hulumtohet me shumé kujdes, né pjesé té vogla té barit,
té cilat pértypen, nuk pérbihen dhe pastaj largohen me péshtymé. Né farmakope tre-
gohet se shija pércaktohet mé né fund.

Hulumtimi mikroskopik, mundéson té kryhet identifikimi i barérave, té zbu-
lohen ndryshimet e padéshirueshme, manggsité, zbulohen edhe falsifikatet. Me mik-
roskop pércaktohen elementet diagnostike karakteristike, sipas té cilave, bari i hulum-
tuar mund té dallohet prej té tjerave. Hulumtimet e kétilla jané posagérisht té gmuesh-
me gjaté kontrollit té barérave té bluara (barérat né pluhur), si dhe té barérave té pre-
ra né pjesé.

Teknika e mikroskopimit bazohet né hulumtimin mikroskopik té preparartit qé
éshté i pérgatitur prej barit té hulumtuar, kryhet me mikroskop.

Hulumtimi makroskopik i barérave té téra dhe biméve

Hulumtimi makroskopik i barérave té téra né pérgjithési bazohet né né
analizén e vetive organoleptike té barérave, sepse me njohjen e ndértimit morfolog-
jik, réndomté zbulohen edhe vetité diagnostike karakteristike t€ shumicés sé barérave.
Rrallé, pér identifikimin mé té sigurt té barérave té kétilla, ka nevojé pér analizé mik-
roskopike té hollésishme ose pér ndonjé reaksion kimik specifik.

Me kontroll organoleptike mund té pércaktohet identiteti i bimés, i cili paraqet
burim pér ndonjé baré. Edhe pér hulumtimin e barérave, mund té shfrytézohen shqi-
sat ose llupa adekuate. Gjaté hulumtimit, ndihmé t€ madh japin herbariumet e biméve
té ciléve paraprakisht u éshté vértetuar identiteti.



Gjethi

Me nocionin gjeth (folium) né praktikén farmaceutike nénkuptohet bari
shérues, i pérfagésuar me gjethin ose me gjethéza té veganta té gjetheve té pérbéra.
Gjethet grumbullohen zakonisht né fazén e zhvillimit té ploté, me mbajtése ose pa té.

Gjaté analizés makroskopike té gjetheve i kushtohet vémendje formés dhe
madhésisé té pllakés gjethore, formés dhe gjatésisé t€ mbajtéses gjethore, karakterit
té nervaturés dhe té skajeve té gjethit. Gjaté hulumtimit té gjetheve té vogla lékurore,
kéto veti jané miré té dukshme né materialin e tharé. Pér hulumtimin e gjetheve té
médha dhe té holla, té cilat réndomté jané té bluara né baréra, paraprakisht duhet té
zbuten.

Gjethi i zbutur shtrihet né pllakén punuese. Me lupé (e cila zmadhon 10 her€)
ose me stereomikroskop né materialin e tharé, mésohet: karakteri dhe pérhapja e qi-
meve, nervave, gjéndrave me vaj eterik dhe elementeve tjera né sipérfagen e gjethit.

Madhésia e pllakés gjethore dhe mbajtéses gjethore pércaktohet me vizore.
Pércaktohet ngjyra né té dyja anét e gjethit, né dritén diellore té dités. Era pércaktohet
gjaté férkimit té gjethit ndérmjet gishtave. Shija pércaktohet né barin e tharé ujoré ose
né ekstraktin ujoré té tij (posagérisht te barérat helmuese).
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Lulja

Me emrin lule (lulesa) (flores) ose lulja (flos), né praktikén farmaceutike nén-
kuptohen lulesat e thara (kokrrat e luleve sikur te Asteraceae (Compositae — lulen té
ndérlikuara ose té pérbéra), lule ose pjesé té luleve. Lulet dhe lulesat grumbullohen,
sipas rregullit né fillim té lulézimit, né disa raste né fazén e butonizimit (formimin e
pipthave).

Né materialin e tharé pércaktohet lloji i lulesés, madhésia e luleve dhe té lulesa-
ve, lloji i gimeve, ngjyra, era dhe shija. Pér hulumtimin e luleve mé t€ médha ose lule-
save, paraprakisht zbuten.

Lulja e zbutur shtrihet né enén e gelqit dhe véshtrohet me thjerréz ose me stere-
omikroskop. Gjaté késaj, ndahen dhe né veganti véshtrohen pjesét e lules: kupa e lu-
les, thekét dhe pistili.

Herba

Me emrin herba (herba) né prak-
tikén farmaceutike nénkuptohen pjesét
mbitokésore té thara té biméve barish-
tore. Herbat zakonisht grumbullohen né
kohén e lulézimit, dhe pér nga pérbérja
e barit béjné pjesé: kércelli me gjethe, lu-
let, nganjéheré edhe frytet e papjekura.
NE raste té veganta, herbat grumbullohen
para lulézimit ose né kohén e krijimit té
fryteve (Ado-nidis herba).

Te bimét e ndryshme, herba pér-
fshiné pjesé té ndryshme: te disa bimé
grumbullohen kryesisht pjesét né maje té
kércellit, te disa grumbullohen gjitha pjesét mbitokésore té bimés, né disa bimé grum-
bullohen edhe me rrénjé. Gjaté hulumtimit makroskopik té herbave, né gjitha pjesét
e materialit té tharé (gjethet, kércelli, lulet) ndaras ju pércaktohet pamja, ngjyra, era
dhe shija.

Karakteristikat morfologjike té pjeséve t€é biméve mé miré hulumtohen nése
zbuten paraprakisht. Pas zbutjes, me kujdes shtrihen né mjetin e qelqté dhe studio-
hen. I kushtohet vémendje: formés dhe madhésisé sé gjetheve, si éshté pérhapja e gjet-
heve té kércellit, ¢faré éshté lloji i lulesave, ¢faré jané lulet e vecanta, ¢faré éshté llo-
jiifrytit, ¢faré ndértimi ka kércelli (pamja e jashtme dhe ndértimi i prerjes térthore.)



Korja

Me emrin kore (cortex) né praktikén farmaceutike nénkuptohet pjesa sipér-
fagésore e pjeséve drunore té: kércellit, degéve dhe rrénjéve. Korja i higet sipas rregul-
lit né pranveré, né periudhén kur fillojné té qarkullojné léngjet bimore.

Analiza mikroskopike e koreve kryhet né barin
e tharé. Pércaktohet forma dhe madhésia e pjeséve té
korés. Né baré, korja éshté né formé té pjeséve gjysmé
gypore, lugut, ose pjeséve té rrafshéta me madhési té
ndryshme. Sipérfagja e jashtme e korés éshté e mbulu-
ar me pjesé té quajtur pluté, te e cila pércaktohet ngjyra,
pamja, (e lémuar, e vrazhdét, e mbledhur...). sipérfagja
e e brendshme e korés mund té jené e lémuar ose
brinjézore (qé éshté karakteristiké e llojit té caktuar té
bimés), ndérsa pér nga ngjyra éshté mé e ndritshme se
sipérfagja e jashtme.

Pér identifikimin e korés, pérpos vetive karakteristike té sipérfages, réndési té
madhe ka karakteri i thyerjes sé térthorté, i cili varet prej vegorive té ndértimit té ele-
menteve mekanike té korés. Thyerja e térthorté mund té jené: e qimézuar (prej gimeve
té holla), kokrrore (prej gelizave skerenhimike) etj. Era e korés pércaktohet me thyer-
je ose me gérryerje me skapel. Pér identifikimin e koreve réndési té posagme kané re-
aksionet kimike kualitative, té cilat kryhen me pérpunime ujore (dekokte) té korés ose
té 1éngjeve té freskéta té kulluara, ose me shtimin e reagjentit né sipérfagen e brends-
hme té korés.

Fryti

Me termin fryt (fructus), né praktikén far-
maceutike nénkuptohet bari bimoré, i prezentu-
ar me frytin e vérteté ose té rrejshém, me fryte té
pérziera (té ndérlikuara), po ashtu edhe té pjeséve
té fryteve. Frytet grumbullohen réndomté né
kohén e pjekjes ose para pjekjes.

Gjaté analizés mikroskopike té fryteve i
kushtohet vémendje: formés, madhésisé, ngjyrés,
erés, dhe shijes. Fryti pérbéhet prej rreth frytit ose perikarpit (pericarpium) dhe farés.

Perikarpi mund té jené i thaté (fryte té thata) ose mishéror (fryte té 1éngshme).
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Frytet e thata (Apiaceae, Asteraciae, Poaceae) hulumtohen si material i thaté.
Frytet e léngshme, té cilat si baré né formé té thaté, né fillim véshtrohen vetité orga-
noleptike né formén e thaté, pastaj zbuten né ujé té nxehté dhe pércaktohet: forma,
madhésia, vecorité dhe struktura. Fara qé gjendet né fryt, me kujdes ndahet prej frytit
dhe i pércaktohet forma, karakteri i sipérfaqes etj. Né disa raste, gjaté makroskopimit
té frytit, nevojitet té béhet prerje térthore, me ¢ka shikohen prerjet térthore, kanalet
karakteristike me vaj eterik dhe veti tjera. Frytet e buta, ato qé jané tharé paraprakisht,
hulumtohet se si té zbuten, ndérsa frytet shumé té forta imtésohen. Gjaté analizave ki-
mike kualitative shfrytézohen pérpunimet ujore (10% dekokte).

Fara

Me termin faré (semen), né prak-
tikén farmaceutike nénkuptohet fara
e ploté ose pjesé té ndara té farés. Fa-
rat grumbullohen né kohén e pjekjes sé
ploté.

Fara pérbéhet prej: mbéshtjellésit
té farés, endospermit dhe embrionit.
Gjaté hulumtimit té farave hulumtohet:
forma e tyre, madhésia, ngjyra, era, shija
dhe karakteri i sipérfages sé tyre (mund
té jené: e lémuar ose jo e rrafshét, e zhveshur ose e gimézuar).

Me thjerréz ose stereomikroskop, shikohet prerja térthore e farés, duke i kush-
tuar vémendje vetive t€ mbéshtjellésit faror, po ashtu edhe formés, madhésisé dhe ren-
ditjes sé embrionit.

Organet néntokésore

Organet néntokésore, té cilat paragesin baré, mund té jené: rrénja (radix), rizo-
mi (rhizoma), rizomi dhe rrénja (rhizoma et radix — né baré ka pjesé té posagme té ri-
zomit dhe té rrénjéve), rizomi me rrénjé (rhizoma cum radicibus — rizomet nuk jané té
dara prej rrénjéve), tuberi (tuber) dhe kokéza (bulbus).

Organet néntokésore t€ biméve grumbullohen kryesisht né vjeshté, por né
baréra té posagme ka rregulla té vecanta.

Analiza makroskopike e organeve néntokésore pérfshin studimin e: formés,
madhésisé, ngjyrés sé sipérfages sé thyerjes, erén (gaté thyerjes, imtésimit) dhe shijen.



Domethénie té réndésishme diagnostifike ka karakteri i sipérfages sé objektit té
hulumtuar, e cila mund t€ jené e rrafshét ose e mbledhur-valore, me mbetje té gjethe-
ve ose té kércejve.

Thyerja (rrafshét, kokérrzore, e qimézuar,...) éshté e pércaktuar me strukturén e
indeve, karakterit té elementeve mekanike (sklerenhimit, gimeve likine, gimeve dru-
nore etj.).

Organet néntokésore hulumtohen rregullisht edhe né prerjen térthore, ku i
kushtohet vémendje pérhapjes sé enéve pércuese (té shikuara me sy té zhveshur ose
me llupé), prezenca dhe madhésia e rrezeve né brendési, prezencés sé elementeve me-
kanike dhe karakteristikave tjera.

Hulumtimi mikroskopik i barérave té téra nénkupton pérpunimin e prepa-
rateve mikroskopike té barit, prerje térthore ose pér sé gjati, e cila hulumtohet me
véshtrim mikroskopik dhe me vértetimin e karakteristikave té ndértimit anatomik-
morfologjik té barit.

Detyra praktike:

1. Duka aplikuar veprimet pér hulumtim makroskopik, duke identifikuar bimét
shéruese té herbariumit shkolloré. Krahaso bimét me karakteristika té ngjash-
me!

2. Kryej hulumtimin makroskopik t€ barérave té téra! B¢ krahasimin midis
barérave me veti t€ ngjashme dhe té ndryshme organoleptike! Hulumto barin a
pérmban primesa, papastérti ose mangési!

3. Kryej hulumtimin mikroskopik té barérave té téra (pérgatit baré té thaté pér hu-

lumtim, vendos pajisjet e nevojshme dhe instrumentet)! Diskuto rezultatet e fi-
tuara!
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2.
HULUMTIMI MAKROSKOPIK DHE
MIKROSKOPIK I BARERAVE TE IMTESUARA

Né praktiké, barérat kryesisht shfrytézohen té imtésuara deri né madhési té cak-
tuar, imtésia optimale mundéson ekstraktim mé té miré té substancave bioaktive qé i
pérmbajné barérat. Shkalla e imtésimit éshté e réndésishme pér barérat qé pérgatiten
pér ekstraktim dhe pér kété qéllim, mé shpesh imtésohen deri né shkalé té pluhu-
rit té vrazhdét. P.sh., barérat aromatike, té cilat i nénshtrohen distilimit me ndihmé
té avujve té ujit, me qéllim qé té izolohet vaji eterik, duhet té kené shkallé pérkatése
té imtésimit. Késhtu, me vaj eterik endogjen té lokalizuar, imtésohen deri né shkallé
té pluhurit té vrazhdét (Foeniculi fructus, Valerianae radix) ose imtésohen deri né
shkallé té caktuar té imtésimit, té pérshkruar né monografi (Juniperi fructus). Po ash-
tu, barérat qé hyné né pérbérjen e ¢cajeve mono - ose mé shumé komponentéshe, du-
het té jené t&€ imtésuara deri né shkallé adekuate t& imtésimit. Kéto vlera jané dhéné né
farmakopeité pér ¢do baré, ndaras.

Barérat e prera vrazhdét (concisae)



Te barérat qé€ vijné né treg t€ imtésuara, ekziston mundési mé e madhe pér os-
cilime né kualitet, si dhe mundési pér falsifikim. Pér kété, né suaza té hulumtimit té
réndomté té ciléve u nénshtrohen barérat para se té pérdoren, barérat e imtésuara sé
pari hulumtohen makroskopikisht dhe mikroskopikisht, me qéllim qé té vértetohet
kualiteti.

Identifikimi i barérave té imtésuara pérfshin:
o pércaktimin e burimit té sakté biologjik té barit ose pjesés sé bimés qé shfrytézohet,
« kontrolli organoleptik i barit,
o karakteristikave morfologjike:
- morfologjisé sé jashtme — makroskopisé,
- morfologjisé sé brendshme - ndértimit anatomik,
o identifikimi kimik:
- analiza kualitative dhe déftimi i komponentéve specifike.

Pércaktimi i imtésisé

Prerja e barérave éshté e pércjella me krijimin e imtésimeve, té cilét né baré
mund té jené prezenté vetém deri né sasi té caktuara, té caktuara me rregullat far-
makopeike. Sasia e imtésirave pércaktohet me ndihmé té sitave t¢ dimensioneve té
ndryshme:

— gjetheve, herbave, organeve néntokésore dhe barérave mé té médha réndomté

siten népér sité deri 3 mm,

— lulet, farat dhe barérat tjera mé té iméta siten né site me madhési prej 0,5 deri 1,5

mm.

Bari sitet népér sitén e caktuar me ¢ka 95% té barit duhet té kalojné népér até
sité. E téré sasia qé€ ka kaluar népér sitén e pércaktuar, sitet né sitén tjetér meé té vogél,
me cka népér até sité nuk guxon té kalojé mé shumé se 40% té barit. Pjesa qé ka-
lon népér sité éshté imtésiré. Imtésira e ndaré matet dhe njehsohet né pérqindje (%).
Eventualisht hulumtohet se a rrjedh imtésira prej veté barit ose papastértive, ose me
qéllim jané shtuar primesa pér géllime té falsifikimit té barit. Sipas rregullave farma-
kopeike, pér disa baréra lejohet 2-10% imtésiré, p.sh., pér fara dhe pér fryte. Né barin
e imtésuar nuk guxohet té€ pérmbahet réra, guré, dheu, etj. Posagérisht nuk lejohet té
kené gdhendje.
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Detyra praktike:

1. Kryej hulumtimin makroskopik té barérave té imtésuara! Béj krahasimin mi-
dis barérave me veti t€ ngjashme dhe té ndryshme organoleptike! Hulumto a
pérmban bari primesa, papastérti ose mangési!

2. Kryej hulumtimin mikroskopik té barérave té imtésuara (pérgatit barin e tharé
pér hulumtim, pérpuno preparatin mikroskopik, vendos pajisjet e nevojitura
dhe instrumentet)! Diskuto rezutatet e fituara!

3. Né bazé té hulumtimit makroskopik dhe mikroskopik té barérave, vleréso kua-
litetin e tyre té pérgjithshém!

3.
HULUMTIMI MAKROSKOPIK DHE
MIKROSKOPIK I PERZIERJEVE TE BARERAVE

Né praktikén farmaceutike dhe mjekésore barérat mé shpesh pérdoren né
formé té pérzierjeve té llojllojshme ose pérzierjeve té barérave, pérkatésisht cajeve.
Cajet mund té jené njékomponentéshe (baréra té vecanta) si¢ éshté ¢aji i nanes, ¢aji
i kamomilit ose ¢aji i lisrés. Cajet medicinale dhe ¢ajet qé pérdoren né praktikén e
pérditshme pér pérgatitjen e pijeve freskuese, mé shpesh jané pérzierje té barérave né
pjesé (té prera, té imtésuara ose té bluara), té pérgatitura sipas recetave pérkatése. Né
rastin e ¢ajeve medicinale, pérzierja éshté e pérbéré zakonisht prej mé shumé barérave
(sipas standardeve gjermane midis 4 dhe 7), té cilét sipas rolit qé e kané né pérzierjen
e ¢ajeve, mund té jené:

— baréra kryesore, té cilat me veprimin e tyre e pércaktojné indikacionin specifik,

— barérat plotésuese, té cilat me efektin e tyre (sinergizém) e ndihmojné veprimin
e barérave kryesore ose i zbusin efektet e padéshirueshme,

— barérat ndihmése, té cilét e pérmirésojné shijen, erén dhe pamjen e ¢ajit.

Barérat kryesore dhe plotésuese duhet té jené té pérfagésuara né sasi mé té
médha deri 70%, prej té ciléve, duhet té pérmbajné sé paku 40% té barérave kryesore.
Barérat ndihmése duhet té jené té pérfagésuara mé sé shumti deri 10-15%.



Né raste kur pérzierja e barérave shfrytézohet né praktikén e pérditshme, pér
pérgatitjen e pijeve ujore qé shfrytézohen si mjete freskuese, pérzierja e barérave
pérgatitet né até ményré qé té arrihet eré e kénagqshme dhe shije e pijes ujore, arsye
pér té cilén ¢aji do té kishte pérdorim mé t€¢ madh. Caji i till¢, sot, éshté ¢aj shumé mé
i popullarizuar se i hibiskusit, i cili né realitet paraqget pérzierjen e lules sé hibiskusit
dhe frytit té kagés, ose ¢aje té ndryshme té peméve né té cilét si shtesé pér aromé té po-
sagme shtohet korja e kanellés ose fryti i anasonit.

Barérat bimore qé shfrytézohen né prodhimin e ¢ajeve medicionale duhet té
kené kualitet mé té miré. Farmakopeté shkruajné, se barérat qé pérdoren né ¢ajet e
kétilla, duhet té kené kualitet, i cili i pérgjigjet kérkesave té monografive farmako-
peike dhe té obliguar duhet t'i plotésojné kérkesat e monografive pér barérat bimo-
re (Plantae medicinales), né té cilét jané dhéné parametrat pér vlerésimin e kualite-
tit t& pérgjithshém, si¢ jané parametrat pér pastértiné e barit (prania e pesticideve,
mykotoksinit, radioaktivitetit, t¢ myqeve, té kontaminuesve mikrobiologjik). Barérat
qé nuk jané oficinele, duhet ti plotésojné kérkesat pér kualitet té pérgjithshém, té ci-
lat jané pérshkruar né monografi Plantae medicinales, né rast se nuk i nénshtrohet hu-
lumtimeve tjera.

Pérzierje nga drogat

Hulumtimi i barérave né pérzierje kryhet né mostra pér hulumtim (prova),
e cia merret si ekzemplar mesatar pér analizé. Zakonisht, pér pérgatitjen e mostrés
pér hulumtim, shfrytézohet e a.sh.q. metoda e , ndarjes né njé té katértat”. Sasia e
pérgjithshme e barit qé éshté marré paraprakisht si mostér (mendohet né mostrat
e serive), pas pérzierjes sé¢ miré dhe homogjenizimit, shpérndahet né bazé té pastér
né njé shtresé té ngjashme, né formé té katrorit. Me shufér térhigen vijat diagona-
le dhe bari ndahet né katér pjesé, né ményré sa mé precize. Dy pjesét qé paragesin
trekéndéshin e sipérm dhe té poshtém (né figuré pjesét 1 dhe 3), pérzihen né ményré
homogjene dhe ajo sasi e pérzierjes paraget mostrén pér hulumtim.
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Pérzierja e barérave ,,ndarja né njé té katértat”, 4 2
pér mostrén hulumtuese bashkohen pjesét 1 dhe 3

Identifikimi i barérave né pérzierje né mostrén pér hulumtim
Barérat e veganta ndahen prej pérzierjes me pinceté dhe hulumtohen:

« makroskopikisht, karakteristikat organoleptike,

« mikroskopikisht, prerja e barit ose pluhurit, nése éshté imtésuar bari dhe nése
nuk ka mundési pér pérpunimin e preparatit.

« hulumtimet kimike, reaksionet e ngjyrosjes ose té fundérrimit ose kromatogra-
tia né SH.H. e ekstrakteve té ekzemplaréve té ndaré nga pérzierja.

Gjaté hulumtimeve makroskopike dhe mikroskopike té pérbérésve té vecanté
nga mostra hulumtuese, duhet té njihen karakteristikat morfologjike dhe anatomike
té barérave t€ veganta. Identifikimi i barérave, té cilét e pérbéjné pérzierjen, kryhet si-
pas rregullores farmakopeike, pér barin konkret.

Elementet morfologjike karakteristike: mekanike dhe fijet e gjéndrave
(té incizuara me mikroskop elektronik)




Detyra praktike:

1. Kryej hulumtimin makroskopik té pérzierjeve dy komponentéshe té barérave!
Identifiko barérat né pérzierje! Béj krahasimin midis barérave me veti té
ngjashme dhe t€ ndryshme organoleptike! Hulumto a pérmban bari primesa,
papastérti ose mangési! Hulumto a pérmban falsifikate!

2. Kryej hulumtimin mikroskopik té barérave né pérzierje (pérgatit barin e tharé
pér hulumtim, pérpuno preparatin mikroskopik, vendos pajisjet e nevojshém
dhe instrumentet)! Diskuto rezultatet e fituara!

3. Né bazé té hulumtimit makroskopik dhe mikroskopik té barérave, vleréso kua-
litetin e tyre té pérgjithshém, si edhe kualitetin e pérzierjeve!

40
HULUMTIMI MAKROSKOPIK DHE
MIKROSKOPIK I BARERAVE NE PLUHUR

Barérat né pluhur mund té paragesin formé té posagme té preparateve bimore
dhe atéheré shénohen me emrin pluhura (pulveres).

Bari pluhur i desinuar pér pérdorim oral, réndomté kapsulohet (né kapsule
amidoni, letre ose xhelatini). Mé shpesh, né kété formé gjinden baréra qé kané vep-
rim té fuqishém (Belladonnae pulvis). Barnat e kétilla bluhen si pluhur i imté. Barérat
e bluara si pluhur i trashé pérdoren pér prodhimin e ¢ajeve té paketuara né filtér-qese.

Pér pérdorim ekstern, barérat pluhurore pérdoren né formé té shtresave (katap-
lazmeve), té cilat i shtojmé né vendin e sémuar né 1ékuré. Mé shpesh distinim té kétillé
kané barérat e mukozeve ose barérat me veprim rubifacient, té cilét para pérdorimit
shkrihen né ujé.

Hulumtimi i barérave né pluhur paraqget veprim kompleks, gjaté té cilit me
ndihmén e mikroskopit identifikohet bari qé éshté imtésuar né pluhur ose zbulo-
hen falsifikatet e tij. Pér té kryer hulumtimin e kétillé, pérpos shkathtésisé pér puné
me mikroskop, nevojitet njohje e shkélqyeshme e ndértimit anatomik té biméve dhe
njohja e elementeve histologjike, té cilét jané karakteristike pér baréra té veganta ose
pér grupe té barérave. Né realitet, me zbulimin, njohjen dhe komentimin e elemente-
ve karakteristike, pothuaj se gjithnjé mund té vértetohet identiteti i barit té bluar. Psh.:
forma dhe madhésia e kokrrave té amidonit te patatet, lloji dhe lokalizimi i kristaleve
té oksalatit té kalciumit te lule shpata, etj.
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Njékohésisht, mund té vértetohet pér njé baré a éshté falsifikuar. Zbulimi i fasi-
fikatit éshté i mundshém madje pasi té njihet ndértimi anatomik i barérave té pastra
té bluara, pér té cilat paraprakisht me siguri éshté vértetuar identiteti. Mirépo, duhet
pas parasysh se mé lehté éshté té zbulohet a éshté falsifikuar bari, se sa té vértetohet
me ¢ka éshté falsifikuar bari.

Veprimet pér hulumtimin e barérave né pluhur duhet té realizohen sipas radhés
vijuese:
1. hulumtimi makroskopik i pluhurit, vértetimi i karakteristikave organoleptike,
2. hulumtimi mikroskopik i pluhurit, vértetimi i elementeve karakteristike mikros-
kopike té pluhurit,
3. identifikimi i barit né pluhur, me té a.sh.q. metodén e eliminimit.

Pérmes njohjes sé¢ karakteristikave organoleptike dhe vértetimit té karakteris-
tikave anatomike specifike, ndérsa me eliminim e té dhénave qé nénkuptohen pér
baréra tjera té ngjashme, analiza pérqendrohet né njé baré konkret, me ¢ka kryhet
identifikimi i tij makroskopik dhe mikroskopik.

Bari né pluhur

Hulumtimi makroskopik i barit né pluhur

Hulumtimi makroskopik pérfshin pércaktimin e vetive organoleptike té pluhu-
rit, me ¢ka hulumtohet:

— Pamja. - Pluhurat e barérave mund té jené amorfe dhe pa shkélqim, mé rrallé
kristalore dhe me shkélqim (rréshira dhe balsame), té€ vrazhda, té iméta ose
shumé té iméta dhe ngjashém. Pluhuri mund té jené i réndé ose i lehté etj.

— Era. -Numér i madh i barérave kané eré karakteristike.

— Ngjyra. - Pluhurat mund t€ jené mé shumé ose mé pak té gjelbra (gjethi, herba
dhe organe tjera mbitokésore t€ bimés me klorofil), té¢ bardha (amidoni, goma
arabe, rrénja e méllagés sé bardhé) ose me ngjyra té ndryshme: pérhiméta, verd-
ha, kafe, té kuqe etj. (kore, fryte, rrénjé...).



— Shija. - Né njé baré rrallé paraqitet me njé shije té vetme. Mé shpesh jané prezenté
kombinime té dy ose mé shumé shijeve, té cilat mund té jené: aromatike, sekre-
cionale (témthore), t€ émbla, té hidhéta, ashpra, djegése, té pakéndshme ose té
japin shije qé djeg dhe ngrohé.

Béhen disa hulumtime tjera té pérgjithshme:

— Sasi e vogél e pluhurit shtypet né copé letre: bari q¢ pérmban vaj yndyror do té
1€jé njollé té pérhershme, ndérsa bari me vaj eterik, njolla shpejté do té humbet.

— Pak pluhur laget me dhjeté pika ujé té ftohté: disa baréra lirojné eré té caktuar,
disa nuk treten, disa plotésisht treten, disa (sekrete dhe goma) béhen viskoze,
sekrecionale dhe ngjitése.

— Pak nga pluhuri laget me acid sulfurik té holluar: paraqitet shushurimé, nése né
pluhur ka CaCO, (falsifikat i méllagés sé bardhé).

— Pak nga pluhuri tundet né epruveté me ujé: paraqgitet shkumé e madhe e
pérhershme nése pérmbahen barérat saponine.

— Pak nga pluhuri pérzihet me ujé té ngrohté dhe menjéheré lirohet eré: paraqitet
eré karakteristike e barérave, té cilat né temperaturé té réndomté nuk japin asnjé
eré.

— Pak nga pluhuri shkundet me ujé disa minuta, filtrohet dhe né filtrat shtohet
kloruri ferik (klorur hekuri(III)): barérat q¢ pérmbajné tanine ngjyrosen né té
kaltér té mbyllur ose té gjelbér t&¢ mbyllur.

Hulumtimi mikroskopik i barit né pluhur

Madje pasi té mésohen vetité organoleptike té€ pluhurit té hulumtuar, duhet ti
qasemi analizés mikroskopike. Merret sasi e vogél e pluhurit, miré disperzohet me
gjilpéré me njé ose dy pika reagjent té pérgjithshém dhe pérgatitet preparati, i cili
véshtrohet nén mikroskop, ku para sé gjithash kérkohen elementet vijuese:

— amidoni (me reagjent té pérgjithshém ngjyroset né té kaltér vjollce),

— qimet (ato mekanike mbeten té pa ngjyrosura, pérderisa ato sekretore ngjyro-
sen né té kuqe pér shkak té prezencés sé vajit eterik),

— kristalet e oksalatit té kalciumit (ngelin té pa ngjyrosura),

— fragmente té indeve (trakeje, qime, skleroide ...)
(ngjyrosen me ngjyré t€ verdhé- té arté)
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Kristalet e oksalatit
té kalciumit

Gentianae pulvis:

me mure rrjetore té trashura.

Me analizé mikroskopike sé pari pércaktohet prej cilit
organ rrjedh bari i imtésuar (pluhuri). Pastaj kérkohen ele-
mentet histologjike, té cilét jané karakteristike pér léndén
pérkatése (gjethi, rrénja, lulja etj.). rrugés sé eliminimit dhe
me njohjen e elementeve konkrete, identifikohet bari né
pluhur.

Disa shembuj té barérave né pluhur, me elementet
mikroskopike karakteristike:

Capsici pulvis:

a - pjesa e farés me
mbéshtjellés té trash|
té farés,

b - endokarpi,

¢ — pika yndyrore,

d - parenhimi me pi
yndyrore,

e — egzokarpi

Serpylli pulvis:

a - pjesé e epidermit me fije konusoide,
a dhe c - pjesé té parenhimit me pika yndyrore, b - qime gjunjézore,

b - pika yndyrore,
d - pjesé té trakejeve me mure rrjetore té trashura, g _ epidermisi papiloz,
e — pjesé té plutés,
f - pjesé té parenhimit deri né trakeje f - fije gjéndérore lloji Lamiaceae,

¢ - fije mekanike mé shumé qgelizore,
e — kokrrat e polenit,

g — pjesé e epidermit me fije gjunjézore dhe fije
gjéndérore tipi Lamiaceae.



Chamomillae pulvis:

a — qeliza epidermale né tufat e gjetheve,

b - geliza epidermale né gjethin e
involukrumit,

¢ - epidermisi me gjéndra té llojit
Asteraceae,

d - mesofili i gjethit té involukrumit me
té gdhendura té oksalatit té kalciumit,

e — gelizat sklerenhimike te gjethi i
involukrumit,

f - kokrrat e polenit,

g — qelizat drunore né unazé te gjethet e
pllenuara,

h - pjesé e filamenteve, i — epidermisi i
luleve me kutikul papiloze karakteristike,

k - tufat e papilave né vrajén e pllenuesit.

Capsici pulvis Serpylli pulvis

Identifikimi i pluhurit t€ barit me metodén e eliminimit:

1. Pércaktimi i organit prej té cilit rrjedh pluhuri

Me mikroskop shikohet: Organi bimoré

Indi me klorofil, fijet gjéndérore dhe mekanike, fragmentet e mesofilit

(indi palisad dhe indi sungjeror) glethi

Pélhura, shumé amidon, kristale té ndryshme (fije, skleroide ka rrall¢) | rrénja

Trakeje, trakeide, paranhii druror, parenhimi i rrezeve té palcés druri
Fije likine ose geliza sklerenhime (ose té dyja), t€ ndara né grupe; kori
’ . .. - . orja
gypa rrjetoré, paremhimi dhe shpesh pluté )
Poeni, anteri, pjesé t€ ngjyrosura té tufave gjethore lulja
Trakeje té iméta spirale, fragmente té ngjyrosura té perikarpit, .
’ E Y 5l F : fryti dhe fara

fragmente té endospermit dhe té kotiledoneve, sekreti
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2. Hulumtimi I barérave pluhurore té ndryshme té ngjyrosura

a) Pluhur i bardhé ose i bardhélemé-amidonet (Amyla)

Me mikroskop shihet: NEé pyetje éshté:
forma e kokrrave | Carje né Vendi i ¢arjes | shtresimi lloji i amidonit
té amidonit kokérr
Topthore, formé | Carje e Shtrihet né Né skajin mé Amylum solani
dardhe ose rrumbullakét | brendi té té ngushté
veshkore, t& kokrrés té kokrrés;
médha shtresim i
dukshém

Topthore, me Nuk ka ¢arje | Ka tri lloje té kokrrave: té Amylum tritici
njolla, té shtypura iméta (28), mesme (30-40)

dhe té médha (mé shumé se 45

mikrometra)
Mé shumé kokrra |Nuk ka ¢arje | Kokrra té iméta (2-10 Amylum oryzae

jané poliedrike,
Té posagme ose té
grupuara

mikrometra), té vecanta,

shpesh né grumbuj me formé té

parregullt

Ka garje té
dukshme

Kokrra me madhési mesatare
(10-30 mikrometra)

Amylum maydis

Amylum Maydis

Amylum Tritici

Amylum Orizae

Amylum Solani




b. Pluhuri i gjelbér - gjethi ose pjesa néntokésore e bimés (folium, herba)

Me mikroskop shihet:

Né pyetje éshté:

Fijet mekanike

Format e oksalatit
té kalciumit

Elemente specifike

Bari

Fijet mekanike
njéqelizore, té
trashura

Oksalati i kalciumit
né formé té
prizmave

Qelizat epidermale
pérmbajné sekret; ka fije
lythore

Sennae pulvis

Ka shumé fije: Nuk pérmban Fije té pérbéra prej 2-6 Digitalis pulvis
shuméqelizore, té¢ | oksalat kalciumi gelizave me mure té holla;
drejta, me formé té pak rrethore; geliza té ndara
ndryshme té deformuara; prezenté
jané edhe geliza té vogla me
kokérrza prej 1-2 gelizave
Fije té¢ shumta Oksalati i kalciumit | Qeliza té pranishme me Althaeae pulvis

njéqelizore té
grumbulluara né
bazé té pérbashkeét

né formé té prizmit

sekrete

Sennae pulvis

Digitalis pulvis
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v. Pluhura me ngjyra té ndryshme - rrénja, rizomi, korja, lulja, fryti, fara

Rrénja dhe rizomi - vetité e pérgjithshme: ené té¢ médha drunore; gati gjithnjé ka
amidon; shpesh ka pluté, diku ka edhe geliza sklerenhime; prezente jané kristale t&

ndryshme.

Ka amidon

Nuk ka qgeliza
sklerenhime

ka kristale né
formé té prizmit

Ka fije likine

Glycyrrhizae
pulvis

Korja - vetité e pérgjithshme: nuk ka ené té drurit (trakeje dhe trakeide); ka fije likine
ose geliza sklerenhime, ose té dyja (té ndara ose né grupe), shpesh té shtresuara me

qgeliza dhe me kristale té oksalatit té kalciumit; jané prezenté gyp rrjetore, prezent éshté
parenhimi dhe shpesh ka pluté.

ka fije likine

ka geliza
sklerenhime

Tufa té fijeve jané
té rrethuara me
geliza me oksalat
kalciumi

Prezenté pluta;
amidoni né
gjurmé

Quercus pulvis

Lulja - vetité e pérgjithshme: pluhuri éshté i lehté, me ngjyra t€ ndryshme; prezenté jané
kokrra té polenit dhe pjesé té geseve té polenit; ka epidermis me theké; ka fije té réndomta
gjéndérore; prezenté jané pjesé té tufave gjethore me geliza, té cilat kané pérmbajtje té
ngjyrosur; nuk ka amidon

Ka polen,
kokrra,
topthore

Ka gjéndra
sekretore té llojit
Lamiacae

Fije mekanike
-shumeéqelizore té
degézuara

Pjesé té tufave
gjethore me
ngjyré vjollce

Lavandulae
pulvis

Fryti dhe fara - vetité e pérgjithshme: ka endosperm me vaj yndyror; ka kokrra aleuronike
dhe té amidonit; ka pjesé té perikarpit dhe té mbéshtjellésit faror; shpesh ka sekrete, nuk

ka klorofil.
nuk ka nuk ka kristale [ nuk ka sekrete ka Capsici pulvis
amidon geliza cerebroide

sklerenhime dhe
qgeliza pér trashje
né formé té
numeératoreve




Modeli i portokallit pér hulumtim makroskopik dhe mikroskopik té barit
té pluhurosur prej gjetheve ose prej herbave

Karakteristikat makroskopike

Pluhuri Pluhuri
nr. 1 nr. 2

Pluhuri
nr. 3

ngjyra, era, shija e pluhurit

tretshméria (né ujé, etanol...)

reaksionet kimike

Hulumtimi mikroskopik - Elementet histologjike

Fijet mekanike

Fijet njéqelizore

Fijet shuméqelizore, té drejta, me formé té ndryshme

fijet shuméqelizore, té degézuara

fijet Iythore

fijet njéqelizore, té cilat formojné grupacione

fijet mekanike me kokéz njéqelizore

fijet mekanike me kokéz shuméqelizore

fije me pamje specifike (pérshkrim i shkurté)

Fijet gjéndérore

fijet e llojit Lamiaceae

fijet e llojit Asteraceae

Kristale té oksalatit té kalciumit

né formé té gdhendjeve

né formé té kockave

né formé té prizmave

né formé té rérés

né formé té rritjeve

nuk ka kristale té oksalatit té kalciumit

Qeliza me sekrecion

nuk ka geliza me sekret

Rezultati i hulumtimit:

Pluhuri nr. 1
Pluhuri nr.2
Pluhuri nr. 3
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Detyra praktike:

Detyra nr. 1: Pérpuno protokollin pér hulumtimin e barit né pluhur me ngjyré
té bardhé! Komponenta e mundshme né pluhur éshté: glukoza, amidoni i pata-
tes, acidi askorbik, NaHCO, ose goma arabe.
Rezultatet e pérfituara analizoi sé bashku me nxénésit tjeré né suaza té
grupit ténd!
Krahasoi gjitha analizat dhe diskutimet, vértetohet se pluhuri i hulumtu-
ar éshté........... (p.sh., glukoza).

Detyra nr. 2: Pérpuno protokollin pér hulumtimin e barit né pluhur me ngjyré
té gjelbér té verdhé! Komponenta e mundshme né pluhur éshté gjethi i: hithra-
ve, lule naneja, rrushi i ariut.

Rezultatet e pérfituara analizoi sé bashku me nxénésit tjeré né suaza té

grupit ténd!
Krahasoi gjitha analizat dhe diskutimet, vértetohet se pluhuri i hulumtu-
ar éshté........... (p.sh., lule naneja).

Detyra nr. 3: Pérpuno protokollin pér hulumtimin e barit né pluhur me ngjyré
kafe té ciltér! Komponenta e mundshme éshté: rrénja e émbél e pagéruar, kori-
anderi, anasoni i émbél.

Rezultatet e pérfituara analizoi sé bashku me nxénésit tjeré né suaza té

grupit ténd!
Krahasoi gjitha analizat dhe diskutimet, vértetohet se pluhuri i hulumtu-
ar éshté........... (p.sh., anasoni i émbél)

Detyra nr. 4: Pérpuno protokollin pér hulumtimin e barit né pluhur me ngjyré
té verdhé té ¢iltér! Komponenta e mundshme né pluhur éshté: rrénja e méllagés
sé bardhé, rrénja e émbél e géruar.
Rezultatet e pérfituara analizoi sé bashku me nxénésit tjeré né suaza té
grupit ténd!
Krahasoi gjitha analizat dhe diskutimet, vértetohet se pluhuri i hulumtu-
ar éshté........... (p.sh., rrénja e émbél e qéruar)




5.

LENDET BIMORE

NE PREPARATET DIETETIKE
DHE NE MAKROBIOTIKE

Pérpos qé pérdoren né prodhimin e preparateve mjekésore té destinuara pér
preventimin dhe shérimin, né masé té madhe, barérat bimore pérdoren pér géllime
komerciale t€ ndryshme. Baréra té téra, ekstraktet e tyre ose prodhimet e tyre qé jané
pérfituar me manipulim té thjeshté té barérave (kullim, distilim) pérdoren si shtesa té
ndryshme né prodhimin e ushqimit, né prodhimin e pijeve, si shtesa ose komponen-
te aktive né prodhimin e mjeteve kozmetike, prodhimin e cigareve aromatike, prod-
himin e mjeteve higjienike dhe géllime komerciale.

Njé nga mundésité mé té eksploatuara qé i japin 1éndét bimore éshté pérdorimi
i tyre né prodhimin e ushqimit. Pérdoren si aroma-substanca ose si aditive té
ndryshme: pér ngjyré, pér fitimin e shijes sé miré, pér preventimin e ndryshimeve
oksiduese, pér dendésim, pér gelizimin etj. Numér i madh i barérave pérdoren pér
prodhimin e llojit té vecanté té prodhimeve qé shénohen si shtesa né ushqim ose pre-
parate dietetike.

Preparatet dietetike prodhohen né forma té ndryshme, por mé shpesh si tab-
leta dhe si kapsula. Té destinuara pér prodhimin e shtesave né ushqime té cilat
kané veprim té caktuar né shéndet. Nuk pérdoren pér géllime terapeutike dhe nuk
kané indikacione té pérdorimit, pér ¢cka dallohen prej fitopreparateve, por jané té
réndésishme pér pérparimin e shéndetit, parandalimeve nga sémundjet, né forci-
min e organizmit dhe né lehtésimin e simptomave gjaté gjendjeve té caktuara. Né
udhézimin e pérdorimit té preparateve dietetike duhet patjetér té theksohet se ato
nuk jané té destinuara pér shérim. Mund té jené cekur se ndihmojné né gjendje té
caktuara.

Sot, preparatet dietetike paragesin grup té prodhimeve té llojllojshme dhe té
shkélgyeshme, si¢ jané: vitaminat dhe mineralet, acidet yndyrore themelore, prod-
himet e ekstrakteve bimore, algat detare, probiotikét, enzimat, prodhimet e biméve
shéruese, prodhimet e mjaltit, prodhimet e destinuara pér zvogélimin e masés trupo-
re, prodhimet pér njerézit me sémundje té sheqerit (diabetes), prodhime pér ngritjen
e masés trupore, preparateve pér sportisté dhe njé séré tjerash.
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Né prodhimin e tyre pérdoren numér i madh i barérave bimore, por ajo qé éshté
e réndésishme pér dallimin e preparateve dietetike prej prodhimeve mjekésore her-
bale (fitopreparatet), jané dozet né té cilat shfrytézohen barérat bimore. Ato jané pre-
parate dietetike, gjithnjé jané dukshém mé té uléta se dozat terapeutike, né té cilét
shfrytézohen fitopreparatet.

Barérat bimore jané posagérisht té réndésishme né prodhimin e disa grupeve té
preparateve dietetike, si¢ jané preparatet: pér uljen e masés sé ngritur trupore, prepa-
rate pér njerézit me dibetes dhe preparatet pér ngritjen e masés trupore. Gjaté hulum-
timit dhe kontrollit té kualitetit té preparateve dietetike veprohet né ményré té ngjash-
me si edhe gjaté prodhimit té preparateve pér géllime terapeutike, duke i respektu-
ar kérkesat farmakopeike dhe rregullat, pér secilén formé né veganti (tableta, kapsu-
la, pluhura, ekstrakte etj.). Cdo 1éndé bimore qé éshté pérdorur pér pérpunimin e pre-
parateve té kétilla duhet paraprakisht t&¢ hulumtohet né ményré té ngjashme si¢ vep-
rohet kur ajo [éndé shfrytézohet pér prodhimin e ¢ajeve dhe preparateve tjera fitofar-
maceutike.

1. Preparatet dietetike pér uljen
e masés s€ ngritur trupore

Preparatet pér zvogélimin e masés trupore t€ ngritur veprojné né meényra té
ndryshme, por dy prej tyre jané mé té réndésishme: pengimi i resorbimit t& materie-
ve ushqyese né traktin digestiv dhe rritjen e eliminimit prej organizmit. Né grupin e
paré té réndésishme jané mjetet qé pérmbajné fije dietetike dhe polisakaride, né gru-
pin e dyté barérat bimore diuretike dhe laksantive.

Fijet dietetike. - Me termin fije sé pari jané emértuar vetém fijet celulozike
ashtu qé mé voné pérdoret termi 1éndét fijore, qé tregon fijet pérkatésisht mbetjen qé
éshté formuar pas pérpunimit acidik ose alkalin t& materialit bimoré (gjaté késaj gjitha
materiet organike tjera asgjésohen, ndérsa mbetet vetém celuloza e papérpunuar dhe
komponentét e ngjashme me té). Sot pérdoret termi fijet dietetike, t€ cilat i tregojné
reziduet bimore qé mbeten pas shpérbérjes enzimatike té produkteve bimore né trak-
tin digestiv t€ njeriut.

Roli biologjik i fijeve dietetike pér njeriun éshté i shuméfishté dhe ende éshté
léndé studimi. Veprimi mbi traktin digestiv ka efekt té dyfishté. Fijet e patretshme
absorbojné ujé, e rrisin volumin fekal, shkaktojné ngacmim dhe mundésojné zbraz-
jen e zorrés sé trashé (aksantive volumore). Nga ana tjetér, fijet dietetike drejtpérdre;jt
ndikojné né proceset metabolike dhe marrja e tyre e rregullt e zvogélon kolesterolin
né gjak.



Né intestinum fijet formojné xhel qé i bllokon sterolet dhe acidet témthore
dhe sjell deri te zvogélimi i resorbimit té lipideve. Fijet dietetike e zvogélojné dhe
resorbojné resorbimin e glukozit.

Ushqimi i bazuar né produktet qé pérmbajné fije dietetike pérdoren né
programe dietetike pér reduktimin e masés trupore, si dhe né dieta té ndryshme
pér njeréz me diabet. Eshté pér tu shénuar se fijet dietetike né lumenin e lukthit
fryhen (mbufaten) dhe e mbushin brenda, gjaté késaj, me sasi té vogel té kétyre
mjeteve arrihet ndjenja e ngopshmérisé dhe humbet nevoja pér marrjen e ushqi-
mit tjetér.

Acidi alginik dhe alginatet. - Acidi alginik éshté pérzierje e acideve poliuro-
nike té fituara prej disa llojeve té algave té kafta prej fam. Phaeo-phyceae (Laminaria,
Macrocystis dhe Fucus). Né natyré shpesh ndérton kripéra alginate, zakonisht kripéra
té pérziera té: Na', Mg** dhe Ca*". Alginatet e kationeve njévalente dhe té¢ Mg jané
kripéra té tretshme né ujé, né pérqgendrime mé té uléta, formojné tretésira. Gjejné
pérdorim né programet dietetike pér reduktimin e masés sé ngritur trupore. Veprojné
né parimin e njéjté si¢ veprojné edhe polisakaridet tjera (fijet dietetike, sekretet). E
ngritin metabolizmin dhe e pengojné resorbimin e materieve ushqyese né traktin di-
gestiv. Kané pérdorim té gjeré né industriné ushgimore.

Barérat bimore me veprim diuretik. - Barérat bimore qé e ngritin diurezén,
kontribuojné né eliminimin e sasive mé t&¢ médha té léngjeve (ujit), qé jep efekte té
mira né programet dietetike pér dobésim. Réndomté, barérat diuretike pérdoren né
formé té cajeve, né kombinim me léndé tjera bimore, té ciat veprojné né rritjen e pro-
ceseve metabolike né organizém dhe 1éndé té cilat mundésojné rritje té eliminimit té
dyté, si¢ jané barérat laksantive.

Né kété kuptim, prej barérave diuretike mé shpesh pérdoren: méshtekna, lule
dylli, bar kali, pélhura e misrit et;.

Barérat laksantive. - Né prodhimin e preparateve dietetike pér dobésim
pérdorim mé té madh kané mu barérat laksantive. Me pérdorimin e kétyre prepara-
teve mundésohet eliminimi mé i shpejté dhe mé ploté i ushqimit, me ¢ka né ményré
idirekte veprohet né zvogélimin e resorbimit t€ materieve ushqyese né traktin di-
gestiv. Né llogari té resorbimit té zvogéluar, pér kryerjen e proeseve fiziologjike or-
ganizmi i harxhon rezervat e veta, posagérisht materiet yndyrore, té fundérruara
né indin yndyror. Pérdorimi i barérave laksantive pér kété destinim &éshté i kufizu-
ar né programe afatshkurta dietetike, pér shkak té faktit se pérdorimi mé afatgjaté
i laksantiveve mund té sjellé deri te zhvillimi i efekteve té padéshirueshme si¢ éshté
sindromi i a.sh.q. zorréve té ngadalshme (dembele), kur humb ndjenja persona-
le pér defekacion, dhe organizmi, pér kryerjen e kétij funksioni, kérkon stimulim
plotésues.
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Prej léndéve bimore me veprim laksantiv, né prodhimin e preparateve té kétilla
dietetike pérdoren: laksantivet voluminoze dhe barérat antrakinonike me veprim lak-
santiv.

1. Laksantivet voluminoze si komponenté aktive pérmbajné polisakaride té€ ndryshme,
té cilat t€ marra né sasi mé t€ médha té 1éngut, kryejné ngacmimin e murit té zorrés
sé trashé dhe stimulojné peristaltikén qé si efekt jep defekacionin. Prej barérave qé
réndomté pérdoren né programet dietetike pér dobésim mé té réndésishme jané:
fara e lirit, fara e psiliumit, fara e ispagulas et;.

— Fara e ispagula (Ispaghulae semen), Plantago ispaghula, fam. Plantaginace-
ae), éshté faré e llojit té€ posacém té llojit té gjethit té dellit (ispagula), bimé
njévjegare qé rritet né regjionin mesdhetaré, kultivohet né Indi, né Iran, né
Pakistan dhe né shtetet e Evropés peréndimore. Fara e ispagula pérmban:
proteine, lipide, sterole, tretérpene, aukubin etj., por mé shumé vlerésohet
pér shkak t€ pérmbajtjes sé sasive t&€ médha té sekreteve, té cilat sillen deri
30%. Fara vepron si laksantiv dhe pérdoret veté ose e kombinuar me baréra
laksantive antrakinonike, né formé té ekstrakteve ose granuleve, té pluhura-
ve dhe formave tjera. I pranuar per os, fara fryhet né intestinum me ¢ka sek-
reti e ngrit eliminimin fekal dhe té acideve té témthit, ndérsa e zvogélon re-
sorbsionin e tyre duke u lidhur pér ato. Viskoziteti né stomak rritet, ndérsa
resorbsioni i sheqerit zvogélohet.

Ispaghula

— Fara e psiliumit (Psyllii semen, Plantago afra dhe P. indica, fam. Plantagina
-ceae) éshté faré e tharé e dy llojeve Plantago (P. afra dhe P. indica). Pafra rri-
tet né regjionin mesdhetaré, ku edhe kultivohet, né pérmasa mé té¢ médha
posagérisht né Francé. P. indica éshté karakteristike pér Aziné jugore dhe
juglindore, posagérisht pér Indiné. Fara e psiliumit pérmban: proteine,lipide,



sterole, aukubin, sasi té vogél té alkaloidéve dhe sekrete (10-20%). Sekreti ka
karakter acidik. Fara dhe sekreti i izoluar pérdoren si laksantive. Efekti arri-
het vetém nése merret me sasi té mjaftueshme té ujit.

2. Laksantivet antrakinonike veprojné si laksantive kimike. Té pranuara per os,
nén veprimin e baktereve té zorréve, transformohen né forma aktive, té cilét e
ngacmojné murin e zorréve dhe e stimulojné defekacionin. Né kété grup baréra
té réndésishme jané: reumi, sana, arrgi, aloe etj. Té gjitha pérdoren né prodhimin
e preparateve dietetike pér dobésim, por pérdorim té madh kané posagérisht re-
umi dhe arr¢i. Pérvojat nga pérdorimi i reumit vijné nga mjekésia tradicionale
kineze, ku reumi pérdoret si pjesé pérbérése e preparateve multikomponentéshe
pér trajtimin e mbipeshés. Arr¢i pérdoret mé tepér né Evropé.

Mjetet stimuluese qendrore. — Barérat bimore qé stimulojné sistemin ner-
vor gendror gjejné pérdorim né prodhimin e preparateve dietetike té destinuara pér
zvogélimin e masés sé ngritur trupore. Stimulimi i sistemit nervor gendror sjell deri
te zvogélimi i ndjenjés pér uri, arsye pér té cilén merren sasi mé té vogla té ushqimit,
né llogari té harxhimit té rezervave té organizmit. Né kété grup preparatesh pérdoren
ekstrakte té barérave qé pérmbajné kofein si¢ jané barérat purine. Sot jané té populla-
rizuara mjete né bazé té ¢ajit té gjelbér, kafesé sé gjelbért, guarana etj.

Guarana éshté prodhim i pérfituar nga fara e bimés Paulinia cupana (fam.
Sapindaceae), e cila rritet né Amerikén jugore, né regjionin e lumit Amazon. Fara
pérmban kofeiné 4-8% dhe tanine katehinike 8%. Pér shkak té pérmbajtjes sé kofeinit
gjerésisht pérdoret né Brazil pér pérgatitjen e pijeve stimuluese (kakao braziliane). Si¢
éshté rasti me shumé stimulanse gqendrore, besohet se edhe guarana redukton orek-
sin, qé si pasojé ka reduktimin e marrjes sé ushqimit. Studimet kinike tregojné se gu-
arana éshté kombinim efikas me efedran, nuk ka vértetim pér efikasitetin e saj nése
pérdoret si monopreparat.

Pérskaj barérave purine, né prodhimin e preparateve pér dobésim pérdoret efed-
ra. Efedra nuk kryen supresimin e oreksit, por sjell deri né zvogélimin e masés trupo-
re pérmes rritjes sé madhe t€ metabolizmit t€ indit yndyror. Ky efekt éshté mé i madh
te individét me metabolizém té ulté bazal ose me termogenezé té zvogéluar qé éshté e
indiciuar me ushqgim.

Efektet e padéshirueshme nga efedra jané té njéjta sikur edhe nga efedrini (edhe
pse mé pak té shprehura), prej nga shtohen brengosjet se a thua ky baré bimoré éshté
n; aspektin klinik i pranueshém pér pérdorim. Efektet e padéshirueshme pérfshijné
rritjen e shtypjes sé gjakut, shpejtimin e punés sé zemrés, insomni dhe anksiozitet.
Barérat qé pérmbajné metil-ksantine (kafe, ¢aj, kola, guarana, mate ose salicilate (shel-
gun) mund té ngritin efektet e efedras.

Preparatet enzimatike bimore. — Disa bimé té larta karakterizohen me
biosintezén e proteinave, kryesisht proteaze, si¢ éshté papaini i papaja dhe bro-
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melaini i anasonit. Gjejné pérdorim né prodhimin e preparateve pér dobésim, mé
shpesh né formé té kapsulave, té cilat rekomandohen pér pérdorim para hajes.
Mundésojné digestionin mé té shpejté té ushqimit. Konsiderohet se ndikojné né
shpérbérjen e proteinave dhe yndyrave dhe sjellin deri né reduktimin e masés sé
ngritur trupore.

Barérat bimore me acide hidroksikarbonike. — Acidet e peméve sig jané acidi i
mollés dhe i limonit, eksploatohen sidomos pér prodhimin e preparateve pér dobésim.
Sot jané preparate dietetike té popullarizuara (kapsula) né baza té uthullés sé mollés,
si dhe preparate qé pérmbajné ekstrakte té disa biméve tropike, té Azisé juglindore, té
pasura me acidin hidroksilimonik. Bimé e njohur e kétij grupi éshté garsinia (Garcinia
cambogia) nga e cila shfrytézohet perikarpi i tharé i frytit (malabar tamarindus). Bari
pérmban acidin hidroksilimonik deri 30%. Ky acid mund té sjellé deri né zvogélimin
e masés trupore pérmes oksidimit té lipideve dhe pérmes marrjes sé reduktuar té ush-
qimit. Mekanizmi potencial i veprimit géndron né inhibimin e citratliazés, qé e limi-
ton aftésiné e acetil koenzimés A pér sintezén lipide gjaté ushqimit me karbohidrate.
Si rezultat rritet sinteza e glikogjenit. Pasi qé acidin hidroksilimonik nuk prek indin
trunor, pérdorimi i preparateve me garsinia nuk ka efekte negative mbi SNQ.

Garsinia



2. Preparatet dietetike pér grupin e posacém té njerézve
me sémundje té sheqerit (diabetes)

Sémundja e sheqerit ose diabetesi nuk éshté sémundje e thjeshté, por paraqget
grup heterogjen té sindromave qé karakterizohen me ngritjen e glukozit né gjak. Ars-
yeja kryesore éshté mungesa e hormonit insuliné, ndodhé pér shkak té insuficiencés sé
pankreasit egzokrin (beta-qelizave té ishujve té Langerhansit). Duke u bazuar né ne-
vojat pér insulinén dallojmé dy lloje té diabetesit: tip 1, te i cili marrja e insulinés éshté
e domosdoshme (paranteralisht), i cili shénohet si diabetes i varur prej insulinés, dhe
tipi 2, te i cili nuk ka nevojé pér marrjen e insulinés (diabetes i pavarur prej insulinés),
te i cili niveli i diabetit kontrollohet me pérdorimin e barérave antidiabetike.

Pacientét me tip 2 t€ diabetesit jané prej 80 deri 90% té pacientéve diabetik qé
vuajné edhe nga mbipesha. Qéllimi themeloré né trajtimin e kétij diabeti &shté rregul-
limi i glukozit né kufij normal dhe preventimi nga zhvillimi i komplikimeve afatgjata
prej diabeti. Rekomandohet reduktimi i masés trupore dhe modifikimi i té ushqyerit,
qé gjithnjé japin rezultate pozitive né korrigjimin e nivelit té glukozit né gjak.

Mé shumé se 1200 baréra bimore tradicionalisht shfrytézohen né trajtimin e di-
abetit té tipit 2, pér shkak té efekteve té tyre té vértetuara hipoglikemike. Prodhime
posagérisht té réndésishme jané preparatet q¢ pérmbajné insuliné, rrénja e lulekores
(tambél gjakut), zhen-shen, aloe, opuntia, pjepri i hidhét etj.

— Inulini éshté polisakarid, polimer i fruktozés, q¢ haset né organet néntokésore
té pérfagésuesve té fam. Asteraceae. Deponohet si polisakarid rezerv,
nganjéheré né sasi edhe deri 50%. Prej materialit bimoré mund té fitohet
me ekstraktim me ujé té alkalizuar né 60-70° C. Tretet né ujé t€ vluar dhe
tretésirat jané viskoze. Shfrytézohet pér fitimin e fruktozés. Gjen pérdorim si
émbeéltues né ushqimin e njerézve me diabetes.

— Lulekorja (Cichoriae radix, Cichorium inthybus fam. Asteraceae) éshté
bykhedhés shumévjecar, shumé i shpeshté pérskaj rrugéve, vende urbane et;.
Njihet pér nga lulet vjollce-té kaltérta. Rrénja e bimés ka shije té shprehur
té hidhét, qé vjen nga komponimet prezenté treterpene. Pérmban pérqgindje
té madhe té inulinit (50-60%). E férguar né temperaturé prej 130-140° C
shfrytézohet si zévendésim i kafesé. Né mjekésiné tradicionale rekomando-
het pér mé shumé indikacione: si holeretik dhe holagog, pér pérmirésimin e
eliminimit urinar dhe digestiv, si shtesé gjaté dietave té reduktuara, né trajti-
min e simptomave gjaté ¢rregullimeve digestive si¢ éshté fryrja, digestioni i
zvogéuar i ushqimit etj. Eshté i réndésishém si burim pér pérfitimin e inuli-
nit, i cili pérdoret si émbéltues né ushqimin e njerézve me diabetes.

157



158

— Zhen-shen (Panaxginseng) pérmban saponine té posa¢me té cilat promovojné

lirimin e insulinés dhe rrisin numrin e receptoréve té insulinés. Zhen-sheni
po ashtu pérmban glikane, té cilat kané aktivitete hipoglikemike qé realizo-
het pérmes rritjes sé sekrecionit insulinik.

Aloe vera (Aloe barbadensis) éshté bimé qé pérkujton kaktusin, e cila rritet né
vende té nxehta dhe té thata té regjionit t¢ Mesdheut, ndérsa sot pér shkak té
kérkesave té shtuara kultivohet bé pérmasa t€ médha. Disa prodhime kozme-
tike dhe medicionale pérgatiten prej aloe xhelit, i cili pérfitohet pre pjeséve
qendrore té gjetheve. Qelizat periferike qé i mbéshtjellin gjethet, prodhojné
sasi t€ madh té léngut té hidhét, té verdhé qumeéshtoré (aloe léngut). Aloe
vera - 1éngu (laksantiv) dhe Aloe vera-xheli (mjet kozmetik) shpesh krijojné
habi nése nuk béhet dallimi i drejté midis dy prodhimeve. Aloe vera-léngu
mund té jené efikas né reduktimin e nivelit té glukozit né gjak te pacientét di-
abetik.

Gimnema pérbéhet prej gjetheve té bimés Gimnema sylvestre (fam. Ascle-
pidiaceae), shkurre drunore qé ngritét népér bimé tjera né pyjet tropike né
Indi. Bari mbi 2 000 vite, shfrytézohet né mjekésiné tradicionale indiane
(Ajurveda), si léndé hipoglikemike.

Opuntia pérbéhet prej kladodive t&¢ Opuntia streptacantha (fam. Cactaceae),
kaktus i cili tradicionalisht pérdoret né Meksiko pér trajtimin e diabetesit.
Opuntia pérmban polisakaride (mbi 50%) dhe substanca tjera qé reduktojné
absorbimin e glukozit dhe holesterolit prej traktit gastrointestinal.

Pjepri i hidhét (karela) pérbéhet prej farés sé Momordica charantia (fam. Cu-
curbitaceae). Pérmban polipeptid t€ quajtur polipeptidi -P, i cili mundéson
hipogikemi, nése ordinohet né ményré supkute. Polipeptidet tjera té pjeprit
té hidhét tregojné aktivitet té ngjashém me t€ insulinit.



3. Preparatet tjera pér rritjen e masés trupore

Preparatet dietetike pér rritjen e masés trupore shfrytézohen pér nxitjen e meta-
bolizmin dhe pér formimin e komponentéve proteinike té nevojshme pér plotésimin
e masés trupore, te njerézit e paushqyer, personat qé vuajné nga anoreksia, té cilét
forcohen pas: traume, intervenimeve kirurgjike etj. Pérskaj mjeteve t€ ndryshme sti-
mulative qé shfrytézohen pér kété qéllim, réndési té posagme kané preparatet qé
pérmbajné faré greke.

Fara greke (Trigonella foenum-graecum fam.
Faba-ceae) éshté bimé barishtore njévjecare me eré
intensive. Kané rrénjé té gjata dhe kércell té forté, té
drejtuar pérpjeté, me degé té drejtuara. Gjethet jané
trenétaréshe, lulet jané té médha dhe té verdha, frytet
jané kapsolla té gjata, té drejta ose té lakuara si brinjé,
né maje me sqepa té gjaté. Né fryt ka 10 deri 20 fara té
forta té shtypura.

Fara greke éshté e pérhapur né Aziné juglindore.
Kultivohet né shtetet rreth Detit t¢ Mesdheut. Si baré
shfrytézohet fara, e cila pérfitohet vetém prej biméve té
kultivuara.

Trigonella foenum-graecum

Fara éshté e zgjatur, e forté, me ngjyré
té verdhé né té kafté, e gjaté prej 3-5 mm, e
gjeré prej 2-3 mm, me rrudhje karakteristike.
Ka eré specifike, posagérisht kur imtésohet,
dhe shije té hidhét sekrecionale. Pérmban
sasi t€ madhe té sekretit me karakter neutral
(20-30%), proteina (20-30%), té pasura me
triptofan, vaj yndyror, lecitin, sterolin, fije
dietetike etj.

Fara greke e pérmiréson oreksin dhe
shfrytézohet né programe té posagme té
ushqimit me qéllim té rritjes sé masés trupo-
re, qé éshté me réndési pér pérmirésimin e
gjendjes shéndetésore te rekovalescentét, te njerézit e paushqyer (té rritur dhe fémijét)
dhe te t€ moshuarit.

Trigonella foenum-graecum

Vepron né ményré stimuluese né proceset metabolike dhe qarkullimin e ma-
terieve né organizém. E zvogélon nivelin e sheqerit né gjak dhe nivelin e lipideve,
posagérisht holesterolin. Bén pjesé né grupin e barérave jo toksike.
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4., Léndét bimore té makrobiotikés

Makrobiotika (ushqimi makrobiotik) éshté term me té cilin shénohet qasje e
posagme né véshtrimin e ndikimeve té ushqgimit dhe té elementeve tjera né shéndet.
Emri rrjedh nga fjalét greke: MAKRO - i madh, dhe BIOS - vitalitet, jeté; MAKRO-
BIOS = jeté e madhe (e gjaté). Me qasje makrobiotike né ushqim merret parasysh vep-
rimi i ushqimit né organizmin e gjithémbarshém, né gjendjen e tij fizike, mentale dhe
emocionale, pasi qé sipas makrobiotikés, gjitha kéto gjendje jané té lidhura midis tyre
dhe vetém harmonia midis tyre d.m.th. jeté e shéndoshé.

Té dhénat e para pér makrobiotikén hasen né shkrimet e Hipokritit, po ashtu
edhe Aristoteli shpesh e ka pérmendur. Si ményré e ushqimit e kané pérdorur Inkét
né Amerikén Jugore.

Qéllimi i makrobiotikés éshté pérgatitja
eushqimeve té ekuilibruara. Pér makrobiotikén
éshté me réndési marrja e sasive té produkte-
ve t€ llojllojshme: drithérave, perimeve, bish-
tajoreve, algave detare etj. Rekomandohet
pérgatitja e produkteve organike, té prodhua-
ra prej léndéve bimore pa shfrytézimin e pes-
ticideve, plehrave artificiale, konzervansev
edhe hormoneve, nuk éshté i lejuar pérdorimi
i produkteve té pérgatitura prej organizmave
té modifikuar gjenetik (orizit, misrit, domate-
ve etj.). Pérparési ju jepet produkteve sezona-
le dhe lokale, vémendje e posagme i kushtohet
pérgatitjes sé ushqgimit. Kufizohet pérdorimi i: émbélsirave, alkoolit, kafesé, pijeve té
gazifikuara dhe pemeéve tropike.

Ushqimi makrobiotik éshté i pasur me vitamine, minerale, fije dietetike, ndérsa
i varfér me holesterol dhe acide yndyrore té ngopura. Piramida e ushqimit makrobi-
otik dukshém dallohet prej piramidés sé ushqimit klasik. Né ushqimin makrobiotik
pérdoren:

— sasi t¢ médha (50-60%) kokrra té plota té drithérave (oriz integral, misér, gruré,
thekeér, térshéré etj.);

— perime (25-30%), prej té ciléve 1/3 duhet té hahen té freskéta, ndérsa 2/3 té
pérpunuara me avuj uji, té ziera ose té pjekura;

— algat dhe frytet detare (5-10%) dhe prodhimet e sojés etj.;

— ushqimi i léngét (supa) (5-10%), mé shumé né baza té perimeve.

Trigonella foenum-graecum



Pérgatitja e ushqimeve makrobiotike kérkon shumé kohé, produktet mesata-

risht jané mé t€ shtrenjta se ato konvencionale, kalimi né ushqimin makrobiotik du-
het té jené gradual, sepse kjo ményré e té ushqyerit né kushtet tona, ka mjafté kritika.
Si plotésuese, pozita e joné gjeografike dallohet shumé nga Lindja e Largét, prej nga
edhe rrjedh makrobiotika, pér ¢ka edhe rekomandohet marrja e vetém e pjesérrishme
e ushqgimeve té kétij lloji. Te ushgimet joadekuate makrobiotike me sasi t¢ médha té
produkteve makrobiotike mund té vijé deri te mungesa e: kaliumit, hekurit, vitaminés
D dhe B12, arsye pér té cilén ky ushqim nuk rekomandohet pér fémijé, pér adolescenté,
pér graté shtatzéna dhe atyre qé ushqejné né gji.

jané:

Prej 1éndéve bimore qé shfrytézohen né ushqimin makrobiotik té réndésishme

Kikirikat, té pjekura ose té papjekura;

Soja dhe produktet e sojés: mielli i sojés, lushpet, né kokrra té papjekura ose té
pjekura, soja e zezé, gjitha llojet e kripura té sojés, prodhimet né baza té sojés,
lecitini etj.;

Drithérat dhe prodhimet e drithérave: gruré, elb, térshéré, liri, misri, misér i
bardhé, dhe prodhime tjera té misrit, mielli integral, embrione té miellit, grizi
dhe musli, drithéra té ekspanduara, buké e patharmétuar, dvopek etj.;

Fara dhe prodhime kokrrore: fara té kungullit, té pjekura dhe té papjekura, fara
e lulediellit, e qéruar dhe e paqéruar, té pjekura dhe té papjekura, susami, liri,
afioni etj;

Testeve (petéve): integrale grunore, prej embrioneve té grurit, prej sojés, prej
orizit, joglutenike, té payndyrshme, teste me perime etj.;
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Mélmesa dhe shtesa pér ushqgime: kripa e detit, lloje té ndryshme té shqerit té
verdhé dhe té kafté, fruktoza, dekstrozé, speci i kuq i bluar (djegés dhe i émbél),
speci i shtypur, kanella, cicibuna, qimoni, sinapi, origano, majdanozi, celeri, bi-
beri i zi dhe i bardhé, hudhra e pluhurosur, gepa e pluhurosur, perime té thara
(hudhra, karota, majdanozi etj.);

Vajrat e filtruara né té ftohté: bademit, ullirit, palmés, lulediellit, susamit, misrit,
lirit, vaji i kungullit, i sojés, prej embrioneve té misrit, prej farave té rrushit, prej
embrioneve té grurit, kikirikéve, ricinit etj.;

Gjalpi: gjalpi i kikirikéve, kungullit, susamit, lulediellit etj.;

Uthulla: mollés sé egér, kagés, thanave, panxhari i kuq, uthulla e réndomté, ftoi,
orizi, uthull vere etj.;

Cajet: shtépiak dhe té importuar;

Kafe dhe zévendésime té kafesé: naut, lule kore, biokafe etj.;

Fasule: azuki, mungo, panda, e kuge, e Tetovés etj.;

Mjalti dhe prodhimet e mjaltit né bazé té mjaltit;

Rrushi i thaté: arra, arra braziliane, arra indiane, lajthité, bademi etj.;

Pemét e thara dhe té kanduara: rrushi i tharé, fiku i tharé, kajsia e tharé, kum-
bulla e tharé, vishnja e tharé, boronica e tharé, hurma, ananasi i kanduar, papa-

ja, mango, bananet etj.;

Léngjet dhe verérat e peméve: 1éngu i panxharit té kugq, i karotave, i domateve,
vené e manave, manaferrave etj.;

Produktet makrobiotike specifike: algat (arame, hixhiki, kombu, nori, vakame),
miso-pastat (haco, miso i bardhé organik, hagoromo, onozaki), rrénja-kuzu,
rrénjé e lotusit, kumbulla-umeboshi, shoju- sosi, tamarisos, malti i orizit, ¢ajet,
kérpudhat shitaki etj.

Léndétbimore qé shfrytézohen né makrobiotiké duhet té hulumtohen né ményré
adekuate dhe kualiteti i tyre duhet té jené pérkatés me kérkesat shéndetésore
(nuk guxojné té pérmbajné bakterie, myke, mikotoksine, metale t&€ rénda etj.).



Detyra praktike:

1. Gjej té dhéna pér shtesa té ndryshme né ushqim (preparate dietetike) qé
shfrytézohen te ne, té cilat béjné pjesé né grupin e vitaminave, komplekseve
multivitaminoze, mineraleve dhe kombinimeve té mineraleve dhe vitaminave!

2. Gjej té dhéna pér shtesa té ndryshme né ushqim qé shfrytézohen te ne, té cilat
béjné pjesé né grupin e mjeteve pér dobésim!

3. Gjej té dhéna pér shtesa té ndryshme né ushqim qé shfrytézohen te ne, té cilat
béjné pjesé né grupin algave dhe produkteve tjera detare!

4. Gjej té dhéna pér shtesa té ndryshme né ushqim qé shfrytézohen te ne, té cilat
béjné pjesé né grupin mjeteve té destinuara pér njeréz me diabetes!

5. Gjej té dhéna pér lloje té ndryshme té ushqimeve makrobiotike ose produkte qé
mund té gjenden te ne!

60
FITOREPARATET

Fitopreparate éshté emri i shkurtuar pér mjete fitoterapeutike. Emri i shénon
produktet mjekésore natyrore qé shfrytézohen pér mjekim (terapi). Emri rrjedh nga
fjalét greke phyto - bimoré, herbal (natyroré) dhe therapie- terapi (shérim). Fitoprepa-
ratet pérfshijné grup té madh té prodhimeve si¢ jané:

1. Barérat e njéjta qé shfrytézohen né formé té cajeve, pérzierjeve té cajeve,

barérave té bluara né formé té pluhurave (njé komponentéshe ose shumé

komponentéshe),

2. Ekstrakte (1éngéta, gjysmé 1éngéta dhe ekstrakte té thata, tinktura, yndyra,
meleme),

3. Format e definuara (dozuara) farmaceutike (té vérteta, fitopreparate bash-
kékohore).

Dy grupet e para pérfshijné preparate bimore té cilat ndryshe quhen preparate
tradicionale, té cilat shfrytézohen né format té cilat konsiderohen si tradicionale (¢a-
jet, tinkturat), indikacionet pér pérdorimin e tyre jané kryesisht ato qé jané té njohura
tradicionalisht (té praktikuara mé tepér né mjekésiné popullore). Grupi i fundit jané
vérteté, fitopreparate bashkékohore, té cilét mé shpesh prodhohen né formé té table-
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tave ose kapsulave. Indikacionet pér pérdorimin e tyre jané bashkékohore dhe jané té
bazuara né studimet eksperimentale dhe klinike farmakologjike.

Preparatet tradicionale jané prodhime qé tregojné veprim té dobét, efikasiteti
terapeutik i té ciléve duhet té jené né ményre shkencore i vértetuar. Shfrytézohen né
bazé té pérvojés sé gjaté té pérdorimit té tyre. Jané té destinuara pér pérdorim pero-
ral dhe té jashtém, prodhohen prej 1éndéve mjekuese natyrore me prejardhje bimore,
rrallé me prejardhje shtazore ose minerale.

Fitopreparatet bashkékohore jané prodhime me veprim té dobét, té fuqishém
té matur dhe veprim té fuqishém, qé varet prej karakteristikave farmakodinamike té
léndéve bimore qé shfrytézohen pér pérdorimin e tyre. Késhtu, kapsulat qé pérgatiten
prej gjethit té bluar ose ekstraktit té gjethit té méshtekrés paraqesin fitopreparat
bashkékohoré me veprim té dobét, ato qé pérmbajné gjethin e bluar ose ekstraktin
e rrushit t€ ariut jané preparat me veprim té fuqishém té matur, pérderisa kapsulat
prej gjethit té bluar ose ekstraktit t&¢ helmarinés paragesin fitopreparat me veprim té
fuqgishém.

Pa marré parasysh se né cilin grup béjné pjesé, fitopreparatet duhet té kené
kualitet té hulumtuar dhe té kontrolluar. Kualiteti nénkupton shumén e vetive qé e
pércaktojné kualitetin e tyre kimike-farmaceutike, siguriné dhe efikasitetin. Kualite-
ti kimik-farmaceutik vértetohet pérmes hulumtimeve laboratorike, ndérsa siguria
dhe efikasiteti né bazé t&¢ hulumtimeve farmakologjike - toksikologjike. Me hulum-
timet laboratorike nénkuptohet vértetimi i kualitetit té pércaktuar té fitopreparatit
né raport me vetité e tij, vetité kimike-fizike, pastértia, pérmbajtja, stabiliteti dhe pa-
rametrat tjeré farmaceutik (shformimi, tretshméria) dhe biologjik (pastértia) para-
metra qé flasin pér kualitetin e preparatit. Hulumtimet farmakologjike-toksikologjike
nénkuptojné vértetimin e vetive farmakodinamike, farmakokinetike dhe toksikologji-
ke, qé jané hulumtuar dhe provuar né kafshét laboratorike ose mendimin profesional
pér preparatin, té bazuar né té dhénat farmakodinamike, farmakokinetike dhe toksi-
kologjike, nga literatura.

Né mjekésiné bashkékohore, fitopreparatet shfrytézohen si mjete terapeutike té
vetme ose si plotésim i terapisé konvencionale.

Mjekésia konvencionale ose shkencore, éshté bazuar né arritjet shkencore dhe
déshmité, e rezultateve eksperimentale dhe vértetimit klinik pér efikasitetin dhe
siguriné. Parimi themeloré pér shérim éshté parimi simptomatik, qé d.m.th. sémundja
shérohet ashtu veprohet mbi simptomat e sémundjes.

Me aktivitetin e tyre, barérat i zvogélojné ose i largojné simptomat, me ¢ka, nuk
veprohet drejtpérdrejt né shkaktarin e veté sémundjes. Nése veprohet drejtpérdre;jt



mbi shkaktarin e sémundjes me mjete terapeutike, si¢ éshté rasti me infeksionet bak-
teriale ose té kérpudhave, terapia e tillé quhet terapi kauzale (me antibiotik).

Fitoterapia bashkékohore (shkencore) (shérimi me bimé shéruese) paraget
pjesé té medicinés komplementare, formé plotésuese e shérimit qé kryhet me pre-
parate né baza bimore (preparate bimore, fitopreparate). Fitoterapia bashkékohore
bazohet né pérvojé dhe déshmité pér efikasitet dhe siguri, té fituara pérmes hulum-
timeve eksperimentale. Pér disa preparate ekziston vértetim eksperimental pér efi-
kasitetin e tyre. Praktikohet me shfrytézimin e formave bashkékohore farmaceu-
tike, mé shpesh tabletave dhe kapsollave. Si komponenta aktive, né fitopreparatet
bashkékohore, pérdoren baréra té bluara ose ekstrakte bimore. Fitopreparati i tillé
bashkékohoré éshté p.sh. Bilobil, kapsula né té cilét si komponenté aktive paraqi-
tet gjethi i ginko. Komponentét e izoluara kimike ose pérzierjet e tyre né forma té do-
zuara farmaceutike nuk konsiderohen si fitopreparate. Ato jané baréra té vérteta me
komponenté aktive me prejardhje natyrore. Bari i tillé éshté p.sh. Digoksini, tableta
né té cilét si substancé aktive éshté substanca e pastér, heterozidi kardiotonik sekon-
dar i izoluar prej butinit té purpurt.

Né baréra béjné pjesé numér i madh i preparateve me veprim té dobét, té
cilét, si komponenté aktive, pérmbajné njé ose mé shumé substanca té izoluara si¢
jané kamfori, mentoli, karvoni, mentoni etj. P.sh., preparate té tilla jané: Septole-
tet, preparati galen Uji Rusisé, tonik Alpi etj. Né Ameriké, preparatet qé pérmbajné
substanca té izoluara natyrore té pastra me veprim té dobét, bashké me prepara-
tet bimore (fitopreparatet), jané té pérfshira né grupin e prodhimeve té shénuara si
OTS-preparate ose OTS baréra. OTS-barérat emértohen prej fjalés angleze over-the-
counter, qé¢ d.m.th. baréra qé jepen pa receta mjekésore. Né pérgjithési, gjitha pre-
paratet mjekésore qé jepen pa receta (edhe preparatet sintetike) béjné pjesé né gru-
pin e OTS-barérave.

Mjekésia tradicionale paraget shumén e njohurive dhe shkathtésive qé i pérkasin
shfrytézimit té léndéve bimore pér mjekimin dhe preventivén prej sémundjeve, qé ba-
zohet né traditat dhe pérvojén shekullore popullore, e cila éshté bartur prej brezit né
brez, prej gjenerate né gjeneraté dhe, mé pak ose mé shumé e ndérruar, éshté ruajtur
né pérdorim deri né ditét e sotme. Né kushtet e sotme, pér mjekési tradicionale kon-
siderohen mjekésia tradicionale kineze dhe indiane (ajurveda). Mjekésia tradicionale
bazohet né fakte shkencore, té siguruara pérmes hulumtimeve eksperimentale. Gjitha
njohurité tjera dhe shkathtésité pér pérdorimin e biméve shéruese né mjekimin népér
historing, paraqesin pjesé té mjekésisé tradicionale.

Ky mjekim praktikohet vetém né bazé té pérvojés shumévjecare, pa vértetim
shkencoré pér efikasitetin. Mjekésia popullore dhe tradicionale paraqesin bazé pér
fitoterapiné shkencore bashkékohore, por edhe pér mjekésiné konvencionale.
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Medicina (mjekésia) homeopatike éshté degé e posagme e mjekésisé, pérvoja e
té cilés bazohet né ligjet e ngjashmérisé. Ideja themelore e késaj mjekésie géndron né
besimin se simptomat e sémundjes jané tregues mé té miré té reaksioneve mbrojtése
natyrore té organizmit dhe ményra né té cilén organizmi ballafaqohet me sémundjen.
Pér kété arsye, si baréra pérdoren substancat qé i zmadhojné simptomat, pérkatésisht
ato qé shkaktojné reaksion artificial té organizmit ndaj veté sémundjes. P.sh., nése
pacienti ka temperaturé té ngritur, né mjekésiné homeopatike jepen baréra qé edhe
mé shumé do ta ngritin temperaturén, sepse késhtu organizmi ka reaguar ndaj veté
substancés.

Né homeopati shfrytézohet terapi e njéfishté, vetém njé baré, ndérsa bari mund
té jené njé komponentésh ose pérzierje, prej substancave sintetike ose herbale ose
materieve minerale. Karakteristiké themelore e barérave homeopatike éshté hollimi
i madh né té cilin shfrytézohen. Shpesh para marrjes sé barit béhet seri e gjaté e hol-
limeve, ashtu gé hollimi i fundit q¢ administrohet peroralisht, pérmban pothuaj se
gjurma té pamatshme té komponentés aktive.

Né kohén e fundit shfrytézohet termi mjekési aternative. Me emrin alternati-
ve numérohen teknikat e shumé numérta pér shérim qé sot praktikohen, me mé pak
ose mé shumé rezultate t€ suksesshme. Pér numér té vogél té tyre ekziston vértetim
shkencoré pér veprimin, gati nuk ka studime klinike qé do ta vértetonin efikasitetin
e tyre. Kétu béjné pjesé: iris —oma-terapia, sipas disa farmakologéve: akupunktura,
shérimi me zé etj. Eshté me réndési té theksohet se mjekimi me baréra bimore (fito te-
rapia), shpesh quhet gabueshém mjekési alternative. Me gjitha karakteristikat e saj, fi-
toterapia mund té jené vetém pjesé e mjekésisé komplementare, ndérsa nuk paraget
metodé alternative t& shérimit.



Format farmaceutike té fitopreparateve dhe
metodat pér hulumtimin e tyre

Cajet (Species)

Caji éshté forma mé e thjeshté pér pérdorimin e barérave bimore. Mund té jené
njé komponentésh dhe shumé komponentésh. Né rastin e paré, bari i preré dhe i bluar,
i paketuar né ményré adekuate dhe i signiruar, me udhézim pérkatés, paraget prodhi-
min e ¢ajit té definuar farmaceutik. Né rastin e dyté, béhet fjalé pér disa baréra, té ci-
lat po ashtu duhet t€ jené té imtésuara pérkatésisht, miré té pérziera, pérkatésisht té
paketuara dhe té signuara, té pércjella me udhézim pérkatés pér pérdorim, me ¢ka
pérfitohet prodhimi farmaceutik i definuar - ¢aj ose pérzierje té ¢ajit.

Hulumtimi i ¢ajeve

Hulumtimi i kualitetit té cajeve njé komponentésh i pérfshin gjitha hulumtimet
qé sipas monografisé kryhen né veté barin bimoré. Kétu béjné pjesé:

— Identifikimi i barit (makroskopik dhe mikroskopik, dhe kimik, mé shpesh re-
aksione té ngjyrosjes dhe me kromatografiné né SHH);

— hulumtimi i kualitetit t& pérgjithshém té barit pérmes testeve pércaktuese:

— materiet e huaja - bari kryesisht nuk guxon t€ pérmbajé mé shumé se 2%,

— humbje me tharje (lagéshtia),

— hiri i pérgjithshém,

— hiri i patretshém né acidin klorhidrik (réré),

— materiet e pérgjithshme ekstraktuese (né ujé ose né alkool),

— mbetjet pesticide (reziduet),

— kontaminuesit mikrobiologjik,

— metale té rénda,

— aflatoksine,

— kontaminimi radioaktiv,

— indeksi i mbufatjes,

— shkala e hidhésisé,

— pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentés aktive (né ményrén I si¢ éshté
dhéné né monografiné e barit).
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Hulumtimiikualitetitté pérzierjes
s€ c¢ajit (¢aj shumé komponentésh),
deri diku dallohet prej hulumtime-
ve qé béhen né veté barérat bimore. Te
pérzierja e ¢ajit raporti i barérave bimo-
re patjetér duhet té jané i pandryshuar
(konstant) gé hulumtohet me metoda té
posagme. Réndomté, vlerésimi i kuali-
tetit, kryhet pérmes identifikimit té se-
cilit baré qé éshté prezent né pérzierjen
e ¢ajit. Pér kété qéllim shfrytézohen me-
toda té analizés makroskopike dhe mik-
roskopike dhe metoda té identifikimit
kimik, mé shpesh me ¢aj té paketimeve
refus, kromatografia né SHH. Kualiteti i

Caj né paketim refuz

pérgjithshém i pérzierjes sé ¢ajit vlerésohet pérmes kualitetit té 1éndéve té para hyrése.
Né prodhimin e gatshém, pérzierja e ¢ajit, pérséri hulumtohen parametrat: kontamini-
mi mikrobiologjik, prezenca e aflotoksineve dhe prania e metaleve té rénda. Nése ¢aji

éshté i paketuar si refus, nuk kryhen hulumtime tjera.

Nése pérzierja e ¢ajit éshté e paketuar né filtér-qese, patjetér hulumtohet
njétrajtshmeéria e masés né filtér-qeset t¢ mbushjeve té posagme (qeseve). Veprohet
ashtu qé maten 20 gese, secila né vecanti, njehsohet masa mesatare dhe vértetohet
pér sa nga ajo masé devijon secila prej masave té qeseve. Rezultatet pérpunohen né
ményré statistikore qé té shihet se a kané devijimet réndési statistikore dhe a i kénaq
preparati (pérzierja e ¢ajit) kérkesat farmakopeike ose ndonjé rregull tjetér.

Cajet e paketuara né filtér-qese



Pérzierjet e ¢ajeve mund té jené prodhime té gatshme ose té pérgatiten né bar-
natore, sipas recetés sé caktuar. Sipas Formule magistrales mund té pérgatiten dy ¢a-
jet, té dhéné si shembuj.

Shembuj:
1.
Species laxantes - ¢aji pér pastrim

Pérgatitja:

Sennae folium (sita 6) 20,0g
Sambuciflos (sita 6) 20,0g
Frangulae cortex (sita 3) 350g
Foeniculi fructus (sita 2) 150g
Kalii natrii tartaras 10,0 g
Aqua purificata 10,0g

Tartarati i natrium kaliumit tretet né ujin e vluar dhe derdhet mbi gjethet e
imtésuara té sanés. Pérzihet miré, pastaj thahet né temperaturé prej 40 deri 50° C. Pas
ftohjes, pérzihet me 1éndét tjera (t€ imtésuara pérkatésisht) deri né fitimin e pérzierjes
s€ njétrajtshme. (numri i sités né kété receté e shénon madhésiné e hapjeve né sité, té
shprehur né mm).

Hulumtimi i ¢ajit:

— Vlerat e parametrave pér vlerésimin e kualitetit té pérgjithshém duhet ti
pérgjigjen kérkesave té rregullave té pérgjithshme pér cajet (té dhéna mé
larté).

Shkalla e pastértisé:
— Humbja me tharje: mé sé shumti deri 11,5%.
— Hiri: mé sé shumti deri 13,5%.

Pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentés aktive:

— Korja e arrgit ndahet prej ¢ajit dhe pércaktohet pérmbajtja e heterozideve
antrakinonike té pérgjithshme, sipas monografisé pér Frangulae cortex.

2.
Species urologicae - ¢aji pér traktin urinaré

Pérgatitja:
Uvae-ursi folium (sita 2) 40,0g
Herniariae herba (sita 3) 10,0 g
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Menthae piperitae folium (sita 6) 350g

Ononidis radix (sita 3) 15,0¢
Petroselini radix (sita 3) 150¢
Glycyrrhizae radix (sita3) 10,0 g

Barérat e imtésuara né ményré adekuate pérzihen pér pérfitimin e pérzierjes
homogjene. (Numri i sités né kété receté e shénon madhésiné e hapjeve té sités, té
shprehur né mm).

Hulumtimi i ¢ajit:
— Vlerat e parametrave pér vlerésimin e kualitetit té pérgjithshém duhet ti
pérgjigjen kérkesave té rregullave té pérgjithshme pér cajet (t&¢ dhéna mé
larté).

Shkalla e pastértisé:

— Humbja me tharje: mé sé shumti deri 13,5%.

— Hiri: mé sé shumti deri 7%.

— Hiri i patretshém né acid (réra): mé sé shumti deri 2%.
Pércaktimi i pérmbajtjes sé¢ komponentés aktive:

— Gjethi i rrushit té ariut ndahet prej pérzierjes dhe pércaktohet pérmbajtja
e heterozideve fenolike té pérgjithshme, sipas monografisé pér Uvae-ursi

folium.
3.
Species diureticae - ¢aji diuretik
Pérgatitja:
Equiseti herba (sita 6) 40¢
Glyccyrhizae radix (sita 3) 40¢
Petroselini radix (sita3) 40¢
Taraxaci radix (sita3) 40g

Barérat imtésohen deri né shkallé té caktuar té imtésimit dhe pérzihen né pér-
zierje homogjene.

4.
Species sedativae - ¢aji sedativ

Aurantii flos (sita 6) 60 g
Melissae folium (sita 6) 50g



Menthae folium (sita 6) 10g
Valerianae radix (sita 3) 80g

Barérat imtésohen deri né shkallé té caktuar té imtésisé dhe pérzihen né pérzierje
homogjene.

5.

Species Althaeae - ¢aji i méllagés
Pérgatitja:

Althaeae folium (sita 6) 508
Althaeae radix (sita 3) 25¢
Anisi fructus (sita 2) 5¢
Malvae flos (sita 6) 10g
Thymi folium (sita 6) 10g

Barérat imtésohen deri né shkallé té caktuar té imtésimit dhe pérzihen né
pérzierje homogjene.

Pérdorimi i ¢ajeve

Né praktiké cajet pérdoren né formé té ekstrakteve ujore (pije ujore), té cilat
pérgatiten né ményré té pércaktuar. Paragesin forma galene né té cilét pérdoret ¢aji:
— Dekokti: Sasisé té caktuar té cajit i shtohet sasi e caktuar e ujit té ftohté (mé
shpesh njé dozé e ¢ajit, 2-3 g, me 250 ml ujé), ngrohet gati deri né vlim dhe
ngrohet mé tutje edhe 15-30 minuta, me pérzierje té kohé pas kohshme. Filtro-
het dhe pihet, i émbélsuar ose i pa émbélsuar.

— Infuz: sasisé sé caktuar té ¢ajit i shtohet sasi e caktuar e ujit té vluar, lihet e
mbuluar té géndrojé 15-30 minuta. Filtrohet dhe pihet, i émbélsuar ose i pa
émbeélsuar.

— Macerati: mé shpesh pérgatitet me maceracion té ftohté, ashtu qé sasi e caktuar
e ¢ajit pérzihet me sasi té caktuar té ujit té ftohur paraprakisht té vluar, mbulo-
het dhe lihet té géndrojé kohé mé té gjaté (mundet gjaté natés). Filtrohet dhe pi-
het, i émbélsuar ose i pa émbélsuar.
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Pije e ¢ajit

Formé mé e shpeshté galene pér pérdorimin e cajeve &shté infuzi. Pérgatitet
prej herbés, gjetheve, luleve, por edhe prej gjitha llojeve tjera té barérave. Dekokti
pérgatitet shumé mé tepér prej barérave té ngurta, rrénjéve, rizomit dhe koreve, mé
rrallé prej llojeve tjera. Maceratet pérgatiten mé rrallé. Pér cajet e kétilla, né udhézimin
pér pérdorimin e ¢ajit, éshté theksuar se si té pérgatitet me maceracion.

Indikaionet pér pérdorimin e ¢ajeve

Cajet jané forma farmaceutike mé e pranishme pér pérdorimin e barérave bi-
more dhe njékohésisht paragesin formén mé té vjetér té pérdorimit. Indikacionet pér
pérdorimin jané té numérta, pér ¢rregullime dhe sémundje té ndryshme, por disa
dallohen si mé té réndésishme dhe pérdorimi i ¢ajeve pér ato indikacione éshté me
shkallé mé té larté té efikasitetit:

— indikacionet e lidhura pér traktin respiratorik: ftohjet, infeksionet e traktit té
sipérm respiratorik, kollitja e thaté dhe produktive, katari, bronhitisi, rrallé
ndonjéheré disa indikacione tjera;

— indikaionet e traktit gastrointestinal: dispepsija, fryrja, gazrat, tretje e vésh-
tirésuar e ushqimit, gastritis, gastroenteritisi, kolitisi, ¢rregullimi i funksionit t&
mushkérisé sé zezé dhe témthit, rrallé ndonjéheré disa indikacione tjera;

— indikacionet e sistemit nervor qendror: nervozé, shqetésimi, pagjumeésia, forma
té lehta té depresionit, insuficienca e qarkullimit cerebral me demencion, rrallé
ndonjéheré disa indikacione tjera;



— indikacione té lidhura pér sistemin kardiovaskularé: forma té lehta té
insuficiencés sé zemrés, shtypjen e ngritur té gjakut, insuficiencés té
enéve venoze té gjakut (venat e zgjeruara);

— indikacionet e traktit urinaré: diuretikét dhe uroantiseptikét, gjaté cistite-
ve, pielliteve, guré dhe réré né veshké dhe né méshikézén urinare;

— indikacionet pér pérdorim té jashtém: inhalacionet pér infeksionet e trak-
tit respiratorik,mjete pér trajtimin e sémundjeve né zbrazétirén e gojés,
cajet inflamatore, ¢ajet analgetike, ¢ajet dermatologjike.

Pluhurat (Pulveres)

Barérat mund té jené té bluara deri né konstitucion té pluhurit. Ekzistojné tri
shkallé té imtésimit pér pluhura: pluhur i vrazhdét, i cili i pérgjigjet sités 0,75, pluhur i
hollé, i cili i pérgjigjet sités 0,15. Numrat tregojné madhésiné e hapjes té sités, né mm.
shenjat mund té jené edhe me numra tjeré, varésisht nga farmakopea. Disa baréra jané
né gjendje pluhuri si té tilla: amidoni, likopodiumi, lupulini, tharmi et;.

Né bazé té pérdorimit té tyre, barérat e pluhurosura ndahen né:

pluhura pér pérdorim té drejtpérdre;jté per os,

pluhura pér pérpunimin e pijeve pér pérdorim per os (filtér-kese),
pluhura pér pérdorim perenteral,

pluhura pér pérdorim té jashtém né formé té shtresave (kataplazmave).

Hulumtimi i pluhurave:

— identifikimi, njéjté sikur te barérat;

— shkalla e imtésimit;

— testet pér hulumtimin kualitetit té pérgjithshém, njéjté sikur te cajet, varésisht
se a jané pluhura Hjé komponentésh ose shumé komponentésh;

— pér pluhurat e paketuara né doza té vecanta (né kapsula té letrés pér pluhu-
ra), hulumtohet njétrajtshméria e masés, njéjté sikur kur veprohet te cajet e
paketuara né filtér gese.

Pérdorimi i pluhurave
Pérdorimi i pluhurave éshté kryesisht i njéjté sikur te ¢ajet. Pluhurat e destinua-
ra pér plagét né lékuré duhet té jené sterile.

Indikacionet pér pérdorim

Indikacionet pér pérdorimin e pluhurave kryesisht pérputhen me indikacionet
pér pérdorimin e ¢ajeve.
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Pluhurat pérgatiten sipas recetave té dhéna né farmakopeté ose sipas formulés
Formule magistrales. Shembull paraget pluhuri i standardizuar i opiumit.

Shembull:
1.
Opium titratum (Pulvis opii standardisatus) - pluhuri i standardizuar i opiumit

Pérpunimi:
Opiumi né pluhur (sita 0,30) pérzihet me sasi pérkatése té laktozit deri né
pérfitimin e pluhurit q¢ pérmban morfin 10%.

Vetité:
Pluhuri i verdhé-kafe deri né kaf té mbyllur, me eré té vecanté dhe shije té
mprehté té hidhét.

Hulumtimi

Identifikimi:

— 0,1 g prej pluhurit pérzihet me 5 ml ujé, filtrohet dhe filtrati pérdoret pér
zhvillimin e reaksioneve pér identifikim:

a. 2 ml té filtratit pérzihen me 2 pika korur hekuri(Ill), me ¢ka patjetér duhet té
titohet ngjyrosje e kuge. Ngjyra nuk humbet gjaté shtimit té 3 pikave té klo-
rurit té zhivés(II) e as gjaté shtimit té 3 pikave té acidit klorhidrik.

b. 2 ml prej filtratit pérzihen me 0,25 ml reagjent t&€ Majerit, me ¢ka duhet té fi-
tohet fundérriné.

Shkalla e pastértiseé:

— Humbja né tharje mé sé shumti deri 6%.

— Hiri mé sé shumti deri 6%.

Pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentés aktive:
— Pércaktohet pérmbajtja e morfinés. Duhet té pérmbajé 9,8-10,2% morfin.

Ekstraktet (Extracta)

Ekstraktet jané pérpunime té pérqendruara bimore (herbale) me konsistencé
té 1éngét, gjysmé té ngurté dhe té ngurté. Para se té qaset pérpunimit té ekstraktit,
lénda bimore duhet té imtésohet né ményré adekuate, té stabilizohet dhe té t'u higet
yndyra. Ekstrakti pérpunohet prej barit té pérgatitur késhtu me shfrytézimin e mjete-
ve ekstraktuese té ndryshme: ujé, etanol, etanolit né tretésira ujore me pérqendrime té
ndryshme, propilenglikol, vaj yndyror ose mineral etj.



NEé procesin e ekstraktimit ekstraktohen komponentét aktive, por edhe sasi e
madhe e komponentéve té panevojshme. Pér largimin e materieve té panevojshme ap-
likohen veprime té caktuara.

Raporti baré/ mjet ekstraktues éshté i definuar pér secilin ekstrakt (farmakope-
ja ose rregulla tjera). Procesi i ekstraktimit mund t€ jené: maceracion, digestion, per-
kolacion, ekstraktim me fluide super kritike etj.

Ekstraktet e 1éngéta (Extractum fluidum)

Ekstraktet e 1éngéta réndomté pérpunohen ashtu qé nga njé pjesé e barit té fito-
het njé pjesé e ekstraktit (prej 1 g bari fitohet 1 g ekstrakt ose prej 1 g bari pérfitohet
1 ml ekstrakt). Mé shpesh pérgatiten prej ujit ose me etanol té holluar, me ndonjérén
prej metodave té ekstraktimit. Ekstraktet e 1éngéta jané edhe tretésira té ekstrakteve té
thata né tretés pérkatés.

Ekstraktet e léngéta pérmbajné konzervanse me ¢ka mbrohen prej zhvillimit
té mikroorganizmave. Paketohen né ambalazhe pérkatése, mé shpesh shishe té gel-
qit. Duhet té shénohen né ményré pérkatése (signiruara) me gjitha té dhénat: emri i
barit, mjet ekstraktues, raporti baré/mjet ekstraktues, parametrat themelorg, lloji dhe
pérgendrimi i konzervansit, data e prodhimit dhe data e kontrollit té kualitetit.

Hulumtimi
Testet pér vlerésimin e kualitetit té pérgjithshém pérfshijné:

— densitetin relativ,
— pérmbajtjen e etanolit,
— pérmbajtjen e tretésve rezidual (metanolit dhe 2-propanolit),

— mbetja e thaté, sipas kérkesave t&€ monografisé sé¢ ekstraktit.

Shembull:
1.
Primulae extractum fluidum - ekstrakti i 1éngét prej poleskés (agulice)

Pérpunimi:

Primulae radix (0,75) 100 g
Aetanolum concentratum 220 ¢
Aqua purificata 180 ¢
Ammonii hydroxydi sol. 10% 25¢
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Bari i bluar (sité 0,75) laget me 50 ml té pérzierjes qé éshté pérgatitur prej eta-
nolit, ujit dhe hidroksidit t¢ amonit. Vendoset né percolator dhe perkulohet me pjesén
e mbetur té pérzierjes sé tretésve. 70 ml e para té perkolatit ndahen, ndérsa perkola-
tet tjera bashkohen dhe avullohen né vakuum deri 30 g. Pastaj bashkohen 70 g té para
me 30 g té dytat, lihet t€ qéndrojé disa dité dhe filtrohet. Filtrati i fituar éshté ekstrak-
ti iléngét i poleskés (aguliges).

Ekstrakte gjysmé té ngurta (Ectractum spissum)

Me avullim t€ pjesérishém té mjetit ekstraktues té ekstraktit té léngét, pérfitohen
ekstrakte gjysmé té€ 1éngéta. Avullimi i mjetit ekstraktues (ujit ose etanolit) mé shpesh
kryhet né tertore me vakuum, né temperatura mé té uléta, pér t¢ mos ardhur deri te
ndryshimet kimike t€¢ komponentéve aktive né ekstrakt.

Ekstraktet gjysmé t€ ngurta duhet té Iéné sasi mé t€ médha té mbetjes sé thaté
(rreth 70%). Ky parametér éshté mé i réndésishém pér vlerésimin e kualitetit té tyre.
Ekstraktet gjysmé té ngurta mund té pérmbajné konzervanse.

Ekstraktet e thata (Extractum siccum)

Ekstraktet e thata jané t€ ngurta, produkte pluhurore, té fituara me avullim té
térésishém té mjetit ekstraktues. Shfrytézohen si té tilla ose me shtimin e substanca-
ve, té cilat e pérmirésojné tretshmériné (p.sh., te instant-gajet qé paraqesin ekstrak-
te té thata né formé té pluhurit ose té pérpunuara si granulave, shtohen mjete qé e
pérmirésojné tretjen né ujé té nxehté.

Ekstraktet e farave té rrushit dhe té gjethit té ginko



Sot ekstraktet qé kané kualitet té standardizuar, shfrytézohen si komponenta
aktive né fitopreparatet e vérteta, produkte té cilat mé shpesh prodhohen si forma
gjysmeé té ngurta, tableta dhe kapsulla.

Pér vlerésimin e kualitetit té ekstrakteve té thata, mé shpesh pérdoren para-
metrat: sasia e ujit, humbja me tharje dhe reziduet e mjetit ekstraktues. Pér seci-
lin ekstrakt, monografia e farmakopeisé rregullon pércaktimin e parametrave qé
jané té domosdoshém pér hulumtimin dhe pér kontrollin e kualitetit. Pércaktimi i
pérmbajtjes sé komponentés aktive kryhet sipas monografisé sé ekstraktit té thaté.

Shembull:
1.
Belladonnae extractum siccum — ekstrakti i thaté i helmarinés

Pérpunimi:

Belladonnae folium (sita 0,75) 100 g
Aetanolum dilutum q. s.
Aqua purificata q.s.
Lactosum q.s.

Bari laget me 50 ml etanol, pastaj perkolirohet me sasi pérkatése té etano-
lit, deri né pérfitimin e 200 deri 300 g perkolat (5 ml e fundit té perkolatit duhet
té japin reaksion negativ me reagensin e Maerit). Perkolati avullohet né shtypje té
ulté, dhe temperaturé jo mé t€ madhe se 50° C, deri né tharje. Mbetja e thaté blu-
het dhe pércaktohet pérmbajtja e alkaloidéve té pérgjithshme. Nése pérmbajtja e
alkaloidéve éshté¢ mé e madhe se 1,5%, shtohet sasi pérkatése e laktozit, pér rregulli-
min e pérmbajtjes sé alkaloidéve.

Vetité:
Pluhur i ndritshém i kafté, me eré té vecanté dhe me shije té hidhét.

Hulumtimi

Identifikimi:

— Reaksion i ngjyrosjes pér vértetimin e hiosciaminit pérkatésisht atropinat.
— Shkalla e pastértisé:

— Pércaktohen parametrat qé jané dhéné né rregullat e pérgjithshme farmako-
peike pér ekstrakte té thata.
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Pérmbajtja e komponentés aktive:

— Pércaktohen alkaloidét e pérgjithshme duke llogaritur hiosciaminin pér-
katésisht atropinin. Duhet té pérmbajé jo mé pak se 1,3% dhe jo mé shumé
se 1,5%.

Tinkturat (Tincturae)

Tinkturat jané preparate té 1éngéta qé pérgatiten prej barérave té thata bimore
ose léndéve shtazore té thata. Bari, para se té qaset kah pérgatitja e tinkturés, duhet té
imtésohet pérkatésisht, té stabilizohet (t& inaktivohen enzimat) dhe té t'u higet yndyra
(pérpunimi me tretés jo polaré, jo toksik).

Tinkturat pérgatiten me procesin e maceracionit ose me procesin e perkolacio-
nit. Si tretés pérdoret etanoli i holluar. Né pérpunimin e tinkturave raporti baré : tretés
éshté gjithnjé rreptésisht i definuar. Réndomté ka vlerat 1:10, por mund té jené edhe
1:5. Ky raport tregon se prej 1 g baré pérgatitet tinktura duke shfrytézuar 10 g etanol
té holluar, pérkatésisht 5 g, nése raporti éshté 1:5.

Tinkturat jané léngje té kthjelléta, té cilat me qéndrim mund té formojné
fundérring, e cila me tundje pérséri tretet. Paketohen né ené qelqi miré té¢ mbyllura,
porcelani ose alumini (sasi t¢ médha) ose né shishe prej qelqi (sasi té vogla). Ruhen
né vende té thata dhe té ftohta. Duhet té jené miré té shénuara (signuara) me gjitha té
dhénat e nevojshme (bari, tretési, raporti, data e prodhimit etj.).

Hulumtimi i tinkturave
Vetité organoleptike:
— (pamja, ngjyra, era, shija).
Shkalla e pastértisé: 10 ml prej tinkturés distilohen. 2 ml e para hidhen dhe dis-

tilimi kryhet deri né fund. Distilati plotésohet me ujé deri 10 ml dhe shfrytézohet pér
hulumtim:

— pérmbajtja e metanolit,
— pérmbajtja e acetonit,

— pérmbajtja e izopropanolit.
Hulumtimet tjera jané dhéné né monografité té ¢do tinkture ndaras.

Tinkturat pérgatiten sipas recetave né farmakopeté ose né Formule magistrales.
Vijojné disa shembuj:



Shembu;j:

1.
Tormentilae tinctura - tinktura e peségishtit

Vetité: Léng i kuq ose kug-kafe.

Pérgatitja:
Sipas farmakopesé evropiane, pérgatitet prej njé pjese té barit dhe pesé pjesé té
tretésit (70% etanol) (1:5), me procedurés pérkatése.

Hulumtimi

Identifikimi:

— Kromatografia SHH, vértetimi i tanineve katehinike.
Teste pér vlerésimin e kualitetit té pérgjithshém:

— Pérmbajtja e etanolit, duhet té sillet prej 64 deri 69%,

— Pérmbajtja e tretésve residual, mé sé shumti deri 0,05%.
Pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentéve aktive:

— Pércaktohet pérmbajtja e tanineve té pérgjithshme.

2.
Valerianae tinctura - tinktura e barit té maces - valeriana

Vetité: Léng i kafté.

Pérgatitja:
Sipas farmakopesé evropiane, pérgatitet prej njé pjese té barit dhe pesé pjesé té
tretésit (60 deri 80% etanol) (1:5), me proceduré pérkatése.

Hulumtimi

Identifikimi:

— Kromatografia SHH, vértetimi i acidit valerianik.
Teste pér vlerésimin e kualitetit t€ pérgjithshém:

— Pérmbajtja e etanolit, duhet té sillet prej 95 deri 105%.
Pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentéve aktive:

— Pércaktohet pérmbajtja e komponentéve aktive t€ njehsuara si acid valeria-
nik (pérdoret kromatografia e 1éngét né shtypje té larté - HPLC).
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3.
Thymi tinctura - tinktura e lule ¢ajit

Vetité: Léng i kthjellét, ngjyré kafe té mbyllur, me eré aromatike dhe shije té lule ¢aji.

Pérgatitja:

Thymi folium (sita 2) 200,0 g
Glycerolum 100,0 g
Aethanolum conventratum 320,0g
Aqua purificata 580,0¢

Barit té bluar (sita 2) i shtohet gicerol, etanol i pérqendruar dhe ujé dhe maceri-
rohet, sipas procedurés sé pérfitimit té tinkturave rrugés sé macerimit. (Numri i sités
né kété receté shénon madhésiné e hapjeve né sité, té shprehur né mm).

Hulumtimi

Identifikimi:

— Kromatografia SHH, vértetimi i timolit. Teste pér vlerésimin e kualitetit t&
pérgjithshém:

— Gjitha hulumtimet qé jané karakteristike pér tinkturat,

— Densiteti relativ, 0,987-0,997.

— Pérmbajtja e etanolit, mé sé paku 28%,

— Mbetja e thaté, mé sé paku 9%.

Pércaktimi i pérmbajtjes sé komponentéve aktive:

— Nuk éshté e paraparé. Vlerésohet pérmes sasisé t&€ mbetjes sé thaté.

4.
Belladonnae tinctura — tinktura e helmarinés

Vetité: Léng i kthjellét, me ngjyré té kafté-gjelbér, me eré té vecanté dhe me shi-
je té dobét té hidhét.

Pérgatitja:
Belladonae folium (sita 0,75) 100,0 g
Aethanolum dilutum g. s.

Barit té bluar (sita 0,75) i shtohet etanol i holluar dhe perkolohet me sasi pér-
katése té tretésit, sipas procedurés pér pérfitimin e tinkturés, deri né pérfitimin e 1000
g. (Numri i sités né kété receté e shénon madhésiné e hapjeve né sité, té shprehur né
mm).



Hulumtimi

Identifikimi:

— Reaksion i ngjyrosjes pér vértetimin e alkaloidéve tropanoike.
Teste pér vlerésimin e kualitetit t& pérgjithshém:

— Kryhen gjitha hulumtimet qé jané karakteristike pér tinkturat.
— Densiteti relativ, 0,987-0,997.

— Pérmbajtja e etanolit, mé sé paku 64%,

Pércaktimi i pérmbajtjes sé¢ komponentéve aktive:

— Pércaktohet sasia e pérgjithshme e alkaloidéve.

Veprimi pér pércaktimin e alkaloidéve té pérgjithshme:

Merren 100 ml tinkturé dhe avullohen deri né pérfitimin e 5 ml mbetje, né
té cilén shtohen 5 ml 0,1 mol/L HCI, tundet dhe filtrohet. Filtrati bartet né hinkén
ndarése, alkalizohet me tretésiré té hidrooksidit té amonit deri né pH 8,5 dhe pastaj
ekstraktohet me kloroform, 3 heré, me 25, me 20 dhe me 15 ml nga tretési. Fraksio-
net e kloroformit filtrohen dhe bashkohen, pastaj kloroformi distilohet, mbetja tha-
het 30 minuta né temperaturé prej 103-105° C. Mbetja e thaté pas ftohjes tretet né 5
ml etanol, shtohen 20 ml ujé, miré pérzihet dhe titrohet me 0,05 mol/L HCI, né prani
té indikatorit metil i kuq.

1 ml né 0,05 mol/L HCl i pérgjigjet 14,47 mg atropin.

Pérdorimi i tinkturave

Tinkturat jané léngje dhe mé shpesh paketohen né shishe té qelqit. Varésisht
nga pérdorimi, mund tékené edhe pikatore pér tu lehtésuar dozimi. Valeri -anae tinc-
tura p.sh., pérdoret ashtu qé pikohen 15-20 pika né lugén e sheqerit dhe merren per
os me pirje té njé gote uji. Kur paketohen né kété ményré, dhe kur dozohen né pika,
atéheré format farmaceutike té gatshme quhen pika, ndérsa forma aktive né ato piké
quhet tinkturé, né kété rast té barit t€ maces. Nése jané té destinuara pér pérdorim té
jashtém, paketohen né shishe mé t&¢ médha (100-250 ml) dhe numérohen né preparate
té léngéta - tretésira, ku substanca aktive éshté tinktura, né kété rast éshté peségishti.

Indikacionet pér pérdorimin e tinkturave
Tinkturat pérdoren pér indikacione té njéjta né té cilét pérdoren cajet.
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Kremat shéruese (Unguenta)

Kremat (shéruese) jané forma shéruese gjysmé té ngurta pér pérdorim té jashtém,
pér shérimin e lékurés, mukozave dhe plagéve. Pérmbajné substanca shéruese dhe
mbrojtése té tretura, té suspenduara ose té emulguara né shtresé pérkatése. Zgjedhja
e shtresés varet nga vendi i aplikimit dhe nga ményra e veprimit t€ yndyrés shéruese,
nga géndrueshméria dhe nga tretshmeéria e substancave aktive me shtresén. Shtresa
mund té pérmbajé emulgatoré dhe substanca tjera ndihmése.

Kremat shéruese ndahen né:

— Yndyra - tretésira, né té cilét substanca shéruese &shté e tretur né pjesé té
shtresés sé shkriré dhe pastaj e pérzier pastaj né ményré homogjene e pérzier
me pjesén e mbetur té shtresés.

— Yndyra - emulzione, né té cilét substanca shéruese &shté e tretur né tretés
pérkatés, ndérsa tretésira e pérzier né ményré homogjene me shtresén
yndyrore.

Yndyra - suspenzione, né té cilét substancat shéruese nuk jané té tretura, por
vetém jané té pérziera né ményré homogjene me shtresén yndyrore.

Hulumtimi i barérave

a. Pamja: e lyer né shtresé té hollé yndyra duhet té jené homogjene pa toptha
dhe kokrra té dukshme.

b. Madhésia e grimcave: pércaktohet pér yndyra pér té cilét né monografité
kérkohet pércaktimi i kétij parametri. Hulumtohet brenda njé viti pas
pérpunimit té yndyrés. Madhésia e grimcave duhet té jené mé sé shumti deri
60 mikrone.

c. Steriliteti: hulumtohet te yndyrat qé pérpunohen si sterile.

Fitopreparatet qé pérgatiten né formé t€ yndyrés shéruese si parim ak-
tiv pérmbajné ekstrakte té thata ose té 1éngéta, rrallé digka tjetér. Né pérdorim jané
yndyrat qé¢ pérmbajné ekstrakte té barérave tanine (veprim antiseptik dhe atstrin-
gent), ekstrakti farés sé géshtenjés sé egér (veprim anti inflamator dhe antidermatoz),
ekstrakti i kamomilit (veprim antiinflamator) et;j.
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Shurupet (Sirupus)

Shurupet jané grup i vecanté i fitopreparateve té destinuara pér pérdorim per os
dhe pér trajtimin e infeksioneve né traktin respiratorik, té pércjella me kollitje té thaté
ose riproduktive. Shumé rrallé pérdoren pér géllime tjera, si¢ jané shurupet pér vep-
rim laksantiv pér fémijé (Sirupus Sennae Mannatus, shurupi i kombinuar prej sanés
dhe manés).

Recetat pér pérgatitjen e shurupeve mund té gjenden né farmakopeté ose né
Formule magistrales. Dy shurupe jané posagérisht né pérdorim, shurupi i méllagés sé
bardhé pér getésimin e kollit té thaté dhe shurupi i pérbéré i lule ¢ajit, i cili pérdoret si
ekspektorans pér kollin produktiv.

Hulumtimi i shurupeve:

Vetité organoleptike:

— Shurupet jané tretésira té kthjelléta, té dendura viskoze, me shije té émbél,
me ngjyré dhe eré karakteristike.

— Dubhet té jené lehté té lévizshme, t&€ paketohen dhe té rrjedhin lehté nga shish-
ja.

— Gjaté ruajtjes nuk duhet ti ndérrojné karakteristikat e tyre.

Hulumtimet e pérgjithshme:

— émbéltuesit artificial,

— konzervanset,

— ngjyrat sintetike.

Pérmbajtja e komponentés aktive:

— Pércaktohet sipas monografisé sé shurupit pérkatés.

Mbushje mesatare ose masa e mbushjes:

— Devijimi i lejuar nga véllimi i deklaruar éshté + 5%.

Shembuj:

Althaeae sirupus — shurupi i méllagés sé bardhé

Pérgatitja:

Althaeae radix (sita 3) 25¢
Aethanolum conventratum 20g
Aqua purificata 40,0 g
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Saccharosum 64,0g
Pulvis conzervans 0,1g

Rrénja e méllagés sé bardhé lahet me ujé, pastaj macerohet, me sasiné e caktu-
ar té etanolit dhe té ujit, 2 oré, me pérzierje té shpeshté. Né pérzierje shtohet sheqeri
dhe konzervansi dhe pastaj shpejté vlohet. Plotésohet me ujé qé vlon deri 100 °C, filt-
rohet dhe menjéheré paketohet né shishe té thata té sterilizuara, me madhési prej 50
deri 200 ml, pastaj menjéheré mbyllet miré. Pas ftohjes, shurupi tundet, qé té homog-
jenizohet. (Numri i sités né kété receté shénon madhésiné e hapjeve né sité, té shpre-
hur né mm).

Vetité: shurupi sekretues, me ngjyré té verdhé té dobét, me eré dhe me shije té
meéllagés sé bardhé. Lehté pérzihet me ujé.

Hulumtimi:

— Hulumtimet e pérgjithshme, sipas rregullave té pérgjithshme pér shurupe.
— Densiteti relative: 1,305-1,320.

— Indeksi i refraksionit: 1,450-1,458.

2.
Thymi sirupus compositus — shurupi i pérbéré prej lulecajit

Pérgatitja:

Thymi tinctura I15¢
Natrii bromidum 3g
Aqua purificata 3g
Pulvis conzervans 0,1g
Sirupus simplex 798

Bromuri i natriumit tretet né ujé dhe pastaj pérzihet me shurup té réndomté
dhe me tinkturé té lule ¢ajit, né té cilén éshté tretur konzervansi. (Numri i sités né kété
receté e shénon madhésiné e hapjeve né sité, té shprehur né mm).

Vetité: shurup i kthjellté, ngjyré kafe té celur, me eré dhe me shije té lule ¢ajit.

Hulumtimi:

— Hulumtimet e pérgjithshme, sipas rregullave té pérgjithshme pér shurupe.
— Densiteti relativ: 1,260-1,270.

— Indeksi i refraksionit: 1,430-1,438.



Fitopreparatet bashkékohore

Fitopreparatet bashkékohore (preparatet e vérteta) jané forma farmaceutike
té dozuara te té cilét, si parim aktiv paraqitet bari i bluar, ekstrakt i barit, mé rrallé
tinkturé, vaj eterik ose vaji yndyror. Format farmaceutike né té cilét si parim aktiv pa-
ragiten komponentét e izoluara bimore ose pérzierja prej komponentéve té pastra té
izoluara, nuk béjné pjesé né fiotpreparate por né baréra. Parimi aktiv i kétyre barérave
ka prejardhje natyrore.

Fitopreparatet bashkékohore mund té jené:

— preparate té léngéta (tretésira, pika, suspenzione etj.),

— preparate té ngurta (granule, tableta, drazheje, kapsula, pastila, oriblete etj.),
— preparate gjysmé té ngurta (yndyra, krem, xhele, melheme).

Hulumtimi dhe kontrolli i fitopreparateve

Hulumtimi dhe kontrolli i fitopreparateve éshté aktivitet kompleks, i cili
pérfshin hulumtimin dhe kontrollin e kualitetit: té 1éndéve hyrése, t€ produkteve ndér
fazore, dhe produktit final dhe ambalazhit.

Produkti final, fitopreparati, hulumtohet ashtu gé:

— hulumtohet pérbérja e preparatit né raport té deklarimit,

— kontrollohen parametrat farmaceutiko-teknologjik, té cilat e definojné
formén farmaceutike,

— hulumtohet géndrueshméria lokale dhe gastrointestinale,

— vértetohet rregullshméria shéndetésore e preparatit (kontaminimi mikrobi-
ologjik, prezenca e metaleve té rénda etj.).

Pérdorimi i fitopreparateve

Viteve té fundit, interesimi pér pérdorimin e fitopreparateve shtohet, para sé
gjithash, pér shkak té besimit se kéto preparate jané mjafté efikase né trajtimin e
sémundjeve, nga njéra ané dhe se nuk zhvillojné efekte anésore, nga ana tjetér, pér dal-
lim nga barérat sintetike konvencionale, té cilat jané efikase, por rregullisht shkaktojné
zhvillimin e efekteve té padéshirueshme. Zhvillimi i efekteve té padéshirueshme pér
disa grupe merr pérmasa t€ médha, pérmasa té epidemisé, pér ¢ka nevojitet gjetja e
barérave té reja mé té sigurta, té liruara nga zhvillimi i efekteve té padéshirueshme. Fi-
topreparatet, né kété kuptim, paragesin produkte mjekésore relativisht té sigurta, por
edhe ato duhet té merren vetém né doza té caktuara, pér indikacionet pér té cilét jané
té destinuara, né ményrén né té cilén jané dhéné né udhézimin pér pérdorim e tyre.
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Sot, industria farmaceutike bashkékohore, prodhimin e fitopreparateve e bazon
né pérdorimin e gjitha veprimeve dhe metodave té standardizuara né praktikén prod-
huese. Né treg me té vérteté mund té gjenden numér i madh i preparateve, té destinu-
ar pér parandalimin dhe mjekimin e sémundjeve té organeve té ndryshme dhe siste-
meve: sistemi nervor gendror, sistemi kardiovaskularé, sistemi gastrointestinal, traktit
urogjenital, lékurés, preparate me veprim anti inflamator, preparate me veprim adap-
togen, preparate pér trajtimin e ¢rregullimeve hormonale, pér sémundje té metaboliz-
mit, etj. Paleta e indikacioneve t¢ mundshme pér pérdorim éshté pothuaj identike me
paletén e indikacioneve té barérave sintetike. Dallimi themeloré midis dy grupeve té
preparateve éshté né shpejtésiné e pérgjigjes terapeutike dhe né veprimin e fuqishém,
né ¢ka barérat sintetike jané superiore, pér dallim nga paraqitja e efekteve té munds-
hme té padéshirueshme, ku pérparési kané fitopreparatet.

Preparate bimore - kapsula

Né fitoperapiné bashkékohore dhe mjekési, fitopreparatet shfrytézohen kur:
 nuk ekziston terapi pérkatése konvencionale ose asaj duhet ti iket;

o efektet e padéshirueshme té terapisé konvencionale duhet té shmangen;
« ekziston jo tolerancé ndaj barit sintetik;

o duhet té rritet ose té zvogélohet efekti i terapisé sé réndomté;

o duhet té stimulohen mekanizmat personal pér shérimin e pacientit.
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Indikacionet e pérdorimit té fitopreparateve jané té ndryshme, por ato né numér
mé té madh té rasteve nuk jané té pérshtatshme pér pérdorim né situata urgjente dhe
akute. Kané rol té vogél né trajtimin spitalor te té sémurit. Kryesisht rekomandohen
prej mjekéve ose jané pjesé e vetémjekimit (veté medikacionit), ku rolin kryesoré né
rekomandim dhe udhézim pér pérdorimin e kané farmacistét. Shfrytézohen vetém si:
preparate per os dhe preparate pér pérdorim ekstern, ku béjné pjesé preparatet pér in-

halacion.

Detyra praktike:

1.

Gjej té dhéna pér lloje té ndryshme té cajeve mjekésore qé shfrytézohen te
ne! Arsyeto pérbérjen e tyre dhe gjej lidhjen midis barérave bimore dhe vep-
rimit té gajeve!

. Gjej té dhéna pér preparate t€ ndryshme qé shfrytézohen te ne pér trajtimin

e sémundjeve té traktit digestiv! Arsyeto pérbérjen e tyre dhe gjej lidhjen mi-
dis barérave bimore dhe veprimit té cajeve! Sqaro format farmaceutike té aty-
re preparateve dhe ményrén e pérdorimit!

. Gjej té dhéna pér preparate t€ ndryshme qé shfrytézohen te ne pér trajtimin

e sémundjeve té sistemit kardiovaskularé! Arsyeto pérbérjen e tyre dhe gjej
lidhjen midis barérave bimore dhe veprimit té ¢ajeve! Sqaro format farmace-
utike té atyre preparateve dhe ményrén e pérdorimit!

. Gjej té dhéna pér preparate t€ ndryshme qé shfrytézohen te ne pér trajtimin

e sémundjeve té traktit urogenital! Arsyeto pérbérjen e tyre dhe gjej lidhjen
midis barérave bimore dhe veprimit té cajeve! Sqaro format farmaceutike té
atyre preparateve dhe ményrén e pérdorimit!

. Gjej té dhéna pér preparate t€ ndryshme qé shfrytézohen te ne pér trajtimin

e sémundjeve té traktit respiratorik! Arsyeto pérbérjen e tyre dhe gjej lidhjen
midis barérave bimore dhe veprimit té cajeve! Sqaro format farmaceutike té
atyre preparateve dhe ményrén e pérdorimit!
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7.

VEPRIMET E PADESHIRUARA
TE LENDET BIMORE

DHE FITOPREPARATEVE

Fitoterapia bashkékohore bazohet né pérdorimin e barérave bimore dhe fitopre-
parateve né formé té preparateve té thjeshta sipas mundésive preparateve bimore njé
komponentésh, qé nuk shkaktojné veprim té fuqishém, ose kombinim té numrit mé té
vogél té barérave (5-7 barérave, né rastin e ¢ajeve). Mé shpesh shfrytézohet bari i ploté
(si pluhur) ose thjeshté bari i pérpunuar i téré, né formé té ekstraktit. Preparatet bimo-
re (fitopreparatet), pérpos qé duhet ti plotésojné kérkesat e kualitetit farmaceutik, du-
het té kené efikasitet té vértetuar (né bazé té té dhénave té literaturés pér pérdorimin e
tyre afatgjaté pér shérim) dhe fakteve pér siguri gjaté pérdorimit té tyre.

Rreziget e mundshme nga pérdorimi i fitopreparateve vijné nga:

prezenca e konstituentéve toksike potenciale né 1éndét jo toksike né
pérgjithési (apioli né rrénjét e sanézés dhe herba e majdanozit, azaroni né ri-
zomin e presés, alkaloidét toksike né gjethin e thundérzés etj.),

kombinimi jopérkatés me terapi konvencionale,

shfrytézimi i produkteve bimore qé pérmbajné numeér té¢ madh té barérave,
veté medikim (pérdorimi me veté iniciativé) pa konsultimin e personave
profesional (mjek ose farmaceut),

prezenca e mikroorganizmave, metaleve té rénda, mikotoksine, radioaktivi-
teti ose pesticide né prodhime té gatshme,

papastérti gjaté ruajtjes sé preparateve bimore,

signimi (shkrimi) i gabueshém i preparateve t€ gatshme, et;.

Efektet e padéshirueshme té barérave bimore
dhe fitopreparateve

NE pérgjithési éshté e pranueshme se fitopreparatet jané té sigurta pér pérdorim
dhe se nuk zhvillojné efekte té padéshirueshme. Mirépo pér tu shénuar éshté fakti se
né fitoterapiné bashkékohore pérdoren tri grupe té fitopreparateve:

— fitopreparate me veprim té dobét, té cilét né numrin mé t€ madh té raste-

ve nuk zhvillojné efekte té padéshirueshme, relativisht jané té sigurta pér
pérdorim, me shkallé mé té larté té sigurisé.



Fitopreparate me veprim té matur té fuqishém, numér shumé i madh i pro-
dukteve, té cilat mund té zhvillojné efekte té padéshirueshme. Te preparatet e
kétilla, né udhézim pér pérdorimin e tyre theksohen efektet e padéshirueshme
gjaté pérdorimit té tyre.

Fitopreparate me veprim té fugishém, té ngjashme me barérat konvencionale,
té cilat mund té zhvillojné efekte té padéshirueshme, té cilat jané miré té njo-
hura dhe té definuar. Né udhézimin pér pérdorimin e tyre domosdo thekso-
hen efektet e mundshme té padéshirueshme, té cilét i zhvillojné kéto prepa-
rate.

Sot, kur flitet pér veprime té padéshirueshme nga pérdorimi i cilit do prodhim
mjekésor, qofshin me prejardhje natyrore ose sintetike, vémendje shumé e madhe i
kushtohet aspekteve té sigurisé gjaté pérdorimit té tyre. Sé kéndejmi, aspektet e sigurisé
té barérave bimore dhe fitopreparateve pérfshijné disa segmente té réndésishme:

interaksione,

masat e pérkujdesjes (paralajmérimit),

efektet e padéshirueshme,

kontraindikacionet pér pérdorimin e preparatit.

Interaksionet

Barérat bimore dhe fitopreparatet rrallé zhvillojné interaksione me terapi tjetér
ose me ushqimin. Mirépo edhe ato jané t&¢ mundshme, edhe né literaturé jané paraqi-
tur té dhéna pér efekte té padéshirueshme té fitopreparateve. Disa shembuj mé sé miri
do ta ilustrojné kété lloj problemi, té cilat ndodhin kur barérat bimore dhe fitoprepa-
ratet kombinohen me terapi konvencionale, tjera:

Preparatet qé pérmbajné ekstrakte té kantarionit té verdhé mund ta
zvogélojné veprimin e teofilinit, té heterozideve kardiotonike, té ciklospori-
nit dhe té barérave antikoaguluese (dikumarolit).

Pérdorimi afatgjaté i preparateve qé pérmbajné Aloe sé bashku me prepara-
tet qé pérmbajné heterozide kardiotonike ose baréra pér aritminé e zemrés
mund té sjellin deri né humbjen tej mase té kaliumit dhe té€ potencojné vep-
rimin e heterozideve kardiotonike té barérave pér aritmi.

Pérdorimi i njékohshém i preparateve qé pérmbajné Aloe me diuretik tiazid
dhe kortikosteroide e ngrit mundésiné e deficitit té kaliumit.

Preparatet qé pérmbajné ekstrakte té veshtullit té bardhé (Viscum album)
mund ta potencojné veprimin e heterozideve kardiotonike, té barérave pér
hipo/hipertensionit, antidepresivéve dhe antikoagulantéve.

Pérdorimi tej mase i lule marrjes mund té interferojé me terapiné antikoagu-
lanse dhe antihipertenzive.
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— Eshté e vértetuar se pérdorimi i njékohshém i drizés dhe heterozideve kardi-
otonike dukshém e rrité veprimin e heterozideve.

— Ginko ka veprim antagonist né faktorin aktivizues trombocit, pér ¢ka edhe
nevojitet pérkujdesje mé e madhe kur shfrytézohet sé bashku me antikoagu-
lanset ose barérat antitrombocitoze. Né literaturé jané miré té dokumentua-
ra intraksionet bimeé-baré. Ato pérfshijné: gjakderdhje spontane kur merret
me aspiriné, si dhe hemorragji intracerebrale kur merret me antikoagulanse
(varfarin).

— Pér shkak té pérmbaijtjes sé salicinit, nevojitet kujdes mé i madh kur korja e
shelgut pérdoret paralelisht me salicilate dhe baréra antiinflamatore jo ste-
roide.

Kontraindikacionet dhe paralajmérimet

Pérdorimi i disa barérave bimore éshté i kontarindiciuar gjaté gjendjeve té cak-
tuara ose ¢rregullimeve né organizém, prej nga edhe fitopreparatet qé pérmbajné plu-
hur ose ekstrakt té barit té njéjté, po ashtu jané kontraindiciuese gjaté pérdorimit té
njékohshém né gjendje té njéjta. Mé shpesh, gjendja e kétillé éshté shtatzénia dhe pe-
riudha e laktacionit te graté, arsye pér té cilén disa fito preparate dhe baréra bimo-
re jané kundér indikative gjaté pérdorimit né kohén e shtatzénisé dhe né periudhén e
laktacionit.

NEé pérgjithési, ¢do baré bimoré posedon potencial pér shkaktimin e reaksio-
neve té caktuara te njerézit e ndjeshém nga ndonjé komponenté e barit. Prandaj, si
masé e pérgjithshme e pérkujdesjes gjaté shfrytézimit té fito preparateve, theksohet se
te personat e ndjeshém mund té shkaktojé p.sh., reaksione alergjike ose ¢rregullime
gastrointestinale, ose reaksione tjera, varésisht nga léndét bimore qé jané pérdorur né
prodhimin e fito preparatit. Pér disa baréra kundér indikacionet pér pérdorimin e tyre
jané miré té definuar, q¢ mund té shihet pérmes disa shembujve:

— Pér shkak té aktivitetit hiperglikemik Harpagophytum procumbens éshté
kundérindikative pér pérdorim te pacientat me diabetes. Bari nuk duhet té
shfytézohet te pacientat me ulqer gastrik dhe duodenal.

— Hithet jané kundér indikative né situata kur ka mbajtje té gjaté té léngjeve né
organizém pér shkak té funksionit té€ reduktuar té zemrés ose funksionit re-
nal.

— Korja e shelgut éshté e kontraindiciuar te individét me astmé, dijabet, dhemb-
je né eshtra, ulkus aktiv peptik, sémundje hepare ose renale edhe te pacientét
e ndjeshém ndaj aspirinit.

— Rrénja e sanézés dhe baréra tjera qé pérmbajné heterozide té hidhéta jané
kundér indiciuese pér pérdorim gjaté ulkusit peptik.



Efektet e padéshirueshme

Si efekte té padéshirueshme paraqiten véshtirési té ndryshme, ¢rregullime dhe
probleme né organet dhe né sistemet e organizmit t€ njeriut, mé shpesh té karakterit
tranzitor. Gjaté paraqitjes sé efekteve té padéshirueshme mé serioze, terapia me baréra
bimore té caktuara dhe fitopreparate, duhet té ndérpritet. Disa shembuj pér efekte té
padéshirueshme jané si né vijim:

— Te driza nuk jané vérejtur veprime mé serioze té padéshirueshme. Mund té
paraqiten ¢rregullime gastrointestinale, palpitacioni, vertigo, koké dhembja
dhe skugja.

— Né numrin mé té madh té rasteve pérdorimi i ginko éshté i sigurt. Veprime té
padéshirueshme té cilét mé shpesh paraqiten jané dhembjet e barkut, vjellja,
koké dhembja, dispepsia dhe reaksionet alergjike né 1ékuré.

— Terapia me géshtenja té egra éshté e sigurt. Veprime té padéshirueshme té
cilét mé shpesh paragiten jané pruritisi, vjellja, simptome gastrointestina-
le, koké dhembja dhe marramendja. Mé shpesh paraqiten simptome gast-
rointestinale dhe spazma né gjuj. Jané vérejtur edhe raste té¢ démtimit té
mushkeérisé sé zezg.

— Hamamelisi éshté i sigurt pér pérdorim. Shumé rrallé paraqgitet dermatiti
kontaktues gjaté aplikimit té jashtém. Preparatet perorale mund té shkaktojné
¢rregullime gastrointestinale.

— Laksativet antrakoinonike shkaktojné ngjyrosjen e urinés, melanozé rever-
zibile né zorrén e trashé dhe paraqitjen e hemoroideve. Pérdorimi afatgjaté
mund t€ sjellé deri né ndryshime né nivelin e elektroliteve té serumit.

— Hithet mund té japin efekte té caktuara té padéshirueshme. Ato pérfshijné
probleme gastrointestinale, reaksione alergjike, pruritis dhe mikturi.

— Korja e shelgut konsiderohet si e sigurt pér pérdorim. Raste té rralla té vjell-
jes, koké dhembjes dhe ¢rregullime digestive jané dhéné né literaturé.

— Eshté e njohur se hipericini tregon veprim fotosenzibilizues qé manifestohet
me skugje té 1ékurés gjaté ekspozimit té trupit né rrezet e diellit, pas pérdorimit
té preparatit té kantarionit. Ky éshté efekti mé i njohur i padéshirueshém i
ekstrakteve dhe preparateve té kantarionit. Paraqiten rrallé.

- Vajrat eterike té pasura me komponenté terpenoike jané té definuara né
pérgjithsi si agens iritues, g¢ nénkupton edhe vajin e izoluar té lule marr-
jes. Komponenté toksike e tujonit éshté prezenté né kété vaj eterik, por né
pérqendrime shumé té uléta, té cilat nuk paraqgesin rrezik pér shéndetin.
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Toksiciteti i barérave bimore dhe fitopreparateve
a. Toksiciteti akut dhe kronik

NEé pérgjithési ekziston mungesé e té¢ dhénave toksilogjike pér secilin baré nda-
ras dhe né literaturé mund té gjinden numér relativisht i vogél i informatave pér hu-
lumtimin e toksicitetit eventual akut ose kronik té ekstrakteve té barérave bimore ose
té ndonjé komponenté té izoluar. Me qéllim qé té sigurohen té dhéna shkencore pér
siguri né pérdorimin e barérave bimore dhe preparatet e tyre, praktikohet hulumti-
mi i toksicitetit té pérgjithshém, akut, subakut dhe kronik. Disa nga shembujt pér hu-
lumtime té kétilla tregojné:

— Toksiciteti akut, kronik dhe subkronik i barérave éshté hulumtuar né su-
aza té njé ekstrakti té kombinuar té pérgatitur prej pérzierjes sé barérave
(Myrtilli folium, Taraxaci radix, Cichorii radix, Juniperi fructus, Centau-rii
herba, Phaseoli pericarpium, Millefolii herba, Morii folium, Valerianae radix,
Urticae herba et radix). Hulumtimet jané béré né mijé té shéndoshé, té cilét
kané pranuar 20 mg/kg nga ekstrakti. Efektet toksike jané hulumtuar nga 24
oré, pas 7 dité, pas 3 dhe pas 6 muaj té administrimit té ekstraktit te grupi i
hulumtuar dhe i kontrolluar i grupit té¢ minjve. Te dy grupet e minjve jané
matur parametrat biokimik té caktuar: urea, kreatinini, enzimat (aspartat
aminotransferaza, AST dhe alanin amino -transferaza, ALT) dhe holeste-
roli. Eshté béré edhe hulumtimi histopatologjik i: veshkave, mushkérisé sé
zezé, témthit, pankreasit, testiseve dhe mushkérive té bardha. Rezultatet e
analizave biokimike kané treguar se né grupin e hulumtuar nuk ka dallim
t€ dukshém né krahasim me grupin e kontrolluar, ndérsa hulumtimet histo-
patologjike té strukturés sé organeve karakteristike po ashtu nuk ka tregu-
ar ndryshime patologjike né krahasim me grupin e shéndoshé té patrajtuar
té kafshéve. Rezultatet kané treguar se barérat e hulumtuara nuk veprojné si
toksik.

— Toksiciteti akut, subakut dhe kronik éshté hulumtuar te protodioscini i izo-
luar nga herba pas administrimit intraperitoneal dhe peroral te mijté. Jané
kérkuar ndryshime né sjellje, ndryshime né parametrat funksional hemato-
logjik, biokimik dhe morfologjik. Né gjitha rastet jané fituar rezultate negati-
ve prej nga nxirret pérfundim pér siguriné e madhe gjaté pérdorimit té pro-
todioscinit t&¢ dhémbit té gjyshes dhe ekstrakteve qé i pérmban.

— Herba e lulekores sé bardhé éshté e sigurt pér pérdorim gjaté pérdorimit pe-
roral, por vetém né doza té preferuara terapeutike. Doza té médha té ba-
rit mund té jené toksike. Simptomat e toksicitetit pérfshijné hipertensio-
nin, pireksiné, leukocitozén, spazmet, mioza, midriaza, né raste mé té rénda

komé dhe vdekje.
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— Ekzistojné té dhéna té limituara pér hulumtimin e toksicitetit te aloe (indika-
cion pér démtime eventuale hepare gjaté pérdorimit té prolonguar).

b. Toksiciteti specifik

Toksiciteti specifik pérfshiné hulumtimin e mutagenitetit t¢ mundshém, gene-
toksicitetit, kancerogenitetit, toksicitetit né riprodukcion, teratogenotitetit dhe aspek-
teve tjera té toksicitetit té barérave bimore ose ekstrakteve té tyre. Hulumtohen me
teste té definuara dhe té vendosura pér ¢do toksicitet, né vecanti. P.sh., hulumtohet
mutageniteti eventual i vajrave eterike, kancerogeniteti eventual i [éndéve bimore qé
pérmbajné azaron ose kumarin, toksicitet eventual né riproduksionin e ekstrakteve té
sojés, etj.

Toksiciteti ndaj riproduksionit dhe teratogenitetit

Hulumtimet e tilla né barérat bimore kryhen vetém né raste kur ekziston dyshim
i pérgjithshém pér efektin e mundshém mbi riproduktivitetin (paragqitja e sterilite-
tit) ose pér efekte t¢ mundshme negative né fetusin (efekte teratogene). Réndomté,
barérat qé né ¢faré do ményre veprojné né sistemin riproduktiv edhe te burrat edhe
te graté, patjetér duhet té hulumtohen né kété drejtim. Barérat bimore té tilla jané
p.sh., herba e dhémbit té gjyshes (Tribulus terrestris), e cila pérdoret pér trajtimin e
impotencés te burrat dhe pér pérmirésimin e funksionit té sistemit riproduktiv te bur-
rat. Tani pér tani, ende nuk ka té dhéna pérkatése qé do té tregonin pér tokscitetin
eventual t€ herbés sé dhémbit té gjyshes né reproduksion. Né mungesé té té dhénave
toksikologjike, rekomandohet pérdorimi te graté té€ shmanget gjaté shtatzanisé dhe né
periudhén e laktacionit. Disa teste kané treguar se herba e dhémbit té gjyshes nuk ka
aktivitet teratogen e as embriotoksik.

Genotoksiciteti dhe mutageniteti

Potenciali genotoksik i barérave bimore sot zgjon interes t&¢ madh. Gjithnjé e
mé shumé praktikohen hulumtime té sistematizuara té serive té téra té barérave me
qéllim qé té sigurohen té dhéna té sakta shkencore pér genotoksicitetin dhe mutageni-
tetin eventual té barérave bimore, me qéllim qé té shmangen efektet e padéshirueshme
té cilat mund ti shkaktojné barérat e kétilla te popullacioni human.

Disa nga hulumtimet e publikuara prej késaj problematike jané shumé intere-
sante. Pér shembull, éshté hulumtuar mutageniteti potencial i kantarionit t& verdhé.
Me fjalé té tjera, mutageniteti i ekstrakteve té etanolit-ujoré qé pérmbajné hipericin
dhe kvarcetin éshté hulumtuar eksperimentalisht, me ¢ka jané fituar rezultate negati-
ve pér mutagenitetin e kafshéve. Hulumtimet e ekstraktit etanol- ujé prej kantarionit
te genté dhe mijté nuk kané treguar efekte mbi: fertilitetin, zhvillimin e embrionit, as
para e as né zhvillimin postnatal. Nuk ka té dhéna pér toksicitet akut, toksicitet rip-
rodukiv dhe teratogenitet pér kantarionin e verdhé e as té dhéna pér kancerogenitet.
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Kancerogeniteti

Testet pér toksicitet kancerogen té mundshém kryhen pér baréra pér té cilat ek-
ziston dyshim se mund té veprojné né kété ményré. Ekzistojné té¢ dhéna pér kancero-
genitetin e hulumtuar né protodioscinin e izoluar né trajtime afatgjata té minjve, por
rezultatet kané qené negative. Hulumtimet mé té reja té produkteve natyrore tregojné
pér kancerogenitetin e mundshém té azaronit té presés, té kumarinit té detelinés sé
kalit, etj.

Detyra praktike:

1. Gjej té dhéna pér interaksione té ndryshme qé mund té paragiten gjaté
pérdorimit paralel té barérave bimore dhe fito preparateve me baréra sintetike!

2. Gjej té dhéna pér efekte t&€ mundshme té padéshirueshme té barérave bimo-
re dhe fito preparateve qé shfrytézohen pér pérdorim pediatrik!

3. Gjej té dhéna pér efekte té mundshme té padéshirueshme té barérave bimo-
re dhe fito preparateve qé shfrytézohen né dermatologji dhe kozmetologji!

4. Gjej té dhéna pér efekte t&é mundshme té padéshirueshme té barérave bimo-
re dhe fito preparateve qé shfrytézohen pér pérdorim si mjete freskuese!

5. Gjej té dhéna pér efekte té mundshme té padéshirueshme té barérave bimo-
re dhe fito preparateve qé shfrytézohen si preparate dietetike!
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Achillea millefolium Aconitum napellus
(lulemarrja, barpezmi me njémijé gjethe) (topuska)

Acorus calamus Anabasis aphylla
(presa, kashté fryza) (anabazisi)
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Areca catechu Artemisia absinthium
(areka) (pelini)

Artemisia cina Artemisia vulgaris
(hina) (pelini i egér)
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Atropa belladonna Berberis vulgaris
(pomamnica) (gjemb i tharrté)

Boswellia serrata Capsicum annuum
(bosvelia) (spec)
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Carum carvi Catharanthus roseus
(kim) (katarant)

Cephaelis ipecacuanha Ceratonia siliqua
(ipekakuaana) (rogash)
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Chamomilla recutita (Matricaria recutita) Chelidonium majus
(kamomile) (bjond)

Cinchona calisaya Cinchona officinalis
(druri i verdhé i kininit) (Cinchona ledgeriana)
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Cinchona succirubra Cinnamomum zeylanicum
(druri i kuq i kininit) (kanella e cejlonit)

Cinnamomum cassia Cinnamomum camphora
(kanella kineze) (druri i kamforit)
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Citrus aurantium subsp. dulcis Citrus aurantium subsp. amara
(portokalli i émbél) (portokalli i hidhét)

Citrus bergamia Citrus limonum
(portokalli bergamot) (limoni)
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Claviceps purpurea
(Hikri i thekrés)

Cola acuminata
(kola)

Coffea arabica
(kafeja)

Colchicum autumnale
(lulé vjeshta)
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Commiphora myrrha Conium maculatum
(Commiphora molmol) (Cicuta)

Coriandrum sativum Crocus sativus
(koriandér) (shafran)
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Curcuma zedoaria
(kurkuma)

Ephedra
(gjunjéza, bari guri, dredhézé)

Datura stramonium
(tartulli)

Elettaria cardamomum
(Kardamom)
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Erythroxylum coca Eucalyptus globulus
(koka) (eukaliptusi)

Eugenia caryophyllus Foeniculum vulgare
(Syzygium aromaticum) (karajfili) (anasoni i émbél)




Fumaria officinalis
(fier toke)

Garcinia cambogia
(garcinia)

Gymnema sylvestre
(gimnema)

Guaiacum officinale
(gvajkum)
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Harpagophytum procumbens Humulus lupulus
(kthetra e dreqit) (kulpri, kulthi ose lupuli)

Hydrastis Canadensis Hyoscyamus niger
(e verdha kanadeze) (gjethi i patlixhanit té egér, kalojane)

210



Ilex paraguariensis
(mate, ¢aj paraguaji)

Iris germanica
(irisis)

Juniperus communis

(déllinj)

Iris germanica var. florentina
(irisis)
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212

Lavandula angustifolia
(Lavandula officinalis)
(lavanda)

Mentha piperita
(nane e zbutur)

Lobelia inflata
(lobelia)

Mentha spicata var.crispa
(lulenane e pérdredhur)




Melissa officinalis Momordica charantia
(barbleta, milci) (pjerni i hidhét, karela)

Myroxylon balsamum Myroxylon balsamum var. pereirae
(balsami)
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Nicotiana rustica Nicotiana tabacum
(mahorka) (duhani)

Nigella sativa Opuntia streptacantha
(qimoni i zi) (opuntia)
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Papaver somniferum
(afion)

Papaver rhoeas
(lulékuge)

Paullinia cupana
(gvarana)

Petroselinum sativum
(majdanoz)
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216

Peumus boldus
(boldo)

Physostigma venenosum
(fasulja e kalabarit)

Pilocarpus pennatifolius
(jaborandusi)

Pimpinella anisum
(anasoni)




Pinus sylvestris Piper nigrum
(pisha) (biberi i zi)

Plantago ispaghula

Pistacia lentiscus (plateni ispagula)
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218

Plantago afra
(psilum)

Plantago indica
(psilum)

Podophyllum peltatum
(podofilum)

Punica granatum
(shega)




Pyrethrum cinerariifolium
(Tanacetum cinerariifolium)
(karajpeli ose bari i pleshtave)

Rauwolfia serpentina
(rauvolfija)

Rosmarinus officinalis
(rosmariné, ose lindurlivani)

Salvia officinalis
(sarushé ose sherbelé, bezgé e buté)
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Scopolia carniolica
(helmérina ruse)

Strychnos nux vomica
(strihnosi)

Styrax tonkinensis
(stiraksi)
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Theobroma cacao
(kakao)




Thea sinensis (Camellia sinensis) Thea assamica
(¢aji kinez) (¢aji i asamit)

Thymus serpyllum Thymus vulgaris
(lisér, lule cajit, ¢aj i egér) (lulécaji)

221



054%

Tribulus terrestris
(tribulin)

Trigonella foenum graecum
(Fara greke)

Valeriana officinalis
(mace-bari, valerijana)

Vanilla planifolia
(vanila)




Veratrum album
(shtaré)

Vinca minor
(menekshe gomari, bed i vogeél)

Viscum album
(veshtulla, ngjitéz)

Zingiber officinale
(xhenxhefili)
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